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અત્યાર સધુી હંુ કોઇ ફાસ્ટ 
ટ્રેનમા ંમારા સપના,ં 
પ્લાન્સ, અપેક્ષાઓ 
સાથે સફર કરી રહ્યો 
હતો. ત્યાં જ ટિકિટ 
ચકેરે પાછળથી આવીને 
કહ્યું કે, ચલો ભાઇ, ઉતરો..
તમારું ડસે્ટીનેશન આવી 
ગયુ ંછે. મેં ના પાડી...ટ્રીટમેન્ટ 
દરમિયાન મેં મારા દીકરાને 
કહેલુ-ંઆ તો ન જ ચાલે, આવા ભય 
સાથે તો હંુ ન જ જીવંુ. મારી પાસે અત્યારે 
એક જ વસ્તુ છે-હુ ંમારી શક્તિન ેપિછાણં ુ
અન ેમારા હિસ્સાની ગેમ બરાબર રમુ.ં..હવે 
ચિતંાઓ પાછલી સીટ પર ધકેલાઇ ગઇ છે અને 
ભય મનમાથંી િવલીન થતો જાય છે..! 
ઇરફાન ખાને કેન્સર ડિટક્ટ થયા પછી 
આ લેટર લખ્યો હતો. 
કેન્સર સામે જીતવાની એક જ શરત 
છે-મનોબળ. આજે અમ ેતમારી સામે કેટલાક 
એવા કિરદાર લઇ આવ્યા છીએ-જમેણ ેકેન્સરન ેએક 
વાર્તા બનાવીને મૂકી દીધું છે. કેન્સર એમન ેવન્સ અપોન અ 
ટાઇમ બનાવે એ પહેલા ંએમણે હિમતથી કેન્સરને વન્સ અપોન અ 
ટાઇમ બનાવી દીધંુ..! આવુ ંશક્ય છે. તમારા માટ પણ..તમારા પરિવારનાં 
કોઇપણ સદસ્ય માટ પણ...વાંચો, અમારો આ હેલ્થ એક્સપ્રેસનો બીજો અકં ! 

કેન્સર : 
વન્સ  અપોન 
અ  ટાઇમ...



દર ગુરૂવારે મદંિર સમજીને 
હુ ંકેન્સર હોસ્પિટલ જતી...
ઇન્ડિયામાં 10 માંથી 6 મહિલાઓન ેબ્રેસ્ટ 

કેન્સરની તકલીફ જોવા મળે છે. જનેાં અસંખ્ય કારણ 
છે. ય.ુએસનાં એક સ્ટડી પ્રમાણ ેખોટી સાઇઝની બ્રા 
પહેરવાથી અન ેઓઝોન લેયર ડિપ્લેશનન ેકારણે 
બ્રેસ્ટ કેન્સરનાં પ્રમાણમાં વધારો જોવા મળ્યો છે.  
સરુતનાં કેન્સર પશેન્ટ નિકીતા સોનવાલાએ 
પોતાનો કેન્સરનો અનભુવ શેર કરતા જણાવ્યુ 
કે ‘મન ે23 વર્ષની ઉંમર ેકેન્સર ડિટક્ટ થયું હતું, 
ત્યાર ે મારો દિકરો માત્ર 29 દિવસનો હતો. 
ડિલિવરી પછી મન ેડાબા બ્રેસ્ટમાં ગાંઠ લાગતી 
હતી. મેં સોનોગ્રાફી કરાવી પણ બધા જ ડોક્ટર્સે 
દધૂની ગાંઠ છે એમ કહ્યું હતું. એક વખત બ્રેસ્ટ 
પંપથી નીકળેલા દધૂમાં બ્લડ આવ્યુ જ ેજોઇન ેહંુ 
ખૂબ જ ડરી ગઇ હતી. મેં મમેોગ્રાફી કરાવી જમેાં 
મન ેત્રીજા સ્ટેજનું બ્રેસ્ટ કેન્સર ડિટક્ટ થયું. મારા 
સાસરામાં આ વિશે મેં કોઇ વાત કરી ન હતી પણ 
મન ેમારા હસબન્ડનો ખૂબ જ સપોર્ટ હતો.  તમેણે 
મન ેહિમ્મત આપી કે બધું સારૂં થઈ જશે ચિંતા નહી 
કર અન ેત્યારબાદ શરૂઆત થઈ મારી સારવારની 
સફર. મેં કુલ 16 કિમો થરેાપી લીધી હતી. ચિંતાને 
કારણ ેમન ેઘણી રાતો ઉંઘ પણ નહિં આવી હતી. 
કિમો બાદ મન ેબે-ત્રણ દિવસ બાદ મન ેખાવાની 
ઇચ્છા થતી પણ ત્યાં સધુીમાં બીજી કિમો થરેાપીનો 
સમય થઇ જતો હતો. આ 16 કિમો થરેાપી 
દરમિયાન હંુ બરાબર જમી પણ ન હતી. મારા 
જીવનમાં એ સમય એવો હતો કે સતત મન ેએવા 
જ વિચારો ઘરેાયલેા રહેતા હતા કે બસ હવ ેમારે 
મરી જ જવ ુછે. પણ મારા દિકરાનાં ચહરાએ મને 
હિંમત આપી અન ેમારા ઘરથેી મન ે એવું પણ 
કહેતા કે તારો દિકરો હજી નાનો છે અન ેતારી 
પણ કોઇ ઉંમર નથી. તારા માટે નહીં પણ ત ુજનેે 
આ દનુિયામાં લાવી છે એનાં માટે તો તાર ેજીવવુ 
જ પડશે. બસ આ વાત મેં મારા મનમાં બેસાડી 
દીધી અન ેનક્કી કર્યું કે માર ેકેન્સરન ેહરાવીન ેફરી 
જીવવું છે, સારવાર શરૂ થયા પછી કિમો થરેાપી 
પણ મારા મનોબળન ેતોડી શકી ન હતી. ત્યાર 
બાદ મેં કુલ 32 રડેિએશન લીધા હતા અન ેહંુ 
સંપરુ્ણ રીત ેઆજ ેસ્વસ્થ જીવન જીવી રહી છંુ.’ 
ત્યારબાદ 2018માં મન ે ફરી જમણા બ્રેસ્ટમાં 
એક નાની ગાંઠ જવે ુલાગ્યુ અન ેહુ સહજ પણ 
ડર વગર આત્મવિશ્વાસ સાથ ેડૉ નિકંુજ વિઠલાની 
પાસ ેઓપરશેન કરાવવા જતી રહી. એ સમય ેમને 
એમણ ેહિમ્મત આપવા ખૂબ સરળ અન ેસહજ 
ભાવ ેડો. વિઠલાનીએ કહ્યુ કે આ ગાંઠ માત્ર એક 
બટન જટેલી છે એટલે ગભરાવવાની જરાય જરૂર 
નથી. મન ેતમેના આ શબ્દોથી લાગ્યું કે હંુ જટેલો 
ડર રાકંુ છંુ એટલી મોટી આ તકલીફ નથી અને 
સફળતાપરૂ્કના ઓપરશેન બાદ આજ ેહંુ સ્વસ્થ છંુ 
અન ેએક નોર્મલ લાઇફ જીવી રહી છંુ. 

એક દિવસ મને સમજાયુ ંકે આ કંઇ 
એવડી મોટી તકલીફ તો નથી જ..

ર્ડા. નિકંુજ વિટ્ઠલાણી
તંત્રી સ્થાનથેી

જો તમ ેકેન્સર પશેન્ટ છો, તમારા ઘરમાં કોઇને 
કેન્સર છે અથવા તો તમ ેકેન્સર પશેન્ટનાં દોસ્ત 

છો …તો તમાર ેહેલ્થ એક્સપ્રેસનો આ અંક ખાસ વાંચવો.  
કેન્સર એટલે પરૂ્ણવિરામ નહીં. કેન્સર અલ્પવિરામ 
છે. આ અલ્પવિરામ પછીનું વાક્ય તમાર ેતમારી જાતે 
લખવાનું હોય છે. હંુ ઓન્કોલોજીસ્ટ છંુ. અત્યાર સધુીમાં 
કેન્સરનાં ઘણાં દર્દીઓ તપાસ્યા છે. કેન્સર છે-એવી ખબર 
પડ્યા પછી પગ નીચથેી ધરતી સરકાવી દનેાર દર્દીઓ 
પણ જોયા છે અન ેકેન્સરન ેહસી નાંખનારા દર્દીઓ પણ 
જોયાં છે. કેન્સરમાં કિમોથરેાપીની જરૂર પડે, શિસ્તની 
જરૂર પડે પણ એની સાથ-ેસાથ ેમજબૂત મનોબળ, જીવી 
જવાની ઘલેછાં અન ેપોઝિટિવિટીની પણ એટલી જ જરૂર 
પડે. દર વખત ેકેન્સર જીંદગીન ેકેન્સલ નથી કરી નાંખતું.  
          હેલ્થકેર એક્સપ્રેસનાં આ અંકમાં અમ ે‘કેન્સર 
યોધ્ધા’ઓની વાત લઇન ેઆવ્યા છીએ. જ ેકેન્સર સામે 
મજબૂત મનોબળ અન ેહિંમતથી લડ્યા અન ેજીત્યા. 
જમેણ ેરિપોર્ટન ેખોટા પાડ્યા. કેન્સર સામ ેલડવા માટે 
ડોક્ટરની પડખે ઊભા રહ્યા. ડોક્ટર ેકહ્યું એ બધું જ કર્યું.  
કેન્સર થાય પછી માણસન ેત્રણ વાત પર ફોકસ કરવાની 
જરૂર છે. યોગ્ય ટ્રીટમને્ટ, પોઝિટીવ અન ેમજબૂત 
મનોબળ અન ેસલે્ફ ડિસિપ્લીન. કેન્સર સામ ેલડવા 
માટે સ્વયં-શિસ્ત એક મોટંુ હથિયાર છે. આ અંકમાં 
જ ેપણ કેન્સર યોધ્ધાઓની વાત લખી છે-એ કેન્સર 
યોદ્ધાઓએ આ ત્રણ વાત પર સૌથી વધાર ેફોકસ કર્યું છે.  
પહેલાનાં સમયમાં મડેિકલ સાયન્સ આટલંુ બધું આગળ 
ન્હોત-ુઅન ેએટલે એ સમય ેકેન્સર એટલે કેન્સલ એવું 
કહેવાતંુ પણ હવ ેએવું રહ્યું નથી. મડેિકલ સાયન્સ પણ 
હવ ેઘણું આગળ વધ્યું છે. અત્યાધનુિક ટેકનોલોજી, 
નવી-નવી ટ્રીટમને્ટ અન ેદવાઓનો ઉમરેો થતો રહે છે. 
મનથી હારી જવું-એ ઉકેલ નથી. મનથી જીવવું અને 
મનથી જીતવું એ ઉકેલ છે. તમારા ડોક્ટર પર ભરોસો 
મકૂો. ટ્રીટમને્ટમાં એમન ેસહકાર આપો. યાદ રાખો, 
તમારા હકારાત્મક અભિગમની જરૂર તમારા ડોક્ટરને 
તમારી ટ્રીટમને્ટ કરતી વખત ે ખૂબ પડવાની છે.  
કેન્સર પશેન્ટની સાથ-ેસાથ ેએમનાં પરિવારજનોનો 
રોલ પણ ખૂબ મહત્વનો થઇ રહે છે-કારણ કે કેન્સર 
પશેન્ટનાં મનોબળન ે મજબૂત રાખવામાં એમનો 
ફાળો ખૂબ અગત્યનો છે. પરિવારજનોએ પણ 
પોઝિટિવિટીની આંગળી છોડવાની નથી હોતી.  
કેન્સર યોધ્ધાઓ સાથનેો આ અંક-આપની હથળેીઓને 
અર્પણ. તમાર ે માત્ર કોઇ એક કેન્સર પશેન્ટમાં 
જીવવાની ઇચ્છાની પ્રબળ-મજબૂત બનાવવાની છે. તમે 
તયૈાર છો-કેન્સર પશેન્ટની જીંદગીમાં ‘આશા’નો એક 
નવો દીવો પ્રગટાવવા?

કેન્સરને હરાવવું બહુ 
જ આસાન છે..

મારા ડોક્ટરે હિંમત આપી 
પરિવાર સતત સાથ ેરહ્યો

૧૬ કિમો થેરાપી સધુી મારે મને તો સાચવવાની 
જ હતી સાથ ેઘરે મારી તબિયતની ચિતંાથી 
વાતાવરણ વિખેરાઈ ન જાય એ પણ બેલેન્સ 
કરવાનુ ંહતંુ. એક ડોક્ટરન ેભરોસે આ બધંુ 
શક્ય બન ય્ું. આજે મારી લાઇફ સ્ટાઇલ નોર્મલ 
થવાનો જશ મારા પરિવાર અને ડોક્ટરોને 
આપતા ખૂબ ખશુી થાય છે.



કેન્સર એક પિતાનાં 
મનોબળને તોડી ન શક્યું 

35 વર્ષના ંદીકરાનુ ંકેન્સર 
65 વર્ષના ંપિતાએ સાજુ ંકર્યું

પિતા ઊંમરના એક પડાવ પર પહોંચી પતુ્ર તનેો 
સહારો બન ેએ સખુન ેતલાશતા હોય છે એવામાં 
પિતાએ પતુ્રની તકલીફમાં મજબૂત દિવાલ બની 
ઊભા રહેવાનો વારો આવ ેત્યાર ે? વાત એક 
એવા તાકાતવર પિતાની, જમેણ ે ૩૫ વર્ષના 
પતુ્રન ેકેન્સરના કાળમાંથી બહાર કાઢી અનોખા 
સંઘર્ષની ગાથા રચી.  આંખોમાં ઝળઝળિયાં સાથે 
ધનજીભાઇ રયાણી એ દિવસો યાદ કરીન ેકહે 
છે...૧ ઓક્ટોબર ૨૦૧૮નો એ દિવસ મારા 
દિકરાએ ઘરમાં ફરિયાદ કરી કે મારા મોઢામાં ચાંદી 
મટતી નથી. મારા પત્ની એમન ેડેન્ટીસ્ટ પાસ ેલઇ 
ગયા હતા પણ સારૂ ન થય.ુ હંુ ફેમિલી ડોક્ટર 
પાસ ેજાત ેદિકરાન ેલઇન ેગયો. ફેમિલી ડોક્ટરે 
બાયોપ્સી કરાવવાની સલાહ આપી. ડૉ અરવિદે 
મન ેઅઠવાડિયાની જગ્યાએ 4 દિવસમાં રિપોર્ટ 
આપ્યો કે કેન્સર ડિટક્ટ થય ુછે. આ સાંભળી મારા 
પગ નીચથેી ધરતી ખસી ગઈ હોય  તવેો ઝાટકો 
લાગ્યો. પણ આ સમય મારા માટે તટૂવાનો નહીં 
હતો. પરાણ ેહસતું મોઢંુ રાખી લોકો સાથ ેવાત 
કરતો હતો. મારા દિલમાં ડર બેસી ગયો હતો. 
મન ેએક મિત્રએ ડૉ નિકંુજ વિઠલાનીન ેફોન કરી 
એપોઇન્ટમને્ટ લઇ આપી. ડૉ નિકંુજ ેબીજા જ 
દિવસ ેઓપરશેન કરાવ્યુ. ૧૦ઓક્ટોબર ેરિપોર્ટ 
આવ્યો અન ે ૧૨મીએ ઓપરશેન કરાવ્યુ. ડૉ 
વિઠલાનીએ એક ફેમિલી મમે્બર હોઈએ એ રીતે 
મન ેસધિયારો આપ્યો. એક મહિનામાં તો મારો 
દિકરો વ્યવસ્થિત ખોરાક લેવા લાગ્યો. મારા 

દિકરા નિતીનની ઉંમર ત્યાર ે35 વર્ષ હતી. 10 
દિવસ હંુ તનેી સાથ ેદવાખાનામાં એકલો જ રહ્યો. 
મેં બધાન ેકહી દીધ ુહતું કે કોઇએ આવવાની જરૂર 
નથી. મારી પત્ની અન ેવહુ સિવાય કોઇન ેમળવા 
આવવા દીધા ન હતા. 65 વર્ષની ઉંમરે 

મન ેએકલા એકલા અમંગળ વિચાર આવતા 
હતા કે દિકરાન ેકંઇ થાય તો મારા 5-6 વર્ષનાં 
પૌત્રનું શંુ થશે? પણ ડોક્ટરના સાથ અન ેભગવાન 
પરના વિશ્વાસ મન ેતટૂવા ન દીધો.  હોસ્પીટલમાં 
10 દિવસ હંુ જ રોકાયો હતો.

ઓપરશેન બાદ પહેલા 3 દિવસ બાદ, પછી 
પાંચ દિવસ બાદ, 7 દિવસ બાદ, 15 દિવસ બાદ 
અન ેપછી એક મહિન ેજવું પડતું હતું અન ેહંુ જ 
જતો હતો. આજ ેપણ દિકરો મારા વગર નાસ્તો 
નથી કરતો અન ેજમતો પણ નથી. 

 જ્યાર ેઓપરશેનની વાત નીકળી હતી ત્યારે 
મારા પત્નીન ેધ્રાસ્કો લાગ્યો હતો. એના મોઢામાંથી 
શબ્દ નીકળતા હતા. હંુ કોન ેસંભાળંુ અન ેકોણ 
કોન ે હિંમત આપ?ે મન ે પણ આ સંજોગોમાં 
એકલા પડતા ગભરામણ થતી હતી. અોપરશેનનો 
એ દિવસ દિકરાના માથા પર હાથ મકુ્યો અને 
પછી ઓપરશેન થિયટેરનો દરવાજો બંધ થયો. એ 
દરમિયાન મન ેઅમંગળ વિચારો અવતા હતા. 
ખૂબ સંયમ જાળવવાની એ પળ હતી. પિતાની 
ભમૂિકા નિભાવવી કેટલી મોટી વાત છે તનેો 
અહેસાસ મારા પતુ્રન ેપણ થયો અન ેપરિવાર આ 
ક્યારયે નહીં ભલેૂ.

જિદગી શ્વાચ્છોશ્વાસની સાથે વિલ પાવરથી જીવાતી 
હોય છે. વ્યક્તિનો વિલ પાવર જ  તનેે જીવવા માટની 
તાકાત આપ ેછે. ઓક્સિજનનો પરુવઠો ખટૂી પડે અને 
મૃત્યુ આવે ત ેપહેલા જો મન નબળુ ંહોય તો વ્યક્તિ 
મૃત્યુન ેસામેથી આમતં્રિત કરે છે. જ્યારે વ્યક્તિની 
જીજીવિષા પૂરી થઇ જાય છે. ત્યારે શ્વાચ્છોશ્વાસ તનેો 
લય ગુમાવી બેસે છે. કહેવાય છે કે મૃત ય્ુ પહેલા મરવુ ં
એ જીવનદાતાનુ ંઅપમાન છે. કેટલીક બીમારીના નામ 
જાણ ેમૃત્યુના સમાનાર્થી હોય એ રીતે સ્વીકારવામાં 
આવે છે. જેમ કે કેન્સર...ખરેખર તો આ બિમારી 
પછી પણ જીવન શક્ય છે. ઘણા લોકો કેન્સરનો 
ઇલાજ કરાવીન ેસંપરૂ્ણ સ્વસ્થતા મળેવી સખુરૂપ રીતે 
જીવી રહ્યાંના દાખલા સમાજમાં જોવા મળે છે. 
કેન્સરગ્રસ્ત વ્યક્તિએ મન ને સ્વસ્થ રાખવા 
કેટલાક ઉપાયો કરવા જ રહ્યાા ંઃ
વ્યક્તિએ પોતાની જાતને કહેવુ ંકે મારે જીવવુ ંજ 

છે અન ેહુ ંસંપરૂ્ણ સ્વસ્થ થઇને જીવીશ. 
તમેના માટ એફરમેશન ઉપયોગી બન ેછે. જમેાં 

હકારાત્મક વિધાનોન ેમોટેથી ઉચ્ચારવાના હોય 
છે પછી ધીમા અવાજ ેબોલવાના હોય છે અને 
અતં ેમનમા ંવાગોળવાના હોય છે. ઉદાહરણ 
તરીકે મારું જીવન મન ેવ્હાલુ ંછે અન ેહુ ંખબૂ 
સારું જીવન જીવી રહ્યો છુ.ં પરમતત્વ હંમશેા મારી 
રક્ષા કરે છે. હુ ંધીમે ધીમ ેવધ ુન ેવધ ુસ્વસ્થ 
બનતો જાઉં છુ.ં

મનને સતત હકારાત્મક દિશા તરફ વાળવા માટ 
પ્રયત્નશીલ રહેવંુ જોઇએ. આ માટ પ્રેરણાત્મક 
તમેજ આધ્યાત્મિક પ્રવચન સાભંળવા ઉપયોગી 
બન ે છે. જમે કે ઓશો રજનીશના પ્રવચન, 
સદગરુુના પ્રવચન.

સશંોધનો દ્વારા સિદ્ધ થયંુ છે કે ઓમ ધ્વનિ 
હકારાત્મક સ્પંદનો સર્જે છે એ જ પ્રમાણ ેમતં્રોચ્ચાર 
પણ વાતાવરણન ેહકારાત્મક બનાવ ેછે. મનની 
સ્વસ્થતા માટ તે ઉપયોગી બની શકે છે.

 આ પ્રવૃત્તિમાં સારા પસુ્તકોનુ ં વાંચન કરવુ,ં 
સંગીત સાભંળવુ,ં મિત્રોને મળવુ,ં પ્રકૃતિની સમીપ 
બસેવંુ વગેરે કરી શકાય. હાલમાં પણ પસુ્તકો 
તનેા ઓડિયો સ્વરૂપે ઉપલબ્ધ બન્યા છે તેમાથંી 
પોતાની પસદંગીના પુસ્તકોન ેસાંભળવા જોઇએ. 
જમે કે શ્રી પરમહંસ યોગીનદંજીનુ ંપસુ્તક યોગી 
કથામૃત. 

કેન્સરની સારવાર દરમિયાન ઘણી પ્રકારની 
સવંદેનાઓમાંથી પસાર થવાનુ ં હોય છે, આ 
સવંદેનાઓ માંથી મકુ્ત થવા માટ “લખવુ”ં એ 
એક ઉત્તમ માર્ગ છે તેમજ ખબૂ અસરકારક છે. 
બધી જ સવેંદનાઓને પનેના મારફતે કાગળમાં 
ઠાલવી દેવાની હોય છે.  

મારે જીવવંુ જ છે..આવંુ 
જાતન ેકહેતા રહો !

ડૉ. કીર્તિ ઠાકર
(સાઇકોલોજીસ્ટ)



મન ે ક્યારયે કોઈ વ્યસન નહીં હતું એટલે 
સપનયે વિચાર કર્યો ન હતો કે માર ે કેન્સરના 
રોગથી પનારો પડશે. એ તો આભાર માનું છંુ કે 
પરિવાર અન ેએક સારા તબીબી અનભુવ ેતમેાંથી 
જલ્દી બહાર આવી ફરી સામાન્ય જીવન જીવી 
રહ્યો છંુ. સરુતનાં હિંમતલાલ મડવાણીએ પોતાના 
કેન્સર વિશે વાત કરતા જણાવ્યુ કે ‘મન ે10 વર્ષ 
પહેલા જીભનું કેન્સર ડિટક્ટ થય ુહતું. આ વાતની 
ખબર મન ેત્યાર ેપડી જ્યાર ેહંુ મારા દાંતનું ચકેઅપ 
કરાવવા ગયો હતો, ત્યાર ેમારા ડેન્ટીસ્ટે મારી જીભ 
પર સફેદ ફોડલીઓ જોઇ. મન ેપછુ્યુ કે હંુ તમાકુ કે 
ગટુકાનું સવેન કરવાની આદત છે? પણ હંુ સવેન 
નહોતો કરતો એટલે એમણ ેમન ેદવાની બે ટ્યુબ 
આપી હતી. પણ એ ટ્યુબથી મન ેફરક ન પડ્યો.  
ડોક્ટર ેમારા દિકરાન ેબોલાવીન ેબધી વાત કરી. 
એ ડોક્ટર છે એટલે એણ ેએની રીત ેબધી તપાસ 
કરાવી મારા જીભનાં સમે્પલ ટેસ્ટિંગ માટે મોકલ્યા 
અન ેરિપોર્ટ્સમાં મન ેકેન્સર ડિટક્ટ થયું.  મારી 
કેન્સરની ટ્રીટમને્ટ શરૂ થઈ. મારા રિલેટીવ્ઝમાં 
પહેલા કેન્સરનાં કિસ્સાઓ જોયા હતા એટલે મને 
કેન્સર વિશે જાણી મન ેટેન્શન કે ડિપ્રેશન આવ્યુ ન 
હતું. મારા માટે સૌથી કપરો સમય કિમો થરેાપી 
અન ેરડેિએશનનો હતો. મન ેકિમો થરેાપી અને 
રડેિએશન બાદ મન ેખાવામાં કોઇ ટેસ્ટ આવતો 
ન હતો. જનેાં કારણ ેહંુ ઘણો અકળાતો હતો. 6 
મહિના સુધી મારા ફેમિલીએ મન ેઅલગ-અલગ 
જ્યુસ પિવડાવ્યા હતા જથેી મારી હેલ્થ ડેવલપ થાય 
હંુ ઝડપથી રિકવરી કરી શકંુ. મન ેકોઇ જીભ પર 
ટેસ્ટ નહોતો આવતો એટલે હંુ ચપૂચાપ પી જતો 

હતો. 4 કિમો થેરાપી અન ે30 રડેિએશનનાં 6 
મહિના બાદ મન ેખાવામાં સ્વાદ આવવાનું ચાલુ 
થય.ુ ત્યાં સધુી મેં ટેસ્ટલેસ હેલ્ધી ફુડ ખાધ ુહત.ુ જો 
કે હવ ેમારૂ હેલ્ધી ફુડ ખાવાનું પહેલા કરતા ઘણું 
ઓછુ છે પણ હજી પણ હેલ્થનું થોડુ ધ્યાન રાખવુ 
જરૂરી છે. મારા ફેમિલીએ મન ેકેન્સર ડિટક્ટ થયા 
બાદ એક મિનિટ માટે પણ એકલો મકુ્યો ન હતો. 
મારા ખાવાથી લઇન ેમારી હેલ્થનું બધી જ રીતનું 
ધ્યાન મારા દિકરાએ રાખ્યુ હત ુઅન ેમારી બધી જ 
કિમો થરેાપી અન ેરડેિએશન વખત ેએ મારી સાથે 
આવતો અન ેમાર ેકિમો થરેાપી બાદ દર ત્રણ કલાકે 
દધૂ પીવાનું હત ુજનેું પણ એ ધ્યાન રાખતો. આ 
રીત ેમન ેખાવાના સિવાય મારા કેન્સરની ખબર 
પણ પડી નથી અન ેઆજ ેહંુ ફિટ અન ેહેલ્ધી છંુ.’

પત્ની અન ેવહુ સિવાય  
કોઇન ેમળવા દીધા નહીં

આ સમય મારા માટ તટૂવાનો નહીં હતો. 
પરાણે હસતુ ંમોઢુ ંરાખી લોકો સાથે વાત 
કરતો હતો. મેં સમાજ અને મિત્રોન ેજાણ 
પણ કરી નહી હતી.  ડૉ વિઠલાનીએ એક 
ફેમિલી મેમ્બરની જેમ મને સપોર્ટ આપ્યો. 
એ મારા માટ ખબૂ હિમતની વાત હતી. મેં 
બધાન ેકહી દીધ ુહતુ ંકે કોઇએ આવવાની 
જરૂર નથી. મારી પત્ની અને વહુ સિવાય 
કોઇન ે મળવા આવવા દીધા ન હતા. 
હોસ્પીટલમાં 10 દિવસ હુ ંજ રોકાયો હતો.

પરિવારે એક મિનિટ માટે  
પણ એકલો મૂક્યો ન્હોતો..

મારા ખાવાથી લઇને મારી હેલ્થનુ ંબધુ ંજ 
ધ્યાન મારા દિકરાએ રાખ્યું

હુ ંવર્ષોથી ગટુકા ખાતો હતો એટલે માનસિક રીતે 
તયૈાર હતો કે મને ભવિષ્યમા ંકેન્સર ડિટક્ટ થઇ 
શકે છે પણ મન ેએ વાત વિચીત્ર લાગી કે તમાકુ 
છોડ્યાના 5 વર્ષ બાદ મને કેન્સર કેવી રીત ેડિટક્ટ 
થયુ.ંમન ેઆજથી 15 વર્ષ પહેલા કેન્સર ડિટક્ટ થયુ 
હતુ.ં જમેા મન ેગાલમા ંછાલા પડી ગયા હતા. 10-12 
દિવસ સધુી નોર્મલ ટ્રીટમેન્ટ કરાવી તેમ છતા છાલા 
રિકવર થયા નહી. ફેમિલિ ડોક્ટરન ેકન્સલ્ટ કરતા 
તમેણ ેમન ેડૉ નિકંુજ વિઠલાની પાસે જવાની સલાહ 
આપી. ત્યાં રિપોર્ટ કરાવ્યા તો મન ેકેન્સર ડિટક્ટ 
થયુ.ં ડોક્ટરે ઓપરેશન કરવા કહ્યુ અને ઓપરેશન 
સકસસે રહ્યુ. મારે કિમો થેરાપી પણ લેવાની જરૂર ન 
પડી. ઓપરેશનના એક જ વર્ષ પછી મન ેગાલની બીજી 
તરફ પણ નાના છાલા થયા અને ફરી કેન્સર ડિટક્ટ 
થયુ.ં જેનુ ંફરીવાર ઓપરેશન કરાવ ય્ુ અને આજે પાંચ 
વર્ષ થયા પણ ફરી ડિટક્ટ થયુ નથી. બધી જ વસ્તુઓ 
હવ ેખાઇ શકુ છુ ંઅન ેફિટ છુ.ં જ્યારે મન ેકેન્સર થયંુ 
હોવાની જાણ થઈ ત્યારે મન ેકંઇ જ શોકિગ નહોતુ 
લાગ્યુ પણ આ સાંભળીન ેમારા ઘરવાળા વ્યથિત 
થઇ ગયા હતાં. પત્ની અને બાળકોએ રડવાનુ શરૂ 
કરી દીધુ હત.ુમેં એ સમયે તમેન ેડૉ નિકંુજ ેજણાવેલી 
વાત કહી કે એમાં ગભરાવા જેવ ુકંઇ જ નથી. એક 
ઓપરેશનથી આવી જશ ેઅન ેત્યારે જઇન ેઘરમાં 
બધાન ેથોડી સાંત્વના મળી. રેડિએશન સમયે હું 
લિક્વિડ ખોરાક જ લેતો હતો. મોટેભાગે ગળ ય્ું 
લિક્વિડ જ લેતો હતો કારણકે મોઢામા ંછાલા પડવાને 
કારણે હંુ મીઠંુ કે મરચ ુખાઇ નહોતો શકતો.  

પાંચ વર્ષ થઇ ગયા 
એકદમ ફિટ છંુ..!



ઓપરેશનના ં5 વર્ષ બાદ આજે કોઇ તકલીફ 
નથી, બધંુ ખાઇ શકે છે, હેલ્ધી જીવન જીવ ેછે

દાતંનુ ંકહી પત્ની કેન્સરનંુ 
ઓપરેશન કરાવવા લઇ ગઇ

58 વર્ષીય પ્રેમાભાઇન ે5 વર્ષ પહેલા દાંતનું 
કેન્સર ડિટક્ટ થય ુહતું. એમના પત્ની રજંનબેન 
પટેલ એ દિવસોની વાત યાદ કરીન ેકહે છે કે 
પ્રેમાભાઇન ેવર્ષોથી તમાકુની આદત હતી. પાંચ 
વર્ષ પહેલા તમેન ેદાંતમાં દઃુખાવો થયો અને 
અમ ેડોક્ટર પાસ ેરિપોર્ટ કઢાવ્યો પણ એમના 
દઃુખાવામાં કોઇ ફરક ન પડ્યો.અમારા ફેમિલી 
ડોક્ટર ેઅમન ેડો.નિકંુજ વિઠલાણી પાસ ેમોકલ્યા 
અન ે ત્યાં એમન ે ચકેઅપ કરારવાં કેન્સરનું 
નિદાન આવ્યુ. પ્રેમાભાઇન ેઅમ ેજાણ કરી જ 
ન હતી કે એમન ેકેન્સર ડિટક્ટ થય ુછે. અમારા 
ફેમિલીમાં બધાન ેખબર હતી કે એમન ેદાંતનું 
કેન્સર ડિટક્ટ થય ુછે. એમન ેદાંતનું ઓપરશેન 
છે એમ કહીન ેઓપરશેન થિયટેરમાં લઇ ગયા 
હતા. ઓપરશેનનાં બે દિવસ બાદ એમન ેજાણ 
કરી હતી કે એમન ેકેન્સર થયું હત.ુ આ સાંભળીને 
તઓે  ખૂબ ગભરાઇ ગયા હતા. એમન ેનળીથી 
ખાવામાં પણ ડર લાગતો હતો. પછી ડો નિકંુજ 
વિઠલાણીએ આવીન ેએમન ેસમજાવ્યુ કે આ એક 
નાનકડંુ ઓપરશેન હત ુઅન ેતઓે હવ ેકેન્સરથી 
મકુ્ત છે અન ેત્યાર ેપ્રેમાભાઇન ેશાંતિ થઈ હતી. 
આજ ેઓપરશેનન ેપાંચ વર્ષ થયા તઓે હેલ્ધી 

જીવન જીવી રહ્યા છે.
આ કેસ અંગ ેડો. નિકંુજભાઈના જણાવ્યા 

પ્રમાણ ે પ્રેમાભાઇની લાઇટ થરેાપી કરવામાં 
આવી હતી. ઓપરશેનનાં દોઢ થી બે મહિના 
બાદ એમન ેખાવાનો સ્વાદ આવ્યો હતો. લાઇટ 
થરેાપી બાદ એમન ે ખાવાન ુ નળી મારફતે 
આપવામાં વતું હતું. 

પરિવારની સમજદારી અને 
તબીબના સંયમન ેસલામ
શરૂઆતથી એક ગભરૂં અન ેસામાન્ય જીવન 
જીવતો હોવાથી પરિવારન ેખબર હતી કે 
કેન્સર જેવો શબ્દ સાંભળવો મારા માટ 
કેટલો મશુ્કેલ છે. મારા માટ પરિવારની એ 
સમજદારી ખબૂ અગત્યની સાબીત થઈ. મને 
એ લોકો દાંતનુ ંઓપરેશન કહીને લઈ ગયા 
હતા અને છેક ઓપરેશન સફળતાપરૂ્વક પાર 
પડ્યું ત્યાં સધુી મન ેજાણ જ ન થવા દીધી. 
ડો. વિઠલાણીએ પણ આ સંયમ જાળવ્યો એ 
મારા માટ સંભારણુ ંબની રહેશ.ે

આહાર ભગાડે રોગ 
કેન્સરમાં આવું ખાવ.. 

ભારતમાં મોઢાના-ગળાના કૅન્સરના કેસો 
બીજા દેશો કરતા ંઅનેકગણા વધારે છે. 
ભારતમા ંસ્ત્રીઓના સ્તન અન ેગર્ભાશયના 
કૅન્સરના કેસોમાં ફક્ત સાત વર્ષમાં જ 
૧૫૦થી ૨૦૦ ટકાનો વધારો નોંધાયો 
છે.  સતત વજન ઉતરવુ,ં અવાજમાં 
ફેરફાર, સ્તનમાં સોજો કે ગાંઠ, ગળામાં 
ગાંઠ થવી, મોઢામાં ન રૂઝાત ુચાદં,ુ ભખુ 
ન લાગવી, મળદ્વારમાંથી દઃુખાવા વગર 
લોહી વહેવુ,ં ખોરાક ખાવામા ં કે પાણી 
ઉતારવામાં તકલીફ, ચામડીના તલના 
કદ/રંગમાં અચાનક ફેરફાર, મનેોપોઝ 
પછી યોનીમાર્ગમાથંી લોહી પડવુ ંઆ બધા 
કેન્સરના લક્ષણો છે. વધતા કેન્સરને 
રોકવા સમાજમાં લાઈફ સ્ટાઈલ અને 
કેન્સરના સબંંધો વિશ ેજાગૃતિ ફેલાવવી 
એ પ્રથમ પગથીયુ ંછે. મોં, ગળા, સ્તન, 
ફેફસા, જઠર, આંતરડા અને પ્રોસ્ટેટના 
કેન્સર સિવાય પણ અન્ય ૨૫૦ પ્રકારના 
કેન્સર આપણા શરીરમાં વિવિધ અંગોમાંથી 
ઉદભવી શકે છે. સૌથી અગત્યના કારણોમાં 
ધુમ્રપાન, મદ્યપાન, પ્રદષુણ, અયોગ્ય 
આહાર અન ેકેન્સરજન્ય ચેપી રોગોનો 
સમાવશે થાય છે.
એમા ં કોઈ બેમત નથી કે હૃદયરોગ, 
કૅન્સર, ડાયાબિટીસ, દમ, ટી.બી., 
આર્થરાઈટીસ જેવી ડીજનરેટીવ બીમારીઓ 
કહેવાતી ઔદ્યોગિક ક્રાંતિની ઉપજ છે. 
મારે કેન્સરના આ વિશષેાકંમા ંપ્રાકૃતિક 
ખોરાક અંગ ેથોડીક વાત કરવાનંુ મન છે. 
પાકેલા ધાનના એક એક કણમા ંઅઢળક 
પોષણ-શક્તિ ભરેલી હોય તેવી ફળદ્રુપ 
ધરતી. દેશી ખાતરના ખોળ અને ગોળ 
સાથે ઘાણીના તાજા ઘી તેલ, લીલાછમ 
આબંા, લીમડા, પીપળા અન ેવડલાઓની 
જવેા વિશાળ વૃક્ષોના છાયંડામાં ગળાતી 
શદુ્ધ ઠંડી હવા, નદી, ઝરણાં અન ેકૂવામાં 
ધરતીનાં સાત ગળણે ગળાઈ પહોંચતુ ંશદુ્ધ 
ઠંડ ુપાણી. ઘટંીથી હાથે દળેલો તાજો લોટ... 
આ ધાન, પાણીન ેહવા આજ ેક્યાં છે ? 
આજ ેકેમિકલ ખાતરો, દવાઓ છાંટેલા 
શાકભાજી, ડીટીટી જેવા કેમિકલ્સ વપરાય 
છે. તેમાથંી ૪૦૦ જેટલા ંકેમિકલ્સ કૅન્સર 
નોંતરે છે ત ેવજૈ્ઞાનિક ઢબ ેસાબિત થયુ ંછે. 
છતા ંપણ તેનો બેરોકટોક વપરાશ થાય છે. 
ડીડીટીનો વપરાશ લગભગ બધા જ દેશોમાં 
બધં છે. ભારતમાં ડીડીટી છટૂથી વપરાય 
છે. એ સિવાય પણ બીજાં કેટલા ંજોખમી 
કેમિકલ્સ વપરાતા હશે તે ભગવાનને જ 
ખબર. ખાદ્ય સરુક્ષા ઉપર ગ્રાહકોની વધતી 
ચિતંાઓ અન ેકૃત્રિમ ઉમેરણોથી સભંવિત 
આડઅસરો વિશનેી જાગૃતિ, બજારના 
વિકાસની તરફેણમાં કામ કરી રહી છે. 
લોકોએ પણ આ દિશામાં આગળ વધીને 
વિચારવુ ંપડશે.



મારી હાલત નબળી થઈ ગઈ, મારા વાળ ખરી 
પડ્યા હતા.ં હુ ંકોઇ એલિયન જવેી લાગી રહી હતી

આત્મવિશ્વાસના ંબળે વિજય 
મેળવ્યો : મનીષા કોઇરાલા

મનીષા કોઇરાલાને કેન્સર ડિટેક્ટ થયું 
એ પછી એણ ેએક ઇન્ટરવ્યૂમા ંકહેલું 
કે- હુ ંમારા શરીર પર જ ધ્યાન આપવા 
ઇચ્છતી હતી. હંુ તેને ફરી પોષણયકુ્ત 
બનાવવા ઇચ્છતી હતી. કિમોથરેાપીથી 
મારી હાલત સાવ નબળી પડી હતી. 
મારા વાળ ખરી પડ્યા હતા.ં હંુ કોઇ 
એલિયન જેવી લાગી રહી હતી. હંુ 
મારા અસલી સ્વરૂપમા ંપરત ફરવા 
ઇચ્છતી હતી..!’ એ કહે છે કે-મારે 
કેન્સરન ેસ્વીકારી લવંુે પડ્યું-કારણ કે 
મારા પરિવારમા ંએ ઘણાનં ેહતંુ. મેં પરૂી 
શક્તિથી એની સામ ેલડવાનંુ શરૂ કર્યું. 
આત્મવિશ્વાસના ંબળે મેં કેન્સર નામનાં 
શત્રુ સામે વિજય મળેવ્યો. 
મનિષા કોઇરાલા અત્યારે સપૂંર્ણ સ્વસ્થ 
છે અન ેકેન્સર મકુ્ત છે. 

કેન્સરની  ખબર પડી અન ે પરૂી 
શક્તિ એની સામ ેલડવામાં લગાડી

વિ હેવ ટ ુઓપશન્સ: ગીવ અપ ઓર ફાઇટ 
આ વિચાર લેન્સ આર્મસ્ટ્રોંગનો છે, જે વિશ્વ 
વિખ્યાત સાઇકલિસ્ટ હોવા સાથે એક કેન્સર 
સર્વાઇવર છે, જણે ેકિમોથરેાપીથી ટેસ્ટિક્યુલર 
કેન્સરન ેહરાવ ય્ુ.  લેન્સ આર્મસ્ટ્રોંગ સફળતા મેળવી 
શક્યા તનેુ ંમુખ્ય કારણ જીવનમા ંનિયમિતતાનો 
ગણુ હતો. ડૉક્ટરોએ કહ્યું કે 2-3 મહિના તેમની 
મર્યાદા છે. પરંત ુતેઓએ જીવવાનુ ંછોડ્યું નહીં, 
તઓેએ લડવાની કોશિશ કરી. અન ેતેઓ આ 
રોગનો પ્રતિકાર કરવામાં સફળ રહ્યા, તેઓએ 
તમેની ઉંમર વધારી. જો કે, અલબત્ત, તઓેએ 
ઘણુ ંસહન કર્યું હતંુ. પરંત ુજો તઓે તરત જ આ 
રોગના પ્રથમ ચિહ્નો પર ડૉક્ટર પાસે ગયા, તો 
કેન્સર સામ ેજીતી ગયા.”

ગીવ અપ ઓર ફાઇટ 
ઃ લને્સ આર્મસ્ટ્રોંગ

અનરુાગન ેડોક્ટરોએ કહી 
દીધલેુ ંકે 2-3 મહિના જ જીવશો

અનરુાગ બાસનેુ બ્લડ કેન્સર ડિટેક્ટ થયુ ંત્યારે ડોક્ટરોએ 
કહી દીધેલુ ંકે-બ-ેત્રણ મહિનાથી વધારે જીવી નહીં શકે. 
અનુરાગ કશ્યપ હાલી ગયા હતા. એ જ સમય ેએમણે 

લગ્નજીવનની શરૂઆત કરી હતી અન ેએમન ેત્યાં બાળકનો 
જન્મ થવાનો હતો. અનુરાગ બાસ ુકહે છે કે-મેં કેન્સર સામે 
લડવાનંુ શરૂ કર્યું. પરૂા મનોબળ સાથ ેલડતો રહ્યો. એ સઘંર્ષ 

ખબૂ અઘરો હતો અને આકરો પણ હતો. બેથી ત્રણ જ 
મહિનાની મારી લાઇફ-લાઇનને મેં આંગળી વડ ેખેંચીન ેમોટી 

કરી. આજ ેકેન્સર સારું થઇ ગયુ ંછે અન ેકેન્સર બાદ હું 
વધારે સર્જનાત્મક અન ેસંવેદનશીલ બની ગયો છુ.ં 

કેન્સર સામનેા જંગ ેમારામાં સર્જનાત્મક્તા અને 
સંવદેનશીલતાનો ઊમરેો થયો હોવાનંુ અનુભવું છંુ 



...અન ેએટલા માટે જ હુ ંએપલમા ંઓન-
ઓફ સ્વીચ મકુવા નથી માગંતો.

વિશ્વ આરોગ્ય સસં્થાના એક રિપોર્ટ 
મજુબ કેન્સર એ વિશ્વનો મૃત ય્ુ અન ેમાદંગીને 
નોતરતો મખુ્ય રોગ છે. દનુિયામાં દર ૬ મૃત ય્ુમાં 
૧ દર્દીનુ ંમૃત્યુ કેન્સરથી થાય છે. તેનાથી ૭૦ 
ટકા મૃત્યુ ઓછી અન ેમધ્યમ આવક ધરાવતા 
દેશોમા ંથાય છે. આજે કેન્સર વિશે ભારત જવેા 
અનકે દેશોમાં ઘણી ગરેમાન્યતાઓ સમાજમાં 
પ્રવર્તી રહી છે. જે કેન્સરની સફળ સારવારમાં 
આડખીલીરૂપ બને છે. રાષ્ટ્રીય કેન્સર નિયતં્રણ 
કાર્યક્રમ કેન્સરના કિસ્સાઓને, ત ેદ્વારા મૃત્યુ 
ઘટાડવા અન ેકેન્સરના દર્દીઓના જીવનની 
ગણુવત્તા સધુારવા માટ બનાવાયેલો એક જાહેર 
આરોગ્યનો કાર્યક્રમ છે, જેમા ંપ્રાપ્ય સાધનોનો 
સર્વોત્તમ ઉપયોગ કરીન ેકેન્સરનુ ંનિવારણ, 
વહેલી શોધ, નિદાન, સારવાર અને ઉપશમન 
માટ પરુાવા આધારિત વ્યૂહરચનાઓનો 
પદ્ધતિસર અને ઉચિત અમલ કરવામા ંઆવે 
છે. વખતોવખત એમા ંસમયોચીત સધુારાવધારા 
પણ કરવામા ંઆવ ેછે. 

એક વ્યાપક રાષ્ટ્રીય કેન્સર કાર્યક્રમ રોગને 
નિયત્રણમા ં લાવવાના વિવિધ પગલાઓનું 
મલૂ્યાંકન કરે છે તેમજ તેમાનંા ખર્ચ પક્ષે સહથુી 
વધ ુઅસરકારક અન ેવસ્તીના મોટા ભાગને 
લાભદાયી એવા પગલાનો અમલ કરવામાં આવે 
છે. ત ેકેન્સર નિવારણ પર અથવા કેન્સરના 
કિસ્સાઓ તમેના શરૂઆતના તબક્કે જ શોધી 
લેવા પર ભાર મકેુ છે જેથી તેનો ઈલાજ થઇ 
શકે, ઉપરાંત આગળ વધી ગયેલા રોગના 
દર્દીઓને શક્ય તેટલી રાહત આપવા પર ભાર 
મકેુ છે. આ માટ વિવિધ રાહતોભરી સ્કિમ 
અન ેજનજાગૃતિ કાર્યક્રમો પણ ઉમરેાતા રહે 
છે. દર વર્ષે 7 થી 9 લાખ કેન્સરના કિસ્સાઓ 
બનતા હોવાન ેકારણ ેત ેએક મહત્વનો જાહેર 
આરોગ્યનો પ્રશ્ન છે. એવુ ંઅનમુાન લગાવાય 
છે કે કોઈ પણ સમયે, દેશમા ંલગભગ 25 લાખ 
કેન્સરના કિસ્સાઓ હોય છે. દર વર્ષે કેન્સરને 
કારણે 4 લાખ મૃત્યુ થતા હોવાનો અંદાજ 
છે. દેશમા ંચાલીસ ટકા કેન્સર તમાકુ તેમજ 
તને ેલગતી વિવિધ પ્રોડક્ટને કારણ ેથાય છે. 
ભારતમા ંઆમ, ફેફસા અને મૌખિક કેવીટીના 
તમાકુ આધારિત કેન્સર પરુુષોમા ંઘણાં સામાન્ય 
બની રહેલ છે. સ્ત્રીોઓમા ંગર્ભાશય અને સ્તન 
કેન્સરનુ ંપ્રમાણ જોવા મળે એ સામાન્ય ૂાબાબત 
બની રહ્યું  છે. 

રાષ્ટ્રીય કેન્સર નિયતં્રણ કાર્યક્રમ પ્રાથમિક 
નિવારણ, વહેલી શોધ, સારવાર અને 
પનુઃવસવાટના ઉદ્દેશોથી કેન્દ્દ સરકારની 
નિગરાનીમા ં1975-76મા ંશરુ કરવામા ંઆવ્યો 
હતો.  બદલાતી જરૂરિયાતો પૂરી કરવા માટ તેમાં 
સમયાતંરે તજજ્ઞો દ્વારા સધુારાઓ પણ થતા રહે 
છે. સમય પ્રમામે કેમિકલ, ખોરાક, પર્યાવરણ 
સહિતની બદલાતી જીવન પધ્ધતી એ માટ મખુ્ય 
માપદંડ છે. 

આવો કેન્સર પર 
વિજય મળેવીએયોગ્ય ટ્રીટમને્ટ, યોગ્ય ડોક્ટર ખબૂ જરૂરી

સ્ટીવ જોબ્સે 
કિમોથરેાપી 

લીધી હોત તો 
લાંબ ુજીવ્યા 

હોત : 
હાવર્ડ મડેિકલ 

રિપોર્ટ

સ્ટીવ જોબ્સને પનેક્રિયાઝનુ ંકેન્સર હતુ.ં જો કે-સ્ટીવ જોબ્સે રૂઢિગત સારવારની 
પધ્ધતિ અપનાવવાન ેબદલે વૈકલ્પિક ઉપાયો પસદં કર્યા હતા. હાવર્ડ યનુિવર્સિટીનાં 

એક રિપોર્ટ અનસુાર વૈકલ્પિક ઉપાયોની પસદંગીન ેકારણ ેજ એમનંુ મૃત્યુ બહુ 
જલ્દી થયુ.ં હાવર્ડ મડેિકલ સ્કૂલના ંરિસર્ચર ડો. રામઝી આમ્રીએ એક રિસર્ચ પેપરમાં 
નોંધ્યું છે કે-સ્ટીવ જોબ્સ જ ેકેન્સરથી પીડાતા હતા, એ જીવલણે ન્હોતંુ. જો તેમણે 
સારવારની યોગ્ય પધ્ધતિ અપનાવી હોત તો એ લાબં ુજીવ્યા હોત. સ્ટીવનંુ વજન 
ઉતરી રહ્યું હતુ ંએ વખત ેપણ એમણ ેકેમોથરેાપી અન ેરૂઢીગત સારવાર લવેાની 
ના પાડી દીધી હતી. આ કારણ ેએમણ ે‘વ્હિલપ પ્રોસિજર’ના ંનામથી ઓળખાતંુ 

ઓપરેશન કરાવવુ ંપડ્યું-જેમા ંએમનુ ંપને્ક્રિઆસ કાઢી નાખંવામા ંઆવ્યું. ડો.રામઝી 
કહે છે કે જો એમણ ેયોગ્ય ટ્રીટમને્ટ લીધી હોત તો પને્ક્રિઆસ કાઢવાની જરૂર ના 
પડી હોત. કેન્સર ડિટેક્ટ થયા પછી એ 8 વર્ષ જીવ્યા હતા. કેન્સર છે એવી ખબર 
પડ્યા પછી સ્ટીવ જોબ્સે કહેલુ ંકે-જ્યારથી મન ેકેન્સર થયુ ંછે ત્યારથી હંુ ભગવાન 

વિશ ેવધારે વિચારવા માડં્યો છુ.ં તમે જ ેકઈ જ્ઞાન મળેવ્યું છે તે કોઈ પણ રીતે કદાચ 
જીવતં રહે છે પણ ક્યારેક મન ેલાગ ેછે કે આ બધુ ંઓન-ઓફ સ્વીચ જવંુે છે. સ્વીચ 

બધં થાય અન ેતમ ેગયા. અન ેએટલા માટે જ હુ ંએપલમા ંઓન-ઓફ સ્વીચ 
મકુવા નથી માગંતો.’ જો તમ ેયોગ્ય સારવાર લો, પોઝિટીવ રહો તો કેન્સર તમારી 

જીંદગીન ેકેન્સલ નથી જ કરી શકતંુ. 

કેન્સર થયું  ત્યારથી હંુ ભગવાન વિશે 
વધાર ેવિચારવા માંડ્યો- સ્ટીવ જોબ્સ
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આ એવા સલેિબ્રિટીઝ છે, જમેને ફેશન માટે-ફિલ્મો માટે ફોલો કરવામા ંઆવે 
છે. આ સલેિબ્રિટીઝન ેફોલો કરવા જોઇએ એમના ંમજબતૂ મનોબળ માટે અને 
આત્મવિશ્વાસ માટે પણ. આ તમામ સલેિબ્રિટીઝન ેકેન્સર હતુ.ં એમણ ેકેન્સર 

સામનેી લડાઇ આદરી, મનથી મજબૂત થઇ લડ્યાં અન ેઅત્યારે કેન્સરને 
હરાવી મજથેી જીંદગી જીવી રહ્યા છે. 

કેન્સર સામનેા જંગ ેમન ેશીખવ્યું 
કે-માર ેહજી ઘણું જીવવાનંુ છે, 

ઘણું કરવાનંુ છે : કમલસિંહ
બ્લડ કેન્સર ડિટેક્ટ થયા પછી 
રણજી રમ્યો અને સદી ફટકારી

ઇન્ડિયામાં 10 માંથી 6 મહિલાઓન ેબ્રેસ્ટ કેન્સરની તકલીફ જોવા મળે છે. જનેાં અસંખ્ય કારણ છે. ય.ુએસની એક સ્ટડી પ્રમાણે 
ખોટી સાઇઝની બ્રા પહેરવાથી અન ેઓઝોન લેયર ડિપ્લેશનન ેકારણ ેબ્રેસ્ટ કેન્સરનાં પ્રમાણમાં વધારો જોવા મળ્યો છે.  

સરુતનાં કેન્સર પશેન્ટ નિકીતા સોનવાલાએ પોતાનો કેન્સરનો અનભુવ શેર કરતા જણાવ્યુ કે ‘મન ે23 વર્ષની ઉંમરે 
કેન્સર ડિટક્ટ થયું હતું, જ્યાર ેમારો દિકરો માત્ર 29 દિવસનો હતો. ડિલિવરી પછી મન ેડાબા બ્રેસ્ટમાં ગાંઠ લાગતી 
હતી. મેં સોનોગ્રાફી કરાવી પણ બધા જ ડોક્ટર્સે દધૂની ગાંઠ છે એમ કહ્યું હતું. એક વખત બ્રેસ્ટ પંપથી નીકળેલા 
દધૂમાં બ્લડ આવ્યુ જ ેજોઇન ેહંુ ખૂબ જ ડરી ગઇ હતી. મેં મમેોગ્રાફી કરાવી જમેાં મન ેત્રીજા સ્ટેજનું બ્રેસ્ટ કેન્સર ડિટક્ટ 

થયું. મારા સાસરામાં આ વિશે મેં કોઇ વાત કરી ન હતી પણ મન ેમારા હસબન્ડનો ખૂબ જ સપોર્ટ હતો.  મેં કુલ 16 કિમો થરેાપી લીધી હતી. મન ેઘણી રાતો ઉંઘ પણ નહિં 
આવી હતી. કિમો બાદ મન ેબે-ત્રણ દિવસ બાદ મન ેખાવાની ઇચ્છા થતી પણ ત્યાં સધુીમાં બીજી કિમો થરેાપીનો સમય થઇ જતો હતો. આ 16 કિમો થરેાપી દરમિયાન હંુ 
જમી પણ ન હતી. મારા જીવનમાં એ સમય એવો હતો કે બસ હવ ેમાર ેમરી જ જવ ુછે. પણ મારા દિકરાનાં ચહરાએ મન ેહિંમત આપી અન ેમારા ઘરથેી મન ે એવું પણ 
કહેતા કે તારો દિકરો હજી નાનો છે અન ેતારી પણ કોઇ ઉંમર નથી. તારા માટે નહી ંપણ ત ુજને ેઆ દનુિયામાં લાવી છે એનાં માટે તો તાર ેજીવવ ુજ પડશે. બસ આ વાત મેં 
મારા મનમાં બેસાડી દીધી અન ેપછી કિમો થરેાપી પણ મારા મનોબળન ેતોડી શકી ન હતી. ત્યાર બાદ મેં કુલ 32 રડેિએશન લીધા હતા અન ેહંુ સંપરુ્ણ રીત ેઆજ ેસાજી છંુ.’ 
ત્યારબાદ 2018માં મન ેફરી જમણા બ્રેસ્ટમાં એક નાની ગાંઠ જવે ુલાગ્યુ અન ેહુ સીધી ડૉ નિકંુજ વિઠલાની પાસ ેઓપરશેન કરાવવા જતી રહી અન ેએ સમયે મન ેએમણે 
કહ્યુ કે આ ગાંઠ માત્ર એક બટન જટેલી છે એટલે ગભરાવવાની જરાય જરૂર નથી અન ેઆજ ેહંુ સ્વસ્થ છંુ અન ેએક નોર્મલ લાઇફ જીવી રહી છંુ.

કમલસિંહ કનિઆલ

મારા મજબતૂ મનોબળથી જ કેન્સર 
સામનેી મેચ જીતી ગયો : યવુરાજસિહ

ક્રિકેટર યવુરાજ સિહંન ેફેફસાનુ ંકેન્સર હતુ.ં મચે દરમિયાન એન ેવોમિટ થઇ અન ેડોક્ટરે મડેિકલ રિપોર્ટસ 
કઢાવ્યા. જમેાં એને ફેફસાનુ ંકેન્સર હોવાનુ ંનિદાન થયંુ. યવુરાજસિહેં અમરેિકામા ંકેન્સરની ટ્રીટમેન્ટ 

કરાવી. યવુરાજસિહ કહે છે કે-અમેરિકાની પથારીમા ંસતૂા-ંસૂતા ંમને લાગતુ ંહતુ ંકે-કદાચ હવે હુ ંફરી ગ્રાઉન્ડ 
પર નહીં જઇ શકંુ. પણ મારો અંતરાત્મા મને કહેતો હતો કે-ના, જીવનમરણના ંસંઘર્ષમાથંી હુ ંચોક્કસ જ વિજતેા 
થવાનો છુ.ં મારું મનોબળ ખબૂ મક્કમ હતુ.ં કેન્સરની સારવાર દરમિયાન ક્યારેય મનથી કે શરીરથી તટૂી 
ગયો ન્હોતો. માર્ચ 2012મા ંયુવરાજ કેન્સર સામેની મેચ જીતી ગયો અન ેભારત આવી છ મહિનાના ંઆરામ 
પછી એણ ેમેચ રમવાનુ ંશરૂ કરી દીધુ.ં આજ ેયુવરાજ સપંરૂ્ણ સ્વસ્થ છે.

ફેફસાનાં કેન્સર સામ ેયવુરાજસિંહે લડત ચલાવી 
અન ેહવ ેએ સંપરૂ્ણપણ ેકેન્સર મુક્ત છે

યુવરાજસિંહ 


