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અત્યાર સધુી હંુ કોઇ ફયાસ્ટ 
ટ્રેનમયા ંમયારયા સપનયા,ં 
પ્યાનસ, અપરેક્યાઓ 
સયાથરે સફર કરી રહ્ો 
હતો. ત્યા ંજ ટ્ટટક્ટ 
ચરેકરે પયાછળથી આવીનરે 
કહ્ ંકે, ચ્ો ભયાઇ, ઉતરો..
તમયારં ડરેસ્ટીનરેશન આવી 
ગ્ુ ંછે. મેં નયા પયાડી...ટ્ી્ટમરેન્ટ 
દરમમ્યાન મેં મયારયા દીકરયાનરે 
કહે્ુ-ંઆ તો ન જ ચયા્રે, આવયા ભ્ 
સયાથરે તો હંુ ન જ જીવંુ. મયારી પયાસરે અત્યારે 
એક જ વસતુ છે-હુ ંમયારી શમતિનરે મપછયાણં ુ
અનરે મયારયા મહસસયાની ગરેમ બરયાબર રમુ.ં..હવરે 
મચતંયાઓ પયાછ્ી સી્ટ પર ધકે્યાઇ ગઇ છે અનરે 
ભ્ મનમયાથંી મવ્ીન થતો જા્ છે..! 
ઇરફયાન ખયાનરે કેનસર ટડ્ેટક્ટ થ્યા પછી 
આ ્રે્ટર ્ખ્ો હતો. 
કેનસર સયામરે જીતવયાની એક જ શરત 
છે-મનોબળ. આજરે અમરે તમયારી સયામરે કે્ટ્યાક 
એવયા ટકરદયાર ્ઇ આવ્યા છીએ-જરેમણરે કેનસરનરે એક 
વયાતયાતા બનયાવીનરે મૂકી દીધું છે. કેનસર એમનરે વનસ અપોન અ 
્ટયાઇમ બનયાવરે એ પહે્યા ંએમણરે મહંમતથી કેનસરનરે વનસ અપોન અ 
્ટયાઇમ બનયાવી દીધંુ..! આવુ ંશક્ છે. તમયારયા મયા્ેટ પણ..તમયારયા પટરવયારનયંા 
કોઇપણ સદસ્ મયા્ેટ પણ...વયંાચો, અમયારો આ હેલથ એકસપ્રેસનો બીજો અકં ! 

કેન્સર : 
વન્સ  અપોન 
અ  ટાઇમ...



દર ગુરૂવારે મદંદર સમજીને 
હુ ંકેનસર હોસ્પિટલ જતી...
ઇન્ડિયામાં 10 માંથી 6 મહિલાઓન ે બે્સ્ટ 

કે્્સરની તકલીફ જોવા મળે છે. જનેાં અ્ંસખય કારણ 
છે. ય.ુએ્સનાં એક સ્ટડિી પ્રમાણ ેખો્ટી ્સાઇઝની બ્ા 
પિેરવાથી અન ેઓઝોન લેયર ડડિપલેશનન ેકારણે 
બ્સે્ટ કે્્સરનાં પ્રમાણમાં વધારો જોવા મળયો છે.  
્સરુતનાં કે્્સર પશે્્ટ હનકીતા ્સોનવાલાએ 
પોતાનો કે્્સરનો અનભુવ શેર કરતા જણાવયુ 
કે ‘મન ે23 વર્ષની ઉંમર ેકે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થયું િતું, 
તયાર ે મારો હિકરો માત્ર 29 હિવ્સનો િતો. 
ડડિહલવરી પછી મન ેડિાબા બે્સ્ટમાં ગાંઠ લાગતી 
િતી. મેં ્સોનોગ્ાફી કરાવી પણ બધા જ ડિોક્ટ્સસે 
િધૂની ગાંઠ છે એમ કહું િતું. એક વખત બ્સે્ટ 
પંપથી નીકળેલા િધૂમાં બલડિ આવય ુજ ેજોઇન ેિંુ 
ખૂબ જ ડિરી ગઇ િતી. મેં મમેોગ્ાફી કરાવી જમેાં 
મન ેત્રીજા સ્ેટજનું બ્સે્ટ કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થયું. મારા 
્સા્સરામાં આ હવશે મેં કોઇ વાત કરી ન િતી પણ 
મન ેમારા િ્સબ્ડિનો ખૂબ જ ્સપો્ટ્ટ િતો.  તમેણે 
મન ેહિમમત આપી કે બધું ્સારૂં થઈ જશે હિંતા નિી 
કર અન ેતયારબાિ શરઆત થઈ મારી ્સારવારની 
્સફર. મેં કુલ 16 ડકમો થરેાપી લીધી િતી. હિંતાને 
કારણ ેમન ેઘણી રાતો ઉંઘ પણ નહિં આવી િતી. 
ડકમો બાિ મન ેબે-ત્રણ હિવ્સ બાિ મન ેખાવાની 
ઇચછા થતી પણ તયાં ્સધુીમાં બીજી ડકમો થરેાપીનો 
્સમય થઇ જતો િતો. આ 16 ડકમો થરેાપી 
િરહમયાન િંુ બરાબર જમી પણ ન િતી. મારા 
જીવનમાં એ ્સમય એવો િતો કે ્સતત મન ેએવા 
જ હવિારો ઘરેાયલેા રિેતા િતા કે બ્સ િવ ેમારે 
મરી જ જવ ુછે. પણ મારા હિકરાનાં િિેરાએ મને 
હિંમત આપી અન ેમારા ઘરથેી મન ે એવું પણ 
કિેતા કે તારો હિકરો િજી નાનો છે અન ેતારી 
પણ કોઇ ઉંમર નથી. તારા મા્ેટ નિીં પણ ત ુજનેે 
આ િહુનયામાં લાવી છે એનાં મા્ેટ તો તાર ેજીવવુ 
જ પડિશે. બ્સ આ વાત મેં મારા મનમાં બે્સાડિી 
િીધી અન ેનક્ી કયુું કે માર ેકે્્સરન ેિરાવીન ેફરી 
જીવવું છે, ્સારવાર શર થયા પછી ડકમો થરેાપી 
પણ મારા મનોબળન ેતોડિી શકી ન િતી. તયાર 
બાિ મેં કુલ 32 રડેડિએશન લીધા િતા અન ેિંુ 
્ંસપણુ્ષ રીત ેઆજ ેસવસથ જીવન જીવી રિી છંુ.’ 
તયારબાિ 2018માં મન ે ફરી જમણા બ્સે્ટમાં 
એક નાની ગાંઠ જવે ુલાગય ુઅન ેિુ ્સિેજ પણ 
ડિર વગર આતમહવશ્ા્સ ્સાથ ેડિૉ હનકંુજ હવઠલાની 
પા્સ ેઓપરશેન કરાવવા જતી રિી. એ ્સમય ેમને 
એમણ ેહિમમત આપવા ખૂબ ્સરળ અન ે્સિજ 
ભાવ ેડિો. હવઠલાનીએ કહુ કે આ ગાંઠ માત્ર એક 
બ્ટન જ્ેટલી છે એ્ટલે ગભરાવવાની જરાય જરર 
નથી. મન ેતમેના આ શબિોથી લાગયું કે િંુ જ્ેટલો 
ડિર રાકંુ છંુ એ્ટલી મો્ટી આ તકલીફ નથી અને 
્સફળતાપકૂ્કના ઓપરશેન બાિ આજ ેિંુ સવસથ છંુ 
અન ેએક નોમ્ષલ લાઇફ જીવી રિી છંુ. 

એક દદવસ મને સમજાયુ ંકે આ કંઇ 
એવડી મોટી તકલીફ તો નથી જ..

ડાડા. નનકંુજ નવટ્ઠલાણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

જો તમ ેકે્્સર પશે્્ટ છો, તમારા ઘરમાં કોઇને 
કે્્સર છે અથવા તો તમ ેકે્્સર પશે્્ટનાં િોસત 

છો …તો તમાર ેિેલથ એક્સપ્ર્ેસનો આ અંક ખા્સ વાંિવો.  
કે્્સર એ્ટલે પણૂ્ષહવરામ નિીં. કે્્સર અલપહવરામ 
છે. આ અલપહવરામ પછીનું વાકય તમાર ેતમારી જાતે 
લખવાનું િોય છે. િંુ ઓ્કોલોજીસ્ટ છંુ. અતયાર ્સધુીમાં 
કે્્સરનાં ઘણાં િિીદીઓ તપાસયા છે. કે્્સર છે-એવી ખબર 
પડ્ા પછી પગ નીિથેી ધરતી ્સરકાવી િનેાર િિીદીઓ 
પણ જોયા છે અન ેકે્્સરન ેિ્સી નાંખનારા િિીદીઓ પણ 
જોયાં છે. કે્્સરમાં ડકમોથરેાપીની જરર પડેિ, હશસતની 
જરર પડેિ પણ એની ્સાથ-ે્સાથ ેમજબૂત મનોબળ, જીવી 
જવાની ઘલેછાં અન ેપોહઝડ્ટહવ્ટીની પણ એ્ટલી જ જરર 
પડેિ. િર વખત ેકે્્સર જંીિગીન ેકે્્સલ નથી કરી નાંખતું.  
          િેલથકેર એક્સપે્ર્સનાં આ અંકમાં અમ ે‘કે્્સર 
યોધધા’ઓની વાત લઇન ેઆવયા છીએ. જ ેકે્્સર ્સામે 
મજબૂત મનોબળ અન ેહિંમતથી લડ્ા અન ેજીતયા. 
જમેણ ેડરપો્ટ્ટન ેખો્ટા પાડ્ા. કે્્સર ્સામ ેલડિવા મા્ેટ 
ડિોક્ટરની પડિખે ઊભા રહા. ડિોક્ટર ેકહું એ બધું જ કયુું.  
કે્્સર થાય પછી માણ્સન ેત્રણ વાત પર ફોક્સ કરવાની 
જરર છે. યોગય ટ્ી્ટમે્ ્ટ, પોહઝ્ટીવ અન ેમજબૂત 
મનોબળ અન ે્સલેફ ડડિહ્સપલીન. કે્્સર ્સામ ેલડિવા 
મા્ેટ સવયં-હશસત એક મો્ંુટ િહથયાર છે. આ અંકમાં 
જ ેપણ કે્્સર યોધધાઓની વાત લખી છે-એ કે્્સર 
યોદ્ાઓએ આ ત્રણ વાત પર ્સૌથી વધાર ેફોક્સ કયુું છે.  
પિેલાનાં ્સમયમાં મડેડિકલ ્સાય્્સ આ્ટલંુ બધું આગળ 
્િોત-ુઅન ેએ્ટલે એ ્સમય ેકે્્સર એ્ટલે કે્્સલ એવું 
કિેવાતંુ પણ િવ ેએવું રહું નથી. મડેડિકલ ્સાય્્સ પણ 
િવ ેઘણ ંઆગળ વધયું છે. અતયાધહુનક ્ેટકનોલોજી, 
નવી-નવી ટ્ી્ટમે્ ્ટ અન ેિવાઓનો ઉમરેો થતો રિે છે. 
મનથી િારી જવું-એ ઉકેલ નથી. મનથી જીવવું અને 
મનથી જીતવું એ ઉકેલ છે. તમારા ડિોક્ટર પર ભરો્સો 
મકૂો. ટ્ી્ટમે્ ્ટમાં એમન ે્સિકાર આપો. યાિ રાખો, 
તમારા િકારાતમક અહભગમની જરર તમારા ડિોક્ટરને 
તમારી ટ્ી્ટમે્ ્ટ કરતી વખત ે ખૂબ પડિવાની છે.  
કે્્સર પશે્્ટની ્સાથ-ે્સાથ ેએમનાં પડરવારજનોનો 
રોલ પણ ખૂબ મિતવનો થઇ રિે છે-કારણ કે કે્્સર 
પશે્્ટનાં મનોબળન ે મજબૂત રાખવામાં એમનો 
ફાળો ખૂબ અગતયનો છે. પડરવારજનોએ પણ 
પોહઝડ્ટહવ્ટીની આંગળી છોડિવાની નથી િોતી.  
કે્્સર યોધધાઓ ્સાથનેો આ અંક-આપની િથળેીઓને 
અપ્ષણ. તમાર ે માત્ર કોઇ એક કે્્સર પશે્્ટમાં 
જીવવાની ઇચછાની પ્રબળ-મજબૂત બનાવવાની છે. તમે 
તયૈાર છો-કે્્સર પશે્્ટની જંીિગીમાં ‘આશા’નો એક 
નવો િીવો પ્રગ્ટાવવા?

કેન્સરને હરાવવું બહુ 
જ આ્સાન છે..

મારા ડોક્ટરે હિંમત આપી 
પરરવાર સતત સાથ ેરહ્ો

૧૬ ટકમો થરેરયાપી સધુી મયારે મનરે તો સયાચવવયાની 
જ હતી સયાથરે ઘરે મયારી તમબ્તની મચતંયાથી 
વયાતયાવરણ મવખરેરયાઈ ન જા્ એ પણ બર્ે રેનસ 
કરવયાનુ ંહતંુ. એક ડોક્ટરનરે ભરોસરે આ બધંુ 
શક્ બન્ંુ. આજરે મયારી ્ યાઇફ સ્ટયાઇ્ નોમત્ા  
થવયાનો જશ મયારયા પટરવયાર અનરે ડોક્ટરોનરે 
આપતયા ખૂબ ખશુી થયા્ છે.



કેનસર એક નપિતાનાં 
મનોબળને તોડી ન શકયંુ 

35 વરડાના ંદીકરાનુ ંકેનસર 
65 વરડાના ંનપિતાએ સાજુ ંકયુું

હપતા ઊંમરના એક પડિાવ પર પિોંિી પતુ્ર તનેો 
્સિારો બન ેએ ્સખુન ેતલાશતા િોય છે એવામાં 
હપતાએ પતુ્રની તકલીફમાં મજબૂત હિવાલ બની 
ઊભા રિેવાનો વારો આવ ેતયાર ે? વાત એક 
એવા તાકાતવર હપતાની, જમેણ ે ૩૫ વર્ષના 
પતુ્રન ેકે્્સરના કાળમાંથી બિાર કાઢી અનોખા 
્ંસઘર્ષની ગાથા રિી.  આંખોમાં ઝળઝહળયાં ્સાથે 
ધનજીભાઇ રયાણી એ હિવ્સો યાિ કરીન ેકિે 
છે...૧ ઓક્ટોબર ૨૦૧૮નો એ હિવ્સ મારા 
હિકરાએ ઘરમાં ફડરયાિ કરી કે મારા મોઢામાં િાંિી 
મ્ટતી નથી. મારા પતની એમન ેડેિ્્ટીસ્ટ પા્સ ેલઇ 
ગયા િતા પણ ્સાર ન થય.ુ િંુ ફેહમલી ડિોક્ટર 
પા્સ ેજાત ેહિકરાન ેલઇન ેગયો. ફેહમલી ડિોક્ટરે 
બાયોપ્સી કરાવવાની ્સલાિ આપી. ડિૉ અરહવંિે 
મન ેઅઠવાડડિયાની જગયાએ 4 હિવ્સમાં ડરપો્ટ્ટ 
આપયો કે કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થય ુછે. આ ્સાંભળી મારા 
પગ નીિથેી ધરતી ખ્સી ગઈ િોય  તવેો ઝા્ટકો 
લાગયો. પણ આ ્સમય મારા મા્ેટ ત્ૂટવાનો નિીં 
િતો. પરાણ ેિ્સતું મોઢંુ રાખી લોકો ્સાથ ેવાત 
કરતો િતો. મારા હિલમાં ડિર બે્સી ગયો િતો. 
મન ેએક હમત્રએ ડિૉ હનકંુજ હવઠલાનીન ેફોન કરી 
એપોઇ્્ટમે્ ્ટ લઇ આપી. ડિૉ હનકંુજ ેબીજા જ 
હિવ્સ ેઓપરશેન કરાવય.ુ ૧૦ઓક્ટોબર ેડરપો્ટ્ટ 
આવયો અન ે ૧૨મીએ ઓપરશેન કરાવય.ુ ડિૉ 
હવઠલાનીએ એક ફેહમલી મમેબર િોઈએ એ રીતે 
મન ે્સહધયારો આપયો. એક મહિનામાં તો મારો 
હિકરો વયવનસથત ખોરાક લેવા લાગયો. મારા 

હિકરા હનતીનની ઉંમર તયાર ે35 વર્ષ િતી. 10 
હિવ્સ િંુ તનેી ્સાથ ેિવાખાનામાં એકલો જ રહો. 
મેં બધાન ેકિી િીધ ુિતું કે કોઇએ આવવાની જરર 
નથી. મારી પતની અન ેવિુ હ્સવાય કોઇન ેમળવા 
આવવા િીધા ન િતા. 65 વર્ષની ઉંમરે 

મન ેએકલા એકલા અમંગળ હવિાર આવતા 
િતા કે હિકરાન ેકૂંઇ થાય તો મારા 5-6 વર્ષનાં 
પૌત્રનું શંુ થશે? પણ ડિોક્ટરના ્સાથ અન ેભગવાન 
પરના હવશ્ા્ેસ મન ેત્ૂટવા ન િીધો.  િોસપી્ટલમાં 
10 હિવ્સ િંુ જ રોકાયો િતો.

ઓપરશેન બાિ પિેલા 3 હિવ્સ બાિ, પછી 
પાંિ હિવ્સ બાિ, 7 હિવ્સ બાિ, 15 હિવ્સ બાિ 
અન ેપછી એક મહિન ેજવું પડિતું િતું અન ેિંુ જ 
જતો િતો. આજ ેપણ હિકરો મારા વગર નાસતો 
નથી કરતો અન ેજમતો પણ નથી. 

 જયાર ેઓપરશેનની વાત નીકળી િતી તયારે 
મારા પતનીન ેધ્ાસકો લાગયો િતો. એના મોઢામાંથી 
શબિ નીકળતા િતા. િંુ કોન ે્ંસભાળંુ અન ેકોણ 
કોન ે હિંમત આપ?ે મન ે પણ આ ્ંસજોગોમાં 
એકલા પડિતા ગભરામણ થતી િતી. અોપરશેનનો 
એ હિવ્સ હિકરાના માથા પર િાથ મકુયો અને 
પછી ઓપરશેન હથય્ેટરનો િરવાજો બંધ થયો. એ 
િરહમયાન મન ેઅમંગળ હવિારો અવતા િતા. 
ખૂબ ્ંસયમ જાળવવાની એ પળ િતી. હપતાની 
ભહૂમકા હનભાવવી કે્ટલી મો્ટી વાત છે તનેો 
અિે્સા્સ મારા પતુ્રન ેપણ થયો અન ેપડરવાર આ 
કયારયે નિીં ભલેૂ.

મજંદગી શ્યાચછોશ્યાસની સયાથરે મવ્ પયાવરથી જીવયાતી 
હો્ છે. વ્મતિનો મવ્ પયાવર જ  તરેનરે જીવવયા મયા્ેટની 
તયાકયાત આપરે છે. ઓકકસજનનો પરુવઠો ખ્ૂટી પડરે અનરે 
મૃત્ ુઆવરે તરે પહે્યા જો મન નબળુ ંહો્ તો વ્મતિ 
મૃત્નુરે સયામરેથી આમમંરિત કરે છે. જ્યારે વ્મતિની 
જીજીમવષયા પૂરી થઇ જા્ છે. ત્યારે શ્યાચછોશ્યાસ તરેનો 
્્ ગુમયાવી બરેસરે છે. કહેવયા્ છે કે મૃત્ુ પહે્યા મરવુ ં
એ જીવનદયાતયાનુ ંઅપમયાન છે. કે્ટ્ીક બીમયારીનયા નયામ 
જાણરે મૃત્નુયા સમયાનયાથથી હો્ એ રીતરે સવીકયારવયામયંા 
આવરે છે. જરેમ કે કેનસર...ખરેખર તો આ મબમયારી 
પછી પણ જીવન શક્ છે. ઘણયા ્ોકો કેનસરનો 
ઇ્યાજ કરયાવીનરે સંપણૂતા સવસથતયા મરેળવી સખુરૂપ રીતરે 
જીવી રહ્યાનંયા દયાખ્યા સમયાજમયંા જોવયા મળે છે. 
કેનસરગ્ર્ત વયનતિએ મન ને ્વ્થ રાખવા 
કેટલાક ઉપિાયો કરવા જ રહ્ાા ંઃ
વ્મતિએ પોતયાની જાતનરે કહેવુ ંકે મયારે જીવવુ ંજ 

છે અનરે હુ ંસંપણૂતા સવસથ થઇનરે જીવીશ. 
તરેમનયા મયા્ેટ એફરમરેશન ઉપ્ોગી બનરે છે. જરેમયાં 

હકયારયાતમક મવધયાનોનરે મો્ેટથી ઉચ્યારવયાનયા હો્ 
છે પછી ધીમયા અવયાજરે બો્વયાનયા હો્ છે અનરે 
અતંરે મનમયા ંવયાગોળવયાનયા હો્ છે. ઉદયાહરણ 
તરીકે મયાર ંજીવન મનરે વહયા્ુ ંછે અનરે હુ ંખબૂ 
સયાર ંજીવન જીવી રહ્ો છુ.ં પરમતતવ હંમરેશયા મયારી 
રક્યા કરે છે. હુ ંધીમરે ધીમરે વધ ુનરે વધ ુસવસથ 
બનતો જાઉં છુ.ં

મનનરે સતત હકયારયાતમક ટદશયા તરફ વયાળવયા મયા્ેટ 
પ્્ત્નશી્ રહેવંુ જોઇએ. આ મયા્ેટ પ્રેરણયાતમક 
તરેમજ આધ્યાકતમક પ્વચન સયાભંળવયા ઉપ્ોગી 
બનરે છે. જરેમ કે ઓશો રજનીશનયા પ્વચન, 
સદગરુનયા પ્વચન.

સશંોધનો દ્યારયા મસદ્ધ થ્ંુ છે કે ઓમ ધવમન 
હકયારયાતમક સપંદનો સજજે છે એ જ પ્મયાણરે મરંિોચ્યાર 
પણ વયાતયાવરણનરે હકયારયાતમક બનયાવરે છે. મનની 
સવસથતયા મયા્ેટ તરે ઉપ્ોગી બની શકે છે.

 આ પ્વૃમતિમયંા સયારયા પસુતકોનુ ં વયંાચન કરવુ,ં 
સંગીત સયાભંળવુ,ં મમરિોનરે મળવુ,ં પ્કૃમતની સમીપ 
બરેસવંુ વગરેરે કરી શકયા્. હયા્મયંા પણ પસુતકો 
તરેનયા ઓટડ્ો સવરૂપરે ઉપ્બધ બન્યા છે તરેમયાથંી 
પોતયાની પસદંગીનયા પુસતકોનરે સયંાભળવયા જોઇએ. 
જરેમ કે શ્ી પરમહંસ ્ોગીનદંજીનુ ંપસુતક ્ોગી 
કથયામૃત. 

કેનસરની સયારવયાર દરમમ્યાન ઘણી પ્કયારની 
સવંરેદનયાઓમયંાથી પસયાર થવયાનુ ં હો્ છે, આ 
સવંરેદનયાઓ મયંાથી મતુિ થવયા મયા્ેટ “્ખવુ”ં એ 
એક ઉતિમ મયાગતા છે તરેમજ ખબૂ અસરકયારક છે. 
બધી જ સવંરેદનયાઓનરે પરેનનયા મયારફતરે કયાગળમયાં 
ઠયા્વી દેવયાની હો્ છે.  

મારે જીવવંુ જ છે..આવંુ 
જાતન ેકિેતા રિો !

ડૉ. કીનતડા ઠાકર
(સાઇકોલોજી્ટ)



મન ે કયારયે કોઈ વય્સન નિીં િતું એ્ટલે 
્સપનયે હવિાર કયયો ન િતો કે માર ે કે્્સરના 
રોગથી પનારો પડિશે. એ તો આભાર માનું છંુ કે 
પડરવાર અન ેએક ્સારા તબીબી અનભુવ ેતમેાંથી 
જલિી બિાર આવી ફરી ્સામા્ય જીવન જીવી 
રહો છંુ. ્સરુતનાં હિંમતલાલ મડિવાણીએ પોતાના 
કે્્સર હવશે વાત કરતા જણાવય ુકે ‘મન ે10 વર્ષ 
પિેલા જીભનું કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થય ુિતું. આ વાતની 
ખબર મન ેતયાર ેપડિી જયાર ેિંુ મારા િાંતનું િકેઅપ 
કરાવવા ગયો િતો, તયાર ેમારા ડેિ્્ટીસ્ેટ મારી જીભ 
પર ્સફેિ ફોડિલીઓ જોઇ. મન ેપછુ્ ુકે િંુ તમાકુ કે 
ગ્ુટકાનું ્સવેન કરવાની આિત છે? પણ િંુ ્સવેન 
નિોતો કરતો એ્ટલે એમણ ેમન ેિવાની બે ટ્બુ 
આપી િતી. પણ એ ટ્બુથી મન ેફરક ન પડ્ો.  
ડિોક્ટર ેમારા હિકરાન ેબોલાવીન ેબધી વાત કરી. 
એ ડિોક્ટર છે એ્ટલે એણ ેએની રીત ેબધી તપા્સ 
કરાવી મારા જીભનાં ્સમેપલ ્ેટનસ્ંટગ મા્ેટ મોકલયા 
અન ેડરપોર્સ્ષમાં મન ેકે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થયું.  મારી 
કે્્સરની ટ્ી્ટમે્ ્ટ શર થઈ. મારા ડરલે્ટીવઝમાં 
પિેલા કે્્સરનાં ડકસ્સાઓ જોયા િતા એ્ટલે મને 
કે્્સર હવશે જાણી મન ે્ેટ્શન કે ડડિપ્રશેન આવય ુન 
િતું. મારા મા્ેટ ્સૌથી કપરો ્સમય ડકમો થરેાપી 
અન ેરડેડિએશનનો િતો. મન ેડકમો થરેાપી અને 
રડેડિએશન બાિ મન ેખાવામાં કોઇ ્ેટસ્ટ આવતો 
ન િતો. જનેાં કારણ ેિંુ ઘણો અકળાતો િતો. 6 
મહિના ્ુસધી મારા ફેહમલીએ મન ેઅલગ-અલગ 
જય્ુસ હપવડિાવયા િતા જથેી મારી િેલથ ડેિવલપ થાય 
િંુ ઝડિપથી ડરકવરી કરી શકંુ. મન ેકોઇ જીભ પર 
્ેટસ્ટ નિોતો આવતો એ્ટલે િંુ િપૂિાપ પી જતો 

િતો. 4 ડકમો થેરાપી અન ે30 રડેડિએશનનાં 6 
મહિના બાિ મન ેખાવામાં સવાિ આવવાનું િાલુ 
થય.ુ તયાં ્સધુી મેં ્ેટસ્ટલે્સ િેલધી ફુડિ ખાધ ુિત.ુ જો 
કે િવ ેમાર િેલધી ફુડિ ખાવાનું પિેલા કરતા ઘણં 
ઓછુ છે પણ િજી પણ િેલથનું થોડુિ ધયાન રાખવુ 
જરરી છે. મારા ફેહમલીએ મન ેકે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થયા 
બાિ એક હમહન્ટ મા્ેટ પણ એકલો મકુયો ન િતો. 
મારા ખાવાથી લઇન ેમારી િેલથનું બધી જ રીતનું 
ધયાન મારા હિકરાએ રાખય ુિત ુઅન ેમારી બધી જ 
ડકમો થરેાપી અન ેરડેડિએશન વખત ેએ મારી ્સાથે 
આવતો અન ેમાર ેડકમો થરેાપી બાિ િર ત્રણ કલાકે 
િધૂ પીવાનું િત ુજનેું પણ એ ધયાન રાખતો. આ 
રીત ેમન ેખાવાના હ્સવાય મારા કે્્સરની ખબર 
પણ પડિી નથી અન ેઆજ ેિંુ ડફ્ટ અન ેિેલધી છંુ.’

પતનની અન ેવહુ સ્સવાય  
કોઇન ેમળવા દનીધા નહનીં

આ સમ્ મયારયા મયા્ેટ ત્ૂટવયાનો નહીં હતો. 
પરયાણરે હસતુ ંમોઢુ ંરયાખી ્ોકો સયાથરે વયાત 
કરતો હતો. મેં સમયાજ અનરે મમરિોનરે જાણ 
પણ કરી નહી હતી.  ડૉ મવઠ્યાનીએ એક 
ફેમમ્ી મરેમબરની જરેમ મનરે સપો્ટતા આપ્ો. 
એ મયારયા મયા્ેટ ખબૂ મહંમતની વયાત હતી. મેં 
બધયાનરે કહી દીધ ુહતુ ંકે કોઇએ આવવયાની 
જરૂર નથી. મયારી પત્ની અનરે વહુ મસવયા્ 
કોઇનરે મળવયા આવવયા દીધયા ન હતયા. 
હોસપી્ટ્મયંા 10 ટદવસ હુ ંજ રોકયા્ો હતો.

પિદરવારે એક નમનનટ માટે  
પિણ એકલો મૂકયો નહોતો..

મારા ખાવાથી લઇને મારી હેલથનુ ંબધુ ંજ 
ધયાન મારા દદકરાએ રાખયું

હુ ંવષષોથી ગ્ુટકયા ખયાતો હતો એ્ટ્રે મયાનમસક રીતરે 
તૈ્ યાર હતો કે મનરે ભમવષ્મયા ંકેનસર ટડ્ેટક્ટ થઇ 
શકે છે પણ મનરે એ વયાત મવચીરિ ્યાગી કે તમયાકુ 
છોડ્યાનયા 5 વષતા બયાદ મનરે કેનસર કેવી રીતરે ટડ્ેટક્ટ 
થ્ુ.ંમનરે આજથી 15 વષતા પહે્યા કેનસર ટડ્ેટક્ટ થ્ુ 
હતુ.ં જરેમયા મનરે ગયા્મયા ંછયા્યા પડી ગ્યા હતયા. 10-12 
ટદવસ સધુી નોમત્ા  ટ્ી્ટમરેન્ટ કરયાવી તરેમ છતયા છયા્યા 
ટરકવર થ્યા નહી. ફેમમમ્ ડોક્ટરનરે કનસલ્ટ કરતયા 
તરેમણરે મનરે ડૉ મનકંુજ મવઠ્યાની પયાસરે જવયાની સ્યાહ 
આપી. ત્યા ંટરપો્ટતા કરયાવ્યા તો મનરે કેનસર ટડ્ેટક્ટ 
થ્ુ.ં ડોક્ટરે ઓપરેશન કરવયા કહ્ અનરે ઓપરેશન 
સકસરેસ રહ્. મયારે ટકમો થરેરયાપી પણ ્રેવયાની જરૂર ન 
પડી. ઓપરેશનનયા એક જ વષતા પછી મનરે ગયા્ની બીજી 
તરફ પણ નયાનયા છયા્યા થ્યા અનરે ફરી કેનસર ટડ્ેટક્ટ 
થ્ુ.ં જરેનુ ંફરીવયાર ઓપરેશન કરયાવ્ુ અનરે આજરે પયંાચ 
વષતા થ્યા પણ ફરી ટડ્ેટક્ટ થ્ુ નથી. બધી જ વસતઓુ 
હવરે ખયાઇ શકુ છુ ંઅનરે ટફ્ટ છુ.ં જ્યારે મનરે કેનસર થ્ંુ 
હોવયાની જાણ થઈ ત્યારે મનરે કંઇ જ શોટકંગ નહોતુ 
્યાગ્ ુપણ આ સયંાભળીનરે મયારયા ઘરવયાળયા વ્મથત 
થઇ ગ્યા હતયંા. પત્ની અનરે બયાળકોએ રડવયાનુ શરૂ 
કરી દીધુ હત.ુમેં એ સમ્રે તરેમનરે ડૉ મનકંુજરે જણયાવર્ે ી 
વયાત કહી કે એમયંા ગભરયાવયા જરેવ ુકંઇ જ નથી. એક 
ઓપરેશનથી આવી જશરે અનરે ત્યારે જઇનરે ઘરમયાં 
બધયાનરે થોડી સયંાતવનયા મળી. રેટડએશન સમ્રે હું 
મ્મવિડ ખોરયાક જ ્રેતો હતો. મો્ેટભયાગરે ગળ્ંુ 
મ્મવિડ જ ર્ેતો હતો કયારણકે મોઢયામયા ંછયા્યા પડવયાનરે 
કયારણરે હંુ મીઠંુ કે મરચ ુખયાઇ નહોતો શકતો.  

પાંચ વર્ષ થઇ ગયા 
એકદમ ફિટ છંુ..!



ઓપિરેશનના ં5 વરડા બાદ આજે કોઇ તકલીફ 
નથી, બધંુ ખાઇ શકે છે, હેલધી જીવન જીવ ેછે

દાતંનુ ંકહી પિત્ી કેનસરનંુ 
ઓપિરેશન કરાવવા લઇ ગઇ

58 વરીદીય પ્રમેાભાઇન ે5 વર્ષ પિેલા િાંતનું 
કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થય ુિતું. એમના પતની રજંનબેન 
પ્ેટલ એ હિવ્સોની વાત યાિ કરીન ેકિે છે કે 
પ્રમેાભાઇન ેવરયોથી તમાકુની આિત િતી. પાંિ 
વર્ષ પિેલા તમેન ેિાંતમાં િઃુખાવો થયો અને 
અમ ેડિોક્ટર પા્સ ેડરપો્ટ્ટ કઢાવયો પણ એમના 
િઃુખાવામાં કોઇ ફરક ન પડ્ો.અમારા ફેહમલી 
ડિોક્ટર ેઅમન ેડિો.હનકંુજ હવઠલાણી પા્સ ેમોકલયા 
અન ે તયાં એમન ે િકેઅપ કરારવાં કે્્સરનું 
હનિાન આવય.ુ પ્રમેાભાઇન ેઅમ ેજાણ કરી જ 
ન િતી કે એમન ેકે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થય ુછે. અમારા 
ફેહમલીમાં બધાન ેખબર િતી કે એમન ેિાંતનું 
કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થય ુછે. એમન ેિાંતનું ઓપરશેન 
છે એમ કિીન ેઓપરશેન હથય્ેટરમાં લઇ ગયા 
િતા. ઓપરશેનનાં બે હિવ્સ બાિ એમન ેજાણ 
કરી િતી કે એમન ેકે્્સર થયું િત.ુ આ ્સાંભળીને 
તઓે  ખૂબ ગભરાઇ ગયા િતા. એમન ેનળીથી 
ખાવામાં પણ ડિર લાગતો િતો. પછી ડિો હનકંુજ 
હવઠલાણીએ આવીન ેએમન ે્સમજાવય ુકે આ એક 
નાનકડંુિ ઓપરશેન િત ુઅન ેતઓે િવ ેકે્્સરથી 
મકુત છે અન ેતયાર ેપ્રમેાભાઇન ેશાંહત થઈ િતી. 
આજ ેઓપરશેનન ેપાંિ વર્ષ થયા તઓે િેલધી 

જીવન જીવી રહા છે.
આ કે્સ અંગ ેડિો. હનકંુજભાઈના જણાવયા 

પ્રમાણ ે પ્રમેાભાઇની લાઇ્ટ થરેાપી કરવામાં 
આવી િતી. ઓપરશેનનાં િોઢ થી બે મહિના 
બાિ એમન ેખાવાનો સવાિ આવયો િતો. લાઇ્ટ 
થરેાપી બાિ એમન ે ખાવાન ુ નળી મારફતે 
આપવામાં વતું િતું. 

પફરવારનની ્સમજદારની અને 
તબનીબના ્ંસયમન ે્સલામ
શરૂઆતથી એક ગભરંૂ અનરે સયામયાન્ જીવન 
જીવતો હોવયાથી પટરવયારનરે ખબર હતી કે 
કેનસર જરેવો શબદ સયંાભળવો મયારયા મયા્ેટ 
કે્ટ્ો મશુકે્ છે. મયારયા મયા્ેટ પટરવયારની એ 
સમજદયારી ખબૂ અગત્ની સયાબીત થઈ. મનરે 
એ ્ ોકો દયંાતનુ ંઓપરેશન કહીનરે ્ ઈ ગ્યા 
હતયા અનરે છેક ઓપરેશન સફળતયાપવૂતાક પયાર 
પડંુ્ ત્યા ંસધુી મનરે જાણ જ ન થવયા દીધી. 
ડો. મવઠ્યાણીએ પણ આ સં્મ જાળવ્ો એ 
મયારયા મયા્ેટ સંભયારણુ ંબની રહેશરે.

આહાર ભગાડે રોગ 
કેન્સરમાં આવું ખાવ.. 

ભયારતમયંા મોઢયાનયા-ગળયાનયા કૅનસરનયા કેસો 
બીજા દેશો કરતયા ંઅનરેકગણયા વધયારે છે. 
ભયારતમયા ંસરિીઓનયા સતન અનરે ગભયાતાશ્નયા 
કૅનસરનયા કેસોમયંા ફતિ સયાત વષતામયંા જ 
૧૫૦થી ૨૦૦ ્ટકયાનો વધયારો નોંધયા્ો 
છે.  સતત વજન ઉતરવુ,ં અવયાજમયંા 
ફેરફયાર, સતનમયંા સોજો કે ગયંાઠ, ગળયામયંા 
ગયંાઠ થવી, મોઢયામયંા ન રૂઝયાત ુચયાદં,ુ ભખુ 
ન ્યાગવી, મળદ્યારમયંાથી દઃુખયાવયા વગર 
્ોહી વહેવુ,ં ખોરયાક ખયાવયામયા ં કે પયાણી 
ઉતયારવયામયંા તક્ીફ, ચયામડીનયા ત્નયા 
કદ/રંગમયંા અચયાનક ફેરફયાર, મરેનોપોઝ 
પછી ્ોનીમયાગતામયાથંી ્ોહી પડવુ ંઆ બધયા 
કેનસરનયા ્ક્ણો છે. વધતયા કેનસરનરે 
રોકવયા સમયાજમયંા ્યાઈફ સ્ટયાઈ્ અનરે 
કેનસરનયા સબંંધો મવશરે જાગૃમત ફે્યાવવી 
એ પ્થમ પગથી્ુ ંછે. મોં, ગળયા, સતન, 
ફેફસયા, જઠર, આંતરડયા અનરે પ્ોસ્ેટ્ટનયા 
કેનસર મસવયા્ પણ અન્ ૨૫૦ પ્કયારનયા 
કેનસર આપણયા શરીરમયંા મવમવધ અંગોમયંાથી 
ઉદભવી શકે છે. સૌથી અગત્નયા કયારણોમયંા 
ધુમ્રપયાન, મદ્યપયાન, પ્દષુણ, અ્ોગ્ 
આહયાર અનરે કેનસરજન્ ચરેપી રોગોનો 
સમયાવરેશ થયા્ છે.
એમયા ં કોઈ બરેમત નથી કે હૃદ્રોગ, 
કૅનસર, ડયા્યામબ્ટીસ, દમ, ્ટી.બી., 
આથતારયાઈ્ટીસ જરેવી ડીજનરે્ટીવ બીમયારીઓ 
કહેવયાતી ઔદ્યોમગક કયામંતની ઉપજ છે. 
મયારે કેનસરનયા આ મવશરેષયાકંમયા ંપ્યાકૃમતક 
ખોરયાક અંગરે થોડીક વયાત કરવયાનંુ મન છે. 
પયાકે્યા ધયાનનયા એક એક કણમયા ંઅઢળક 
પોષણ-શમતિ ભરે્ી હો્ તરેવી ફળદ્પુ 
ધરતી. દેશી ખયાતરનયા ખોળ અનરે ગોળ 
સયાથરે ઘયાણીનયા તયાજા ઘી તર્ે , ્ી્યાછમ 
આબંયા, ્ીમડયા, પીપળયા અનરે વડ્યાઓની 
જરેવયા મવશયાળ વૃક્ોનયા છયાં્ ડયામયંા ગળયાતી 
શદુ્ધ ઠંડી હવયા, નદી, ઝરણયંા અનરે કૂવયામયાં 
ધરતીનયંા સયાત ગળણરે ગળયાઈ પહોંચતુ ંશદુ્ધ 
ઠંડ ુપયાણી. ઘ્ંટીથી હયાથરે દળે્ો તયાજો ્ ો્ટ... 
આ ધયાન, પયાણીનરે હવયા આજરે ક્યા ંછે ? 
આજરે કેમમક્ ખયાતરો, દવયાઓ છયંા્ેટ્યા 
શયાકભયાજી, ડી્ટી્ટી જરેવયા કેમમકલસ વપરયા્ 
છે. તરેમયાથંી ૪૦૦ જરે્ટ્યા ંકેમમકલસ કૅનસર 
નોંતરે છે તરે વજૈ્યામનક ઢબરે સયામબત થ્ુ ંછે. 
છતયા ંપણ તરેનો બરેરોક્ટોક વપરયાશ થયા્ છે. 
ડીડી્ટીનો વપરયાશ ્ ગભગ બધયા જ દેશોમયાં 
બધં છે. ભયારતમયંા ડીડી્ટી છ્ૂટથી વપરયા્ 
છે. એ મસવયા્ પણ બીજા ંકે્ટ્યા ંજોખમી 
કેમમકલસ વપરયાતયા હશરે તરે ભગવયાનનરે જ 
ખબર. ખયાદ્ય સરુક્યા ઉપર ગ્યાહકોની વધતી 
મચતંયાઓ અનરે કૃમરિમ ઉમરેરણોથી સભંમવત 
આડઅસરો મવશરેની જાગૃમત, બજારનયા 
મવકયાસની તરફેણમયંા કયામ કરી રહી છે. 
્ોકોએ પણ આ ટદશયામયંા આગળ વધીનરે 
મવચયારવુ ંપડશરે.



મારી હાલત નબળી થઈ ગઈ, મારા વાળ ખરી 
પિડ્ા હતા.ં હુ ંકોઇ એનલયન જવેી લાગી રહી હતી

આતમનવશ્ાસના ંબળે નવજય 
મેળવયો : મનીરા કોઇરાલા

મનીરા કોઇરાલાને કેનસર દડટેકટ થયું 
એ પિછી એણ ેએક ઇનટરવયૂમા ંકહેલું 
કે- હુ ંમારા શરીર પિર જ ધયાન આપિવા 
ઇચછતી હતી. હંુ તેને ફરી પિોરણયતુિ 
બનાવવા ઇચછતી હતી. દકમોથરેાપિીથી 
મારી હાલત સાવ નબળી પિડી હતી. 
મારા વાળ ખરી પિડ્ા હતા.ં હંુ કોઇ 
એનલયન જેવી લાગી રહી હતી. હંુ 
મારા અસલી ્વરૂપિમા ંપિરત ફરવા 
ઇચછતી હતી..!’ એ કહે છે કે-મારે 
કેનસરન ે્વીકારી લવંુે પિડ્ુ-ંકારણ કે 
મારા પિદરવારમા ંએ ઘણાનં ેહતંુ. મેં પિરૂી 
શનતિથી એની સામ ેલડવાનંુ શરૂ કયુું. 
આતમનવશ્ાસના ંબળે મેં કેનસર નામનાં 
શત્ ુસામે નવજય મળેવયો. 
મનનરા કોઇરાલા અતયારે સપૂંિણડા ્વ્થ 
છે અન ેકેનસર મતુિ છે. 

કેન્સરનની  ખબર પડની અન ે પરૂની 
શક્ત એનની ્સામ ેલડવામાં લગાડની

મવ હેવ ્ટ ુઓપશનસ: ગીવ અપ ઓર ફયાઇ્ટ 
આ મવચયાર ્રેનસ આમતાસટ્ોંગનો છે, જરે મવશ્ 
મવખ્યાત સયાઇકમ્સ્ટ હોવયા સયાથરે એક કેનસર 
સવયાતાઇવર છે, જરેણરે ટકમોથરેરયાપીથી ્ેટકસ્ટક્ુ્ ર 
કેનસરનરે હરયાવ્ુ.  ્ રેનસ આમતાસટ્ોંગ સફળતયા મરેળવી 
શક્યા તરેનુ ંમુખ્ કયારણ જીવનમયા ંમન્મમતતયાનો 
ગણુ હતો. ડૉક્ટરોએ કહ્ ંકે 2-3 મમહનયા તરેમની 
મ્યાતાદયા છે. પરંત ુતરેઓએ જીવવયાનુ ંછોડંુ્ નહીં, 
તરેઓએ ્ડવયાની કોમશશ કરી. અનરે તરેઓ આ 
રોગનો પ્મતકયાર કરવયામયંા સફળ રહ્યા, તરેઓએ 
તરેમની ઉંમર વધયારી. જો કે, અ્બતિ, તરેઓએ 
ઘણુ ંસહન ક્ુું હતંુ. પરંત ુજો તરેઓ તરત જ આ 
રોગનયા પ્થમ મચહ્ો પર ડૉક્ટર પયાસરે ગ્યા, તો 
કેનસર સયામરે જીતી ગ્યા.”

ગનીવ અપ ઓર િાઇટ 
ઃ લને્સ આમ્ષસ્ટ્રોંગ

અનરુાગન ેડોકટરોએ કહી 
દીધલેુ ંકે 2-3 મનહના જ જીવશો

અનરુાગ બાસનેુ બલડ કેનસર દડટેકટ થયુ ંતયારે ડોકટરોએ 
કહી દીધેલુ ંકે-બ-ેત્ણ મનહનાથી વધારે જીવી નહીં શકે. 
અનુરાગ કશયપિ હાલી ગયા હતા. એ જ સમય ેએમણે 

લગ્નજીવનની શરૂઆત કરી હતી અન ેએમન ેતયા ંબાળકનો 
જનમ થવાનો હતો. અનુરાગ બાસ ુકહે છે કે-મેં કેનસર સામે 
લડવાનંુ શરૂ કયુું. પિરૂા મનોબળ સાથ ેલડતો રહ્ો. એ સઘંરડા 

ખબૂ અઘરો હતો અને આકરો પિણ હતો. બેથી ત્ણ જ 
મનહનાની મારી લાઇફ-લાઇનને મેં આંગળી વડ ેખેંચીન ેમોટી 

કરી. આજ ેકેનસર સાર ંથઇ ગયુ ંછે અન ેકેનસર બાદ હું 
વધારે સજડાનાતમક અન ેસંવેદનશીલ બની ગયો છુ.ં 

કેન્સર ્સામનેા જંગ ેમારામાં ્સજ્ષનાતમ્તા અને 
્ંસવદેનશનીલતાનો ઊમરેો થયો હોવાનંુ અનુભવું છંુ 



...અન ેએટલા માટે જ હુ ંએપિલમા ંઓન-
ઓફ ્ વીચ મકુવા નથી માગંતો.

મવશ્ આરોગ્ સસંથયાનયા એક ટરપો્ટતા 
મજુબ કેનસર એ મવશ્નો મૃત્ુ અનરે મયાદંગીનરે 
નોતરતો મખુ્ રોગ છે. દમુન્યામયંા દર ૬ મૃત્ુમયાં 
૧ દદથીનુ ંમૃત્ ુકેનસરથી થયા્ છે. તરેનયાથી ૭૦ 
્ટકયા મૃત્ ુઓછી અનરે મધ્મ આવક ધરયાવતયા 
દેશોમયા ંથયા્ છે. આજરે કેનસર મવશરે ભયારત જરેવયા 
અનરેક દેશોમયંા ઘણી ગરેરમયાન્તયાઓ સમયાજમયંા 
પ્વતથી રહી છે. જરે કેનસરની સફળ સયારવયારમયાં 
આડખી્ીરૂપ બનરે છે. રયાષ્ટી્ કેનસર મન્રંિણ 
કયા ત્ાકમ કેનસરનયા ટકસસયાઓનરે, તરે દ્યારયા મૃત્ુ 
ઘ્ટયાડવયા અનરે કેનસરનયા દદથીઓનયા જીવનની 
ગણુવતિયા સધુયારવયા મયા્ેટ બનયાવયા ર્્ે ો એક જાહેર 
આરોગ્નો કયા ત્ાકમ છે, જરેમયા ંપ્યાપ્ સયાધનોનો 
સવષોતિમ ઉપ્ોગ કરીનરે કેનસરનુ ંમનવયારણ, 
વહે્ી શોધ, મનદયાન, સયારવયાર અનરે ઉપશમન 
મયા્ેટ પરુયાવયા આધયાટરત વ્હૂરચનયાઓનો 
પદ્ધમતસર અનરે ઉમચત અમ્ કરવયામયા ંઆવરે 
છે. વખતોવખત એમયા ંસમ્ોચીત સધુયારયાવધયારયા 
પણ કરવયામયા ંઆવરે છે. 

એક વ્યાપક રયાષ્ટી્ કેનસર કયા ત્ાકમ રોગનરે 
મન્ંરિણમયા ં ્યાવવયાનયા મવમવધ પગ્યંાઓનું 
મલૂ્યાકંન કરે છે તરેમજ તરેમયાનંયા ખચતા પક્રે સહથુી 
વધ ુઅસરકયારક અનરે વસતીનયા મો્ટયા ભયાગનરે 
્યાભદયા્ી એવયા પગ્યંાનો અમ્ કરવયામયંા આવરે 
છે. તરે કેનસર મનવયારણ પર અથવયા કેનસરનયા 
ટકસસયાઓ તરેમનયા શરૂઆતનયા તબકે્ જ શોધી 
્રેવયા પર ભયાર મકેુ છે જરેથી તરેનો ઈ્યાજ થઇ 
શકે, ઉપરયંાત આગળ વધી ગ્ર્ે યા રોગનયા 
દદથીઓનરે શક્ તરે્ટ્ી રયાહત આપવયા પર ભયાર 
મકેુ છે. આ મયા્ેટ મવમવધ રયાહતોભરી કસકમ 
અનરે જનજાગૃમત કયા ત્ાકમો પણ ઉમરેરયાતયા રહે 
છે. દર વષજે 7 થી 9 ્યાખ કેનસરનયા ટકસસયાઓ 
બનતયા હોવયાનરે કયારણરે તરે એક મહતવનો જાહેર 
આરોગ્નો પ્શ્ન છે. એવુ ંઅનમુયાન ્ગયાવયા્ 
છે કે કોઈ પણ સમ્રે, દેશમયા ં્ગભગ 25 ્યાખ 
કેનસરનયા ટકસસયાઓ હો્ છે. દર વષજે કેનસરનરે 
કયારણરે 4 ્યાખ મૃત્ ુ થતયા હોવયાનો અંદયાજ 
છે. દેશમયા ંચયા્ીસ ્ટકયા કેનસર તમયાકુ તરેમજ 
તરેનરે ્ગતી મવમવધ પ્ોડક્ટનરે કયારણરે થયા્ છે. 
ભયારતમયા ંઆમ, ફેફસયા અનરે મૌમખક કેવી્ટીનયા 
તમયાકુ આધયાટરત કેનસર પરુષોમયા ંઘણયંા સયામયાન્ 
બની રહે્ છે. સરિીોઓમયા ંગભયાતાશ્ અનરે સતન 
કેનસરનુ ંપ્મયાણ જોવયા મળે એ સયામયાન્ ૂયાબયાબત 
બની રહ્ ં છે. 

રયાષ્ટી્ કેનસર મન્રંિણ કયા ત્ાકમ પ્યાથમમક 
મનવયારણ, વહે્ી શોધ, સયારવયાર અનરે 
પનુઃવસવયા્ટનયા ઉદે્શોથી કેનદ્ સરકયારની 
મનગરયાનીમયા ં1975-76મયા ંશર કરવયામયા ંઆવ્ો 
હતો.  બદ્યાતી જરૂટર્યાતો પૂરી કરવયા મયા્ેટ તરેમયાં 
સમ્યાતંરે તજજ્ો દ્યારયા સધુયારયાઓ પણ થતયા રહે 
છે. સમ્ પ્મયામરે કેમમક્, ખોરયાક, પ્યાતાવરણ 
સમહતની બદ્યાતી જીવન પધધતી એ મયા્ેટ મખુ્ 
મયાપદંડ છે. 

આવો કેન્સર પર 
સવજય મળેવનીએયોગય ટ્ીટમનેટ, યોગય ડોકટર ખબૂ જરૂરી

્ટીવ જોબસે 
દકમોથરેાપિી 

લીધી હોત તો 
લાંબ ુજીવયા 

હોત : 
હાવડડા મદેડકલ 

દરપિોટડા

્ટીવ જોબસને પિનેનરિયાઝનુ ંકેનસર હતુ.ં જો કે-્ટીવ જોબસ ેરૂદિગત સારવારની 
પિધધનત અપિનાવવાન ેબદલે વૈકસલપિક ઉપિાયો પિસદં કયાડા હતા. હાવડડા યનુનવનસડાટીનાં 

એક દરપિોટડા અનસુાર વૈકસલપિક ઉપિાયોની પિસદંગીન ેકારણ ેજ એમનંુ મૃતયુ બહુ 
જલદી થયુ.ં હાવડડા મદેડકલ ્કકૂલના ંદરસચડાર ડો. રામઝી આમ્ીએ એક દરસચડા પેિપિરમાં 
નોંધયુ ંછે કે-્ટીવ જોબસ જ ેકેનસરથી પિીડાતા હતા, એ જીવલણે નહોતંુ. જો તેમણે 
સારવારની યોગય પિધધનત અપિનાવી હોત તો એ લાબં ુજીવયા હોત. ્ટીવનંુ વજન 
ઉતરી રહ્ ંહતુ ંએ વખત ેપિણ એમણ ેકેમોથરેાપિી અન ેરૂિીગત સારવાર લવેાની 
ના પિાડી દીધી હતી. આ કારણ ેએમણ ે‘સવહલપિ પ્ોનસજર’ના ંનામથી ઓળખાતંુ 

ઓપિરેશન કરાવવુ ંપિડ્ુ-ંજેમા ંએમનુ ંપિસેનરિઆસ કાિી નાખંવામા ંઆવયંુ. ડો.રામઝી 
કહે છે કે જો એમણ ેયોગય ટ્ીટમનેટ લીધી હોત તો પિસેનરિઆસ કાિવાની જરૂર ના 
પિડી હોત. કેનસર દડટેકટ થયા પિછી એ 8 વરડા જીવયા હતા. કેનસર છે એવી ખબર 
પિડ્ા પિછી ્ટીવ જોબસ ેકહેલુ ંકે-જયારથી મન ેકેનસર થયુ ંછે તયારથી હંુ ભગવાન 

નવશ ેવધારે નવચારવા માડં્ો છુ.ં તમે જ ેકઈ જ્ાન મળેવયંુ છે તે કોઈ પિણ રીતે કદાચ 
જીવતં રહે છે પિણ કયારેક મન ેલાગ ેછે કે આ બધુ ંઓન-ઓફ ્વીચ જવંુે છે. ્વીચ 

બધં થાય અન ેતમ ેગયા. અન ેએટલા માટે જ હુ ંએપિલમા ંઓન-ઓફ ્વીચ 
મકુવા નથી માગંતો.’ જો તમ ેયોગય સારવાર લો, પિોનઝટીવ રહો તો કેનસર તમારી 

જીંદગીન ેકેનસલ નથી જ કરી શકતંુ. 

કેન્સર થયું  તયારથની હંુ ભગવાન સવશે 
વધાર ેસવચારવા માંડ્ો- સ્ટનીવ જોબ્સ
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આ એવા સનેલનરિટીઝ છે, જમેને ફેશન માટે-દફલમો માટે ફોલો કરવામા ંઆવે 
છે. આ સનેલનરિટીઝન ેફોલો કરવા જોઇએ એમના ંમજબતૂ મનોબળ માટે અને 
આતમનવશ્ાસ માટે પિણ. આ તમામ સનેલનરિટીઝન ેકેનસર હતુ.ં એમણ ેકેનસર 

સામનેી લડાઇ આદરી, મનથી મજબૂત થઇ લડ્ાં અન ેઅતયારે કેનસરને 
હરાવી મજથેી જીંદગી જીવી રહ્ા છે. 

કેન્સર ્સામનેા જંગ ેમન ેશનીખવયું 
કે-માર ેહજી ઘણ ંજીવવાનંુ છે, 

ઘણ ંકરવાનંુ છે : કમલસ્ંસહ
બલડ કેનસર દડટેકટ થયા પિછી 
રણજી રમયો અને સદી ફટકારી

ઇન્ડિયામાં 10 માંથી 6 મહિલાઓન ેબે્સ્ટ કે્્સરની તકલીફ જોવા મળે છે. જનેાં અ્ંસખય કારણ છે. ય.ુએ્સની એક સ્ટડિી પ્રમાણે 
ખો્ટી ્સાઇઝની બ્ા પિેરવાથી અન ેઓઝોન લેયર ડડિપલેશનન ેકારણ ેબ્સે્ટ કે્્સરનાં પ્રમાણમાં વધારો જોવા મળયો છે.  

્સરુતનાં કે્્સર પશે્્ટ હનકીતા ્સોનવાલાએ પોતાનો કે્્સરનો અનભુવ શેર કરતા જણાવય ુકે ‘મન ે23 વર્ષની ઉંમરે 
કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ થયું િતું, જયાર ેમારો હિકરો માત્ર 29 હિવ્સનો િતો. ડડિહલવરી પછી મન ેડિાબા બે્સ્ટમાં ગાંઠ લાગતી 
િતી. મેં ્સોનોગ્ાફી કરાવી પણ બધા જ ડિોક્ટ્સસે િધૂની ગાંઠ છે એમ કહું િતું. એક વખત બે્સ્ટ પંપથી નીકળેલા 
િધૂમાં બલડિ આવય ુજ ેજોઇન ેિંુ ખૂબ જ ડિરી ગઇ િતી. મેં મમેોગ્ાફી કરાવી જમેાં મન ેત્રીજા સ્ેટજનું બ્સે્ટ કે્્સર ડડિ્ેટક્ટ 

થયું. મારા ્સા્સરામાં આ હવશે મેં કોઇ વાત કરી ન િતી પણ મન ેમારા િ્સબ્ડિનો ખૂબ જ ્સપો્ટ્ટ િતો.  મેં કુલ 16 ડકમો થરેાપી લીધી િતી. મન ેઘણી રાતો ઉંઘ પણ નહિં 
આવી િતી. ડકમો બાિ મન ેબે-ત્રણ હિવ્સ બાિ મન ેખાવાની ઇચછા થતી પણ તયાં ્સધુીમાં બીજી ડકમો થરેાપીનો ્સમય થઇ જતો િતો. આ 16 ડકમો થરેાપી િરહમયાન િંુ 
જમી પણ ન િતી. મારા જીવનમાં એ ્સમય એવો િતો કે બ્સ િવ ેમાર ેમરી જ જવ ુછે. પણ મારા હિકરાનાં િિેરાએ મન ેહિંમત આપી અન ેમારા ઘરથેી મન ે એવું પણ 
કિેતા કે તારો હિકરો િજી નાનો છે અન ેતારી પણ કોઇ ઉંમર નથી. તારા મા્ેટ નિી ંપણ ત ુજને ેઆ િહુનયામાં લાવી છે એનાં મા્ેટ તો તાર ેજીવવ ુજ પડિશે. બ્સ આ વાત મેં 
મારા મનમાં બે્સાડિી િીધી અન ેપછી ડકમો થરેાપી પણ મારા મનોબળન ેતોડિી શકી ન િતી. તયાર બાિ મેં કુલ 32 રડેડિએશન લીધા િતા અન ેિંુ ્ંસપણુ્ષ રીત ેઆજ ે્સાજી છંુ.’ 
તયારબાિ 2018માં મન ેફરી જમણા બ્સે્ટમાં એક નાની ગાંઠ જવે ુલાગય ુઅન ેિુ ્સીધી ડિૉ હનકંુજ હવઠલાની પા્સ ેઓપરશેન કરાવવા જતી રિી અન ેએ ્સમયે મન ેએમણે 
કહુ કે આ ગાંઠ માત્ર એક બ્ટન જ્ેટલી છે એ્ટલે ગભરાવવાની જરાય જરર નથી અન ેઆજ ેિંુ સવસથ છંુ અન ેએક નોમ્ષલ લાઇફ જીવી રિી છંુ.

કમલસિંહ કસનઆલ

મારા મજબતૂ મનોબળથી જ કેનસર 
સામનેી મેચ જીતી ગયો : યવુરાજનસંહ

નરિકેટર યવુરાજ નસહંન ેફેફસાનુ ંકેનસર હતુ.ં મચે દરનમયાન એન ેવોનમટ થઇ અન ેડોકટરે મદેડકલ દરપિોટડાસ 
કિાવયા. જમેાં એને ફેફસાનુ ંકેનસર હોવાનુ ંનનદાન થયંુ. યવુરાજનસહેં અમદેરકામા ંકેનસરની ટ્ીટમેનટ 

કરાવી. યવુરાજનસંહ કહે છે કે-અમેદરકાની પિથારીમા ંસતૂા-ંસૂતા ંમને લાગતુ ંહતુ ંકે-કદાચ હવે હુ ંફરી ગ્રાઉનડ 
પિર નહીં જઇ શકંુ. પિણ મારો અંતરાતમા મને કહેતો હતો કે-ના, જીવનમરણના ંસંઘરડામાથંી હુ ંચોક્કસ જ નવજતેા 
થવાનો છુ.ં મારં મનોબળ ખબૂ મક્કમ હતુ.ં કેનસરની સારવાર દરનમયાન કયારેય મનથી કે શરીરથી તટૂી 
ગયો નહોતો. માચડા 2012મા ંયુવરાજ કેનસર સામેની મેચ જીતી ગયો અન ેભારત આવી છ મનહનાના ંઆરામ 
પિછી એણ ેમેચ રમવાનુ ંશરૂ કરી દીધુ.ં આજ ેયુવરાજ સપંિણૂડા ્વ્થ છે.

િેિ્સાનાં કેન્સર ્સામ ેયવુરાજસ્ંસહે લડત ચલાવની 
અન ેહવ ેએ ્ંસપરૂ્ષપર ેકેન્સર મુ્ત છે

યુવરથાજસિંહ 


