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હેલ્થ કેર એક્સપ્રે્સનો આ અંક ફેફ્સા અનરે સ્ાદુપિંડનાં કેન્સરનો અંક છે. આ બંનરે 
કેન્સર એ્ા છે, જરે ટાઇમ પ્લીઝનો ્સમય આિતા ન્થલી...આ અંક એટ્ા માટે છે કે તમરે 
કેન્સરનાં ્ક્ષણોનરે એનાં પ્ાઇમરલી સટેજ િર જ ઓળખલી શકો અનરે કેન્સરનરે મહાત આિલી 

શકો...આિનાં સ્સ્થ સ્ાસ્થયનલી કાળજી અમારલી જ્ાબદારલી છે...



હમણાં ્થોડા ્ખત િહે્ાં એક શોટ્ટ ફફલમ 
જોઇ હતલી. ફાધ્સ્ટ ડરે િર ડ્ોઇંગનાં પિફરયડમાં 
પશક્ષક પ્દ્ા્થથીઓનરે એમનાં િપિાનું પિત્ર 
દોર્ા કહે છે. એક દલીકરલી ધુમાડાનલી ્ચ્રે 
એનાં િપિાનરે િલીતરે છે. પશક્ષકનરે ન્ાઇ ્ાગરે 
છે. એ િરે્લી દલીકરલીનરે િૂછે કે-તેં તારા િપિાનું 
પિત્ર આ્ું કેમ દોયુું? દલીકરલી જ્ાબ આિરે 
છે-મારા િપિા આખો ફદ્્સ પ્સગરેટ િલીતા 
રહે છે. મેં એમનાં મોઢામાં્થલી હંમરેશા ધુમાડો 
નલીકળતો જ જોયો છે. 

આ ફફલમરે મનરે પ્િારતો કરલી મૂકયો. ઘણાં 
પિતા એ્ું કહેતા હોય છે કે-હું ્સંતાનોનલી 
દેખતા પ્સગરેટ િલીતો ન્થલી. મારો ્સ્ા્ એ 
છે કે-્સંતાનોનલી ગરેરહાજરલીમાં િણ પ્સગરેટ 
િલી્લી શું કામ? અમરેફરકામાં ્ર્ષે 3000્થલી 
િણ ્ધુ ્ંગ કેન્સરનાં એ્ા કે્સ આ્રે છે-
જરેમણરે િોતાનલી જીંદગલીમાં કયારેય પ્સગરેટ 
િલીધલી ન્થલી હોતલી. પ્સગરેટ િલીનારલી વયપતિનલી 
બાજુમાં બરે્સલીનરે એમનરે કંિનલી આિનારનરે 
િણ ્ંગ કેન્સર ્થયા છે. આ ્સમય િરેતલી 
જ્ાનો ્સમય છે. આિણરે કોરોનાનાં કિરા 
્સમય ્ ચ્રે્થલી િ્સાર ્થઇ રહ્ા છલીએ. ્ રેકક્સન 
આ્લી જશરે િછલી ધલીમરે-ધલીમરે આ કિરો ્સમય 
િણ જતો રહેશરે-િણ કેન્સર કોરોના કરતા 
્ધારે ખતરનાક છે. એ જતું નહીં રહે. 

ઘણાં િુરૂર્ોનાં મોઢે હું એ્ું ્સાંભળતો હોઉં 
છું કે પ્સગરેટ િલીઉં તો જ મનરે પ્િાર આ્રે,. 
પ્સગરેટ િલી્ું તો જ મનરે પ્રેશર આ્રે, પ્સગરેટ 
િલી્ું તો જ મનરે આઇફડયા ્સૂઝરે...પ્સગરેટ િર 
આટ્લી બધલી પનભ્ટરતા કેમ? 

પ્સગરેટ તમનરે ્ંગ કેન્સર આિલી શકે 
છે. ્ંગ કેન્સર તમનરે ટાઇમ પ્લીઝનો ્સમય 
આિતું ન્થલી. ્ંગ કેન્સર ્થયા િછલી ફેફ્સા 
ધલીમરે-ધલીમરે ખ્ા્સ ્થ્ા માંડરે છે. આ કેન્સર 
્સારં િણ ્થાય તો એક-િછલી એક ન્લી ન્લી 
સ્ાસ્થયનરે ્ગતલી ્સમસયાઓ ્સર્્ટયા કરે છે.  
સ્ાદુપિંડ એટ્રે કે િરેનપરિયાઝનું કેન્સર િણ 
એ્ું જ છે. આ કેન્સર િણ તમનરે જી્્ાનો 
્સમય આિતું ન્થલી. 

આ હેલ્થ કેર એક્સપ્રે્સમાં એ્ા બરે કેન્સર 
પ્શરે ્ાત કરલી છે-જરે બંનરે કેન્સર ્થોડા ્ધુ 
ખતરનાક છે. આ બંનરે કેન્સર િા્સરે જી્્ાનલી 
કે જલદલી અનરે ્સરળતા્થલી ્સાર્ં ્થઇ જ્ાનલી 
ઉમમલીદ ન્થલી. મારે આિ ્સૌનરે એક જ અિલી્ 
કર્લી છે-પ્સગરેટ િલીનારાઓ્થલી, ધૂમ્રિાન 
કરનારાઓ્થલી ્સોપશય્ ફડસટકન્સંગ ર્ળ્ો. 
જો આ્ું કરશો તો જ અનરે તો જ એમનરે 
્સમર્શરે કે એમણરે પ્સગરેટ છોડલી દે્લી જોઇએ.  
જો તમરે પિતા હો્, િપત હો્, દલીકરો હો્, 
ભાઇ હો્ કે દોસત..પ્સગરેટ છોડલી દો પ્લીઝ ! 

તમે સિગરેટ છોડી 
નહીં શકો, પ્ીઝ
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ડ ડ્ા. સનકંુજ સિટ્ઠ્્ણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

ક્્રે્ 
નહોતુ ંક્ુું 

સમોકકંગ છત્ં 
ફેફિ્નંું 
કેનિર

િમ્નથ્ન ેપે્ગનનેિીન્ 
િમ્ ેજ થ્ંુ ફેફિ્ંનું 

કેનિર કડટેકટ...
ઓસટ્ેસ્્્ (સરિસ્ેન) । 
જો કોઈ પ્સગરેાટ ફુંકતું હોય 
તો આિણરે તરેનરે કેન્સરનો ડર 
બતા્લી વય્સન છોડલી દે્ા 
્સ્ાહ આિલીએ છલીએ. િરંતુ 
જરેણરે જી્નમાં કયારેય એકિણ 
પ્સગારેટ ના ફુંકી હોય, અનરે 

તરેનરે જ ફેફ્સાંનું કેન્સર ્થ્ાનું 
પનદાન ્થાય તો તરે વયપતિનલી 
હા્ત કે્લી ્થાય! કંઈક આ્ું 
જ ્થયું છે ઓસટ્રેપ્યાના 
પરિ્સબરેનમાં રહેતલી ્સમાન્થા 
બ્ાડ્રે્ ્સા્થરે. જરેનલી ઉંમર 
માંડ 36 ્ર્્ટનલી હતલી તયારે તરેનરે 

2018માં િો્થા સટેજનું ્ંગ 
કેન્સર હો્ાનું પનદાન ્થયું 
હતું. ્સમાન્થા ્સા્થરે કુદરતરે 
જ રિરૂર મર્ક કરલી તરે ્ખતરે 
તરે બલીજી્ાર માતા બન્ાનલી 
હતલી, અનરે તરેનરે ્સાતમો મપહનો 
િા્તો હતો. 

્સમાન્થાના પિતા 
ખૂબ જ પ્સગારેટ િલીતા 
હતા, અનરે ્ગભગ 50 
્ર્્ટ સમોફકંગ કયા્ટ બાદ 
73 ્ર્્ટનલી ્યરે તરેમનું 
કેન્સર્થલી અ્્સાન ્થયું 
હતું. જોકે, ્સમાન્થાએ તો 
કયારેય પ્સગારેટનરે હા્થ 

િણ નહોતો ્ગાવયો. ડૉકટ્સ્ટનું માનલીએ તો, કદાિ ્સમાન્થાના 
પિતાનલી સમોફકંગનલી આદતનરે કારણરે તરે િણ બાળિણમાં િરેપ્સ્ 
સમોફકંગનો ભોગ બનલી હોય. કેન્સરનું પનદાન ્થયા બાદ હ્રે 
્સમાન્થાનું પ્સઝરેફરયન કરલી તરેના બાળકનો જનમ કરા્્ાનો હતો. 
જરે્થલી તરેનલી કેન્સરનલી ટ્લીટમરેનટ શર કરલી શકાય.

પેસિિ સમોકકંગનો ભોગ ્ની િમ્નથ્!
કેનિરની િજડારી 
શક્ નહોતી

તરેનલી દલીકરલીનલી િણ પપ્મરેચયોર 
ફડ્લી્રલી હો્ા્થલી તરેનરે છ અઠ્ાફડયા 
હોકસિટ્માં રાખ્લી િડલી હતલી. 
્સમાન્થા િર કેન્સરનલી ્સજ્ટરલી 
શકય નહોતલી, કારણકે તરે ઝડિ્થલી 
તરેના શરલીરમાં ફે્ાઈ રહ્ં હતું. તરેનરે 
ટાગષેટેડ ્થરેરિલી આિ્ામાં આ્લી 
હતલી, જરે િોક્ક્સ કેન્સરકારક 
્સરેલ્સનરે જ ખતમ કરતલી. શરઆતમાં 
આ ટ્લીટમરેનટનલી ખૂબ જ ્સારલી અ્સર 
તરેના િર દેખાઈ, અનરે ફેફ્સાંમાં 
રહે્ા કેન્સર ટ્ૂમ્સ્ટ િણ ક્લીયર 
્થ્ા ્ાગયા હતા. જોકે, ન્ મપહના 
બાદ આ ્થરેરિલીનલી અ્સર દેખા્ાનલી 
બંધ ્થઈ ગઈ.

કેન્સરનું પનદાન ્થયું તયાર્થલી ્ ઈનરે આજ ્સુધલી બરે બાળકોનલી માતા 
્સમાન્થા કેન્સર ્સામરે ્ડ્ાનલી ્સા્થરે તરેનલી ્સા્થરે જોડાયરે્ા ક્ંક 
્સામરે િણ ્ડલી રહલી છે. તરેનું કહે્ું છે કે, તમરે સમોફકંગ કરો કે ના 
કરો, િરંતુ તમનરે િણ ફેફ્સાંનું કેન્સર ્થઈ શકે છે. િોતાનલી ્ાંબલી 
્સાર્ાર માટે ્સમાન્થા ફંડ એકત્ર કરલી રહલી છે, િરંતુ ફેફ્સાંના 
કેન્સર પ્શરે ્સાંભળલીનરે જ ્ોકો એ્ું માનલી ્રે છે કે તરે સમોફકંગ 
કરતલી હશરે, એટ્રે જ તરેનરે આ કેન્સર ્થયું. અનરે તરેનરે કારણરે 
કેટ્ાક ્ોકો ફંડ આિ્ાનો િણ ઈનકાર કરલી દે છે. ્ોકોનલી 
આ જ માનયતાનરે દૂર કર્ા ્સમાન્થા િોતાના્થલી શકય બનરે તરેટ્ા 
પ્યા્સ કરલી રહલી છે.

ક્ંક કેનિર િ્મે પણ ્ડી રહી છે

(નયૂઝ સત્રોત ઃ IAMGUJARAT)
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આ િ્્્નટ કેનિર છે, િત ડ્ાતુ ંનથી
િુરત । સ્ાદુપિંડનું કેન્સરનલી 
ઘટના અનરેક િફરબળોના પ્ભા્ 
હેઠળ સ્ાદુપિંડના અપનયંપત્રત 
અનરે અસતવયસત કોર્ પ્ભાજનનરે 
કારણરે ્થાય છે. આ રોગનરે ઘણલી્ાર 
“્સાય્નટ” કહે્ામાં આ્રે છે, 
કારણ કે ઘણા ્ર્ષો્થલી તરે િોતરે પ્ગટ 
્થતો ન્થલી.
આ રોગનો ્સુપ્ત અભયા્સરિમ, 
અંગના સ્થાનનલી પ્પિત્રતા દ્ારા 
્સમર્્ાયરે્ છે, જરે િરેટ, ડ્ુઓડરેનમ, 
એડ્રેન્ ગ્ં્થલીઓ અનરે બરોળ્થલી 
ઘરેરાયરે્ા છે. તરે્થલી, સ્ાદુપિંડનું 
કેન્સરના અપભવયપતિઓ અંતમાં 
તબક્કામાં િહે્રે્થલી જ નોંધિાત્ર બનલી 
ર્ય છે, જયારે ગાંઠ નોંધિાત્ર કદ 
્સુધલી િહોંિરે છે.

સ્ાદુપિંડના તમામ રોગોમાં, 
સ્ાદુપિંડ (બળતરા) અનરે cંકો્ોજી 
મોટા ભાગરે પનદાન કર્ામાં આ્રે 
છે. દર ્ર્ષે કે્સનલી ્સંખયામાં ્ધારો 
્થાય છે, અનરે માત્ર નકારાતમક 
િફરબળોનલી અ્સરનરે ્લીધરે. આ 
ડાયગ્ોકસટક િદ્ધપતઓનલી 
્સુધારણાનરે કારણરે છે, જરે કેન્સરના 
પ્ારંપભક તબક્કામાં ગ્ંપ્થનલી 
કસ્થપતના પ્પ્ધ પ્કારોનરે શોધલી 
શકે છે.

જયારે કોર્ો કુદરતલી રિમમાં 
પ્િરલીત પ્ભાજન કર્ાનું શરૂ કરે 
છે, તયારે કેન્સરગ્સત ગાંઠ દેખાય છે. 
જી્્રેણ કોર્ો નજીકના િરેશલીઓમાં 
પ્્રેશ અનરે તરેમનરે નષ્ટ કર્ામાં 
્સક્ષમ છે. તદુિરાંત, ગાંઠના પ્કા્સ 
્સા્થરે, તરેઓ પનયોપ્ાઝમ્થલી અ્ગ 
િડરે છે અનરે પ્ણા્લીગત િફરભ્રમણ 
અ્થ્ા ્પ્સકામાં પ્્રેશ કરે છે. 
આ મરેટાસટેપ્સ્સ તરફ દોરલી ર્ય 
છે, એટ્રે કે, અનય અ્ય્ો 
અનરે પ્સસટમોમાં કેન્સરનો ફે્ા્ો. 
સ્ાદુપિંડનું જી્્રેણ નુક્સાન 
એકદમ પ્ારંપભક મરેટાસટેપ્સ્સ 
દ્ારા ્ગથીકૃત ્થયરે્ છે. સ્ાદુપિંડ 
શરલીરમાં બરે કાયષો કરે છે: તરે િાિક 
ર્સ અનરે હોમષોન્સ ઉતિન્ન કરે છે. 
અંગમાં આ્લી મકલટફંક્રેપ્સટલી 
અનરે તલીવ્ર રતિ પ્્ાહ તરેનરે પ્પ્ધ 
ગાંઠોના પ્કા્સ માટે ્સં્રેદનશલી્ 
બના્રે છે. ્સૌ્થલી ્સામાનય રલીતરે 
જો્ાયરે્ એડરેનોકાપ્સ્ટનોમા, જરે 
ગ્ંપ્થનલી ઉિક્ામાં્થલી રિાય છે. તરે 
નોંધ્ું યોગય છે કે સત્રલીઓમાં આ 
પ્કારનું કેન્સર િુરર્ો કરતા બમણા 
દુ્્ટભ છે.

પ્સસટાડરેનોકાપ્સ્ટનોમા બલીર્ રિમરે 
છે: મોટાભાગના ફકસ્સાઓમાં આ 

ગાંઠમાં ગંભલીર ્ક્ષણો હોય છે, 
જરે પ્ારંપભક તબક્કામાં પનદાનનલી 
્સુપ્ધા આિરે છે. કાપ્સ્ટનોમા મુખયત્રે 
સ્ાદુપિંડ અ્થ્ા ડાયાપબટલી્સ 
મરેપ્ટ્સનલી પૃષ્ઠભૂપમ િર ્થાય છે 
અનરે શરલીરના કોઈિણ ભાગ - 
મા્થા, શરલીર અનરે િૂંછડલીનરે અ્સર 
કરલી શકે છે. સ્ાદુપિંડનું િૂંછડલીનું 
કેન્સર મરેટાસટે્સરે્સના પ્કા્સમાં ખા્સ 
કરલીનરે ઝડિલી છે, જો કે, તરે હંમરેશા 
્સપજ્ટક્ ્સાર્ાર માટે હંમરેશા યોગય 

છે. ઓિરેશન દરપમયાન, ્સંિૂણ્ટ 
િૂંછડલી અનરે બરોળ, જરેમાં સ્ાદુપિંડ 
્સા્થરે ્સામાનય રતિ ્ ાપહનલીઓ હોય 
છે, તરે દૂર કર્ામાં આ્રે છે.

જો ગાંઠ મોટા કદ ્સુધલી 
િહોંિરે છે, તો િછલી િડોશલી અંગો 
- િરેટ અનરે આંતરડાનરે નુક્સાન 
િહોંિાડરે છે. અ્ગ કેન્સરના કોર્ો 
્પ્સકાના પ્્ાહ ્સા્થરે આગળ ્ધલી 
શકે છે અનરે યકૃત અનરે ફેફ્સામાં 
મરેટાસટે્સરે્સ બના્રે છે.

સિ્દુસપંડનું 
કેનિર



સમો્ િે્  ્ ગં 
કેનિર ્ હ ુરેર 
ગણ્્ છે...

ફેફિ્ની કોસશક્ઓ 
અસન્ંસરિત રીત ેિધીને 

ગ્ઠં ્ ન્િે ત્્રે ફેફિ્નું 
કેનિર થ્્ છે..

આપણી છ્તીમ્ ં્ ેફેફિ્ં હો્ છે. 
ફેફિ્ ંઆપણન ેશ્્િ ્િે્મ્ ંમદદ કરે 
છે. જ્્રે આપણ ેશ્્િ અદંર ્ઇએ 
છીએ ત્્રે શ્્િનળી મ્રફતે હિ્ 
આપણ્ ંન્ક અથિ્ તો મોઢ્મ્ંથી પિ્ર 
થ્્ છે. આ પિ્ર થ્ે્ ી હિ્ ડ્્ી 
શ્્િિ્સહની અન ેજમણી શ્્િિ્સહની 
મ્રફત ડ્્્ અન ેજમણ્ં ફેફિ્મ્ં જા્ 
છે. જમે્ ંએ્િઓેસ્ તરીકે ઓળખ્તી 
ન્ની-ન્ની ્્ખો કોથળીઓ હો્ 
છે. જને્ં મ્રફત ે શ્્િમ્ ં ્ીધે્ ો 
ઓકકિજન ્ોહીમ્ં ભળે છે. 

જ્્રે ફેફિ્ની કોસશક્ઓ 
અસન્સંરિત રીત ેવૃધ્ધ કરિ્ મ્ંડ ેઅને 
ગ્ઠં તરીકે ઓળખ્તો ગઠ્ો ્ન્િે 
ત્્રે ફેફિ્નુ ંકેનિર થ્્ છે. ફેફિ્ન્ં 
કેનિરન્ ં્ ેપ્ક્ર છે. એક-નોન સમો્ 
િે્  ફેફિ્નુ ંકેનિર અન ે્ીજુ ંસમો્ 
િે્  ફેફિ્નુ ંકેનિર. નોન સમો્ િે્  
ફેફિ્નુ ંકેનિર એ કેનિરનો િ્મ્ન્ 
પ્ક્ર છે. જ્્રે સમો્ િે્  ફેફિ્નંુ 
કેનિર રેર ગણ્્ છે. 

િરુત । ફેફ્સાનુ ં કેન્સર  
્થ્ાનંુ ્સૌ્થલી અગતયનુ ંકારણ 
છે ધમુ્રિાન. ્ગભગ 88 ટકા 
ફેફ્સાના ં કેન્સર ધમુ્રિાનનરે 
કારણરે જ ્થાય છે. આ કેન્સર 
બહ ુઝડિ્થલી િો્થા સટેજ ્ુસધલી 
િહોંિલી શકે છે. બલીડલી-પ્સગરેટ-
િાઇિનો ધુમાડો ્સામાનય રલીતરે 
ઝરેરલી હોય છે. જરેમા ં હર્રો 
કેન્સરકારક દ્રવયો રહે્ા હોય 
છે. આ ઝરેરલી ધમુાડો જરેટ્ો 
્ાબંો ્સમય ફેફ્સાનાં કોર્નાં 
્સિંક્કમા ં આ્રે તો ફેફ્સાનું 
કેન્સર ્થ્ાનલી શકયતાઓ ્ ધલી 
ર્ય છે. 

વયપતિ એક ્ ખત ધમુ્રિાન 
છોડલી દે તો એનરે ફેફ્સાનુ ંકેન્સર 
્થ્ાનલી શકયતાઓ ઘટલી ર્ય 
છે. ધમુ્રિાન્થલી નુકશાન િામર્ે ા 
કોર્ોનલી જગયા ન્ા અનરે ્સારા 
કોર્ો ્ઇ ્રે છે. ધમુ્રિાન બધં 
કયા્ટ િછલી દ્સ ્ ર્્ટ ્સધુલી ફેફ્સાનું 
કેન્સર ્થ્ાનલી શકયતા છે. 
િણ આ શકયતાઓ ધમુ્રિાન 
કરતલી વયપતિનરે ્થતા કેન્સરનલી 
શકયતા્થલી ત્રલીર્ ભાગનલી છે. 

ધમુ્રિાન કરતલી વયપતિનો 
ધમુાડો અપનચછાઓ િણ જો 
મારા ફેફ્સામા ંર્ય તો તમનરે 
િણ કેન્સર ્થ્ાનલી શકયતા 
્ધલી ર્ય છે. અમરેફરકામાં 
આશકે 3000 જરેટ્ા કેન્સર 
એ્લી વયપતિઓનરે ્થતા હોય 
છે-જરેમના ંશ્ા્સમા ંધમુ્રિાનનો 
ધમુાડો ર્ય છે. 

રેડોન નામના ં ્ાયનુરે 
કારણરે િણ ફેફ્સાનુ ં કેન્સર 
્થતુ ં હોય છે. આ ્ાયુ 
જમલીનમા્ંથલી નલીકળે છે અનરે 
શ્ા્સમા ંર્ય છે. આ ્સા્થરે જો 
તમારા કામનલી જગયાએ તમનરે 
જોખમલી ર્સાયણ િફરબળો ્સા્થરે 
િનારો િડરે તો િણ ફેફ્સાનાં 
કેન્સરનલી શકયતાઓ ્ધલી 
ર્ય છે. એસબરેસટો્સના ંઝલીણા 

રે્સા જોખમલી ્સાપબત ્થાય છે. 
આ ્સા્થરે યરેુપનયમ, યુરેપનયમ 
આ્સષેપનક અનરે કેટ્લીક 
િરેટ્ોપ્યમ િરેદાશોનરે કારણરે િણ 
ફેફ્સાનુ ંકેન્સર ્થઇ શકે છે. 

જો તમારે ફેફ્સાનાં 
કેન્સરનરે અટકા્્ુ ં હોય તો 
એનલી ્સૌ્થલી િહે્લી શરત છે, 

ધમુ્રિાન બધં કરો અનરે ધમુ્રિાન 
બધં કરા્ો. જો ધમુ્રિાન બધં 
કરલી દે્ામાં આ ર્ે તો ફેફ્સાનાં 
કેન્સરનલી શકયતા ઓછલી ્થઇ 
ર્ય છે. એટ્રે, જો તમારલી 
હાજરલીમા ં િણ કોઇ ધમુ્રિાન 
કરતુ ંહોય તો એનરે અટકા્લી 
દે્ુ ંજોઇએ. 

જો તમ ેધુમ્રપ્ન છોડી દીધુ ંહો્ તો દિ િરડા પછી 
્ગં કેનિર થિ્ની શક્ત્ઓ ઓછી થઇ જા્ છે

્ગં કેનિર : સિગરેટે 
તમન ેઆપે્ ી ભટે

કફ થિો : જો તમનરે કયારેય કફનલી ્સમસયા ના રહેતલી હોય 
અનરે તમરે ધ્ુમિાન કરો છો, તો અિાનક્થલી ્ધુ માત્રામાં કફ 
્થતાં તમારા િર ધયાન આિો અનરે ડોકટરનરે બતા્ો. એક 
અઠ્ાફડયા્થલી ્ધુ કફ આ્રે તો તરેનરે ઈગ્ોર ના કરો. તરે 
ફેફ્સાંના કેન્સરનું શરૂઆતનું ્ક્ષણ હોઈ શકે છે.
શ્્િનું ઝડપી ચ્્િું: ફેફ્સાંના કેન્સરમાં િહે્ાં સટેજમાં 
ભયાનક રલીતરે શ્ા્સ ફરૂ્્ા ્ાગરે છે અનરે તરેના કારણરે વયપતિ 
બરેહા્ ્થઈ ર્ય છે. તરેનરે િોતાનું કામ કર્ું િણ મુશકે્ ્થઈ 
ર્ય છે. િરંતુ ઘણા ્ોકો તરેનરે અસ્થમા માનલીનરે ઈગ્ોર કરે 
છે. િણ તરે ્સૌ્થલી મહત્નું ્ક્ષણ હોય છે.
શરીરન્ કેટ્્ક ભ્ગમ્ં દુખ્િો થિો: ફેફ્સાંના કેન્સરના 
શરૂઆતના ્સમયમાં છાતલી, િાં્સળલી, િલીઠ અનરે કમરમાં 
ભયાનક દદ્ટ ્થ્ાનું શરૂ ્થઈ ર્ય છે જરે શરલીરનલી ન્્ટ પ્સસટમ 
િર પ્ભા્ િાડરે છે અનરે એનરે કારણરે શરલીરનાં જુદા જુદા 
ભાગોમાં દુખા્ો ્થ્ાનલી શકયતા ્ધલી ર્ય છે. 
િજન ઘટિું : ફેફ્સાનાં કેન્સરનરે કારણરે શ્ા્સ ્ રે્ામાં મુશકે્લી 
િડરે છે. આ કારણરે એમનરે ્લીકનરે્સ આ્્ા માંડરે છે. ્લીકનરે્સનરે 
કારણરે ફડપ્રેશન આ્્ું, ્થાક ્ ાગ્ો, ્ જન ઘટ્ું જરે્ા ્ ક્ષણો 
િણ જો્ા મળે છે. 
ન્યૂમોસન્્ અથિ્ રિોનક્ઇકટિ થિું : ફેફ્સાનું કેન્સર ્થ્ા 
િહે્ા નયૂમોપનયા અ્થ્ા તો રિોનકાઇફટ્સ ્થાય છે. આ ્ ક્ષણ 
દરેક પ્કારનાં કેન્સરમાં જો્ા મળતા ન્થલી. નોન સમોકરમાં 
આ ્ક્ષણ જો્ા મળે છે. 
છ્તીમ્ં ગણગણ્ટ થિો : જો ્સૂતા ્સમયરે તમારલી છાતલીમાં્થલી 
ગણગણાટનો અ્ાજ આ્તો હોય તો એનરે ઇગ્ોર ના કરતા. 
આ એક સ્લીપિંગ ફડ્સઓડ્ટર િોક્ક્સ છે િણ જો તમનરે આ 
િહે્ાં આ્ું ન ્થયું હોય તો એક્ાર તમારા ઓનકો્સજ્ટનનરે 
િોક્ક્સ જ બતા્લી ્રેજો. સ્લીપિંગ ફડ્સઓડ્ટરનરે બદ્રે એ 
ફેફ્સાનાં કેન્સરનું ્ક્ષણ િણ હોય શકે છે. 
અિ્જ ્દ્્ઇ જિો : આ િણ ફેફ્સાનાં કેન્સરનું એક 
્ક્ષણ છે. ફેફ્સાનાં કેન્સરનરે કારણરે અ્ાજમાં ભારેિણું 
આ્્ા માંડરે છે અનરે ધલીમરે-ધલીમરે તમારો અ્ાજ બરે્સ્ા માંડરે 
છે. ફેફ્સાનાં કેન્સરનો ્સૌ્થલી મોટો પ્ભા્ અ્ાજ િર િડરે છે. 
કારણ કે એનાં્થલી ન્્ટ પ્સસટમ ડરેમરેજ ્થાય છે અનરે એનરે કારણરે 
અ્ાજ ભારે ્થ્ા માંડરે છે. 

ફેફિ્ન્ં કેનિરન્ં ્ક્ષણો : 
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િરુત । કમળો, િલીઠમા ંિલીડા ્થ્લી, 
ડાયાપબટલી્સનલી અણધારલી શરૂઆત 
્થ્લી, ઉિ્ા િરેટમા ંહાડ્ટ ગઠ્ો ્થઇ 
જ્ો, ઉબકા આ્્ા, ્જન ઘટલી 
જ્ુ,ં ભખૂ ઓછલી ્થઇ જ્લી, ફડપ્રેશન 
આ્્ુ.ં.. આ પ્કારના ં્ક્ષણો જો 
તમારલી અંદર જો્ા મળે તો તમનરે 
સ્ાદપુિડંનું કેન્સર હોય શકે છે. 

સ્ાદુપિંડના કેન્સર્થલી િલીફડત 
મોટાભાગના ્ોકોનરે સટેજ 4માં 
્સાર્ાર આિ્ામાં આ્રે છે. જોકે, 
ફસટ્ટ સટેજમાં ્સાર્ાર કરાયરે્ 
દદથીનરે સટેજ-4માં િણ કેન્સર ્થઈ 
શકે છે. સટેજ-4નો મત્બ છે કે, 
આ કેન્સર શરલીરના બલીર્ ભાગોમાં 
િણ ફે્ાઈ રહ્ં છે. તરે હંમરેશા 
્લી્ર, િરેટનલી ફદ્્, ફેફ્સા, 
હાડકા, પ્મફ નોડ્સ અ્થ્ા તરેમાં 
એક ્સંયોજનમાં ફે્ાય છે. આ 
સતર િર કેન્સરનલી મરેટાસટેફટક 
અ્થ્ા એડ્ાન્સ કેન્સર િણ 
કહે્ામાં આ્રે છે. સટેજ-4નલી 
્સાર્ાર ્સામાનય રલીતરે ફકમો ્થરેરાિલી 
હોય છે. આ ્ રે્્ િર ્સજ્ટરલી દ્ારા 
કેન્સરનરે હટા્લી શકાતુ ન્થલી. જોકે, 
કક્પનક્ ટ્ાય્ ટેસટ જરે્ા પ્કલિ 
િણ શકય છે. 

િરેનપરિયાઝ કેન્સરનું પનદાન 
્સમય િર ્થાય એ ખૂબ જ જરૂરલી 
છે. િરેનપરિયાઝ કેન્સરનું પનદાન 
પ્સટલી સકેન મારફતરે િણ ્થઇ 
શકે છે. આ ્સા્થરે અલટ્ા્સાઉનડ, 
બ્ડ ટેસટ, એમ.આર.આઇ અનરે 
બાયોપ્સલી દ્ારા આ કેન્સરનું 
પનદાન ્થઇ શકે છે. 

આ કેન્સરનો ઇ્ાજ આમ તો 
મુશકે્ છે. કારણ કે આ કેન્સરનો 
મોટા્ટપ્ટલી રેટ ્સૌ્થલી ્ધારે છે. 

િણ રેફડયો ્થરેરાિલી, ફકમો ્થરેરાિલી, 
પ્પિ્ પ્ોપ્સજર, િરેકનરિયાઝ 
ટ્ાન્સપ્ાનટ ્સજ્ટરલી દ્ારા આ 
કેન્સરનો ઇ્ાજ ્થઇ શકે છે. 

િરેનપરિયાઝ ટ્ાન્સપ્ાનટ 
્સજ્ટરલીમાં વયપતિનાં િરેનપરિયાઝનરે 
ફરપ્રે્સ કર્ામાં આ્રે છે. જો 
કે-આ ્સજ્ટરલી બહુ જફટ્ છે અનરે 
િો્થા સટેજનાં કેન્સર િર એ કામ 
આ્તલી ન્થલી. 

્સામાનય રલીતરે િરેનપરિયાઝ 
કેન્સરનાં શરૂઆતનાં ્ક્ષણોમાં 
દદથીનરે િરેટમાં અ્સહ્ દુખા્ો ્થતો 
હોય છે. જી્ ગભરા્ો, ઉલટલી 
્થ્લી, બ્ડ ક્ોટ્સ ્થઇ ર્ય છે. 
એ્ુ ં કહે્ાય છે કે િરેનપરિયાઝનું 
કેન્સર પનદાન ્થયા બાદ દદથી ્ાબું 
જી્લી શકતો ન્થલી. એનલી આ્રદા 
માત્ર ્સાડા ત્રણ ્ર્્ટનલી જ રહલી ર્ય 
છે. િરેનપરિયાઝ ફરમુ્ ્ િણ શકય 
છે. િરેનપરિયાઝ કેન્સરના ંદદથીઓએ 
એમનલી ફરૂડ હેપબટ િર ધયાન આિ્ંુ 
જોઇએ. દધૂ, દહીં-જર્ે ા ભોજન, 
ફાસટ ફરૂડ, નોન્રેજ્થલી એમણરે દરૂ 
રહે્ુ ંજોઇએ. 

િરેનપરિયાઝ ટ્મૂરનો આકાર 
4 ્સરેમલી્થલી િણ નાનો હોય તો એનરે 
ઓિરેશન્થલી ફરમુ્ કરલી શકાય છે. 
િણ-જરેમના ંશરલીરમા ંકેન્સર ફે્ાય 
ગયુ ંહોય છે-એમણરે ફકમો્થરેરાિલીનો 
્સહારો ્ર્ે ો િડરે છે. ઓિરેશનમાં 
િરેનપરિયાઝ્થલી જોડાયર્ે ા એક પહસ્સા 
ડ્ડૂનમ અનરે િત્તનલી નળલીના ંએક 
પહસ્સાનરે કાિલીનરે બલીર્ પહસ્સા 
્સા્થરે જોડલી દે્ામા ં આ્રે છે. આ 
ઓિરેશનનાં ્સમયરે દદથીના ંશરલીરમાં 
પ્ોટલીનનુ ં્ર્ે ્ ્સતંપુ્ત રહે એનું 
ધયાન રાખ્ામા ંઆ્રે છે. 

સ્ાદુપિંડ િાિન તંત્રનું મુખય અંગ અનરે નાના આંતરડાનો િહે્ો 
ભાગ છે. સ્ાદુપિંડ 6-10 ઈંિ ્ાંબલી ગ્ંપ્થ હોય છે, જરે િરેટના ભાગમાં 
હોય છે. સ્ાદુપિંડ ખા્ાનું િિા્્ામાં મદદ કરનાર હોમષોન અનરે 
એનઝાઈમનરે છોડરે છે. ઈનસયુપ્ન, ગ્ુકાગોન તરેમજ ્સોમાટોસટાફટન 
હોમષોન બના્તું શરલીરનું ્સૌ્થલી અગતયનું અંગ છે. જરે શરલીરનલી 
તમામ પ્સસટમનરે એકકટ્ રાખ્ાનું કામ કરે છે. સ્ાદુપિંડ અનરેક 
િાિક એનઝાઈમનો ભંડાર છે. તરેમાં િાિક એનઝાઈમ હોય છે, જરે 
કાબષોહાઈડ્રેટ, પ્ોટલીન તરેમજ ્્સાનરે તોડરે છે. સ્ાદુપિંડ યોગય રલીતરે 
કામ ન કરે તો બલીજી અનરેક બલીમારલીઓ ્થઈ શકે છે. જરેમાં સ્ાદુપિંડ 
કેન્સર, ગરે્સ, ડાયાપબટલી્સનો ્સમા્રેશ  િણ ્થાય છે. સ્ાદુપિંડનું 
કેન્સર ્સૌ્થલી અઘરં કેન્સર માન્ામાં આ્રે છે. ગો્ાનાં મુખયમંત્રલી 
મનોહર િાફરકરનરે સ્ાદુપિંડનું કેન્સર ફડટેકટ ્થયું હતું. એક અંદાજ 
પ્માણરે 56,770 ્ોકોનરે સ્ાદુપિંડનું કેન્સર ્થાય છે. સ્ાદુપિંડનું 
કેન્સર અનય કેન્સરમાં ્ગભગ 3% જરેટ્ો પહસ્સો ધરા્રે છે. 

• જાડ્પણું : મરેદસ્લીતા િણ કેન્સરનું એક કારણ છે. 
• ધુમ્રપ્ન : ધુમ્રિાન સ્ાસ્થય માટે હાપનકારક જ ગણાય છે. સ્ાદુપિંડનું 

કેન્સર િણ ધુમ્રિાનનરે કારણરે ્થઇ શકે છે. 
• ડ્્્સ્ટીિ : જો તમનરે ્ાંબા ્સમય્થલી ડાયાપબટલી્સ હોય તો તમનરે 

સ્ાદુપિંડનાં કેન્સરનું જોખમ રહે છે. 
• રિ્્ણો િ્થેનો િંપક્ક : જો તમરે જંતુનાશકો, બરેનઝલીન, કેટ્ાક 

પ્કારનાં રંગો અનરે િરેટ્ો ર્સાયણોનાં ્સંિક્કમાં ્સતત આ્તા રહો છો 
તો તમનરે સ્ાદુપિંડનાં કેન્સરનું જોખમ ્ધલી ર્ય છે. 

• ઉંમર ્્્ક: ઉંમર ્ધતા સ્ાદુ પિંડનું કેન્સર ્થ્ાનલી ્સંભા્નાઓ 
્ધતલી ર્ય છે. જો તમારલી ઉંમર 45 ્ર્્ટ્થલી ્ધુ હોય તો જોખમ ્ધલી 
ર્ય છે. સ્ાદુપિંડનું કેન્સર ધરા્તા ્ગભગ 90 ટકા વયપતિઓ 
55 ્ર્્ટ્થલી ્ધુનલી ઉંમરનાં હોય છે. 

• મપહ્ાઓ કરતા િુરૂર્ોનરે સ્ાદુ પિંડનાં કેન્સરનલી શકયતાઓ ્ધલી 
ર્ય છે.  જરે્થલી િુરૂર્ોમાં સ્ાદુપિંડનું કેન્સર ્ધુ જો્ા મળે છે. 

સિ્દુસપંડ શું ક્મ કરે છે? 

આ ક્રણોિર સિ્દુસપંડનું કેનિર થ્્

સિ્દુસપંડનું કેનિર કોને થઇ શકે? 

અિહ્ય્ પટેમ્ં દુખે 
તો તરત જ ચતેી જજો

મોટ્ભ્ગન્ં કકસિ્મ્ં સિ્દુસપંડનુ ંકેનિર 
ઝડપથી પકડ્તુ ંનથી અન ેઆ કેનિર િ્જું 

પણ થતુ ંનથી..પટેનો અિહ્ય્ દુખ્િો, ઉલટી, 
ડ્્્સ્ટીિ આ કેનિરન્ં ્ ક્ષણો છે
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િરુત । ધમૂ્રિાન સ્ાસ્થય માટે 
હાપનકારક છે. માત્ર પ્સગારેટમાં 
જ નહીં, દરેક નશલી્લી ્સામગ્લીમાં 
સ્ાસ્થય ્સબંંપધત આ પ્કારનલી 
િરેત્ણલી ્ ખર્ે લી હોય છે. જોકે િરેફકંગ 
િર આ્લી િરેત્ણલી છતાં ્ોકો એક 
યા બલીર્ પ્કારે તરેનંુ ્સર્ે ન કરલીનરે 
િોતાનલી ર્તનરે નુક્સાન િહોંિાડતા 
રહે છે. વય્સનલીઓનલી આ કુટે્ના 
કારણરે જ દુપનયામા ંદર ્ર્ષે ્ાખો 
્ોકો ્ગં કેન્સર્થલી િોતાનો જી્ 
ગમુા્રે છે. જોકે આના્થલી િણ ્ધુ 
આશ્ચય્ટનલી ્ાત એ છે કે કેટ્ાક 
્ોકો તો ્ગં કેન્સરનરે ્ઈનરે 
વયાપ્ત પમ્થયાનરે કારણરે િોતાનો 
જી્ ગમુા્રે છે. આજરે અહીં એ્ા 
પમ્થકોનલી ્ાત કરલી છે જરેના 
કારણરે ્ોકો ભ્રપમત રહે છે, અનરે 
િરૂતલી ર્ણકારલીઓના અભા્માં 
્ગં કેન્સરનો ભોગ બનરે છે. 
્ગં કેન્સર પ્શરે ્સૌ્થલી મોટુ ં પમ્થ 
એ છે તરે માત્ર પ્સગારેટ અ્થ્ા 
બલીડલી િલીનારાઓનરે જ ્થાય છે. 
જોકે તરે ્ંસિણૂ્ટ ્સતય ન્થલી. પ્સગારેટ 
િલીનારા ્ોકોનરે ્ગં કેન્સરનલી 
્થ્ાનલી આશકંા પ્સગારેટ ન િલીનારા 
્ોકોનલી તુ્ નામા ંઘણલી ્ધારે હોય 
છે એ ્સાિંુ, િરંતુ કયારેક કયારેક 
પ્સગારેટ ન િલીનારા ્ોકો િણ ્ગં 
કેન્સરના પશકાર બનલી ર્ય છે. 
તમરે ભ્રે તમારા િ્ૈસા્થલી ખરલીદલીનરે 
પ્સગારેટ ન િલીતા હો, િરંત ુિા્સરે 
ઊભર્ે ો પમત્ર પ્સગારેટ િલી રહ્ો હોય 
અનરે તરેમા્ંથલી તમરે બરે-ત્રણ ક્સ ખેંિલી 
્ો તો િણ ્ગં કેન્સર ્થ્ાનલી 
શકયતાઓ ્ ધલી ર્ય છે. બલીજી એક 
બાબત િણ ધયાન આિ્ા જર્ે લી છે. 
જો તમરે પ્સગારેટ કે બલીડલી ન િલીતા 
હો િરંત ુિલીનારા ્ ોકોનલી ્સા્થરે રહેતા 
હો તો ધૂમ્રિાન કરનારા ્ોકોનરે ્ગં 
કેન્સરનલી જરેટ્લી શકયતા રહે છે 
તરેટ્લી જ શકયતા ધમૂ્રિાન કરનારનલી 
બાજમુા ંઊભા રહેનારાનલી રહે છે. 
કારણ કે તમારલી અદંર િણ તરેટ્ો 
જ ધમુાડો ર્ય છે જરેટ્ો િલીનારના 
શરલીરમા ં જતો હોય છે. અનરે તરે 
તમારા માટે ઘણો હાપનકારક હોય છે. 
્ગં કેન્સર ્થ્ાનંુ એક મખુય 
કારણ ઔદ્ોપગક એકમોમા્ંથલી 
નલીકળનારા ઝરેરલી્ા િદા્થષો િણ 
છે. આ િદા્થ્ટ જયારે શ્ા્સો દ્ારા 
આિણા ંફેફ્સાઓં ્સધુલી િહોંિરે છે 
તો તરેમા ં િણ ્ગં કેન્સર ્થ્ાનલી 
શકયતાઓ ્ધલી ર્ય છે, કારણ 
કે તરેમા ં આ્સષેપનક, ઓગષેપનક 

કેપમક્ ત્થા અનય પ્કારના ્ાયુ 
પ્દરૂ્ણના ંતત્્ોનો ્સમા ર્ેશ ્થાય છે. 
કેટ્ાક ્ોકોનુ ંએ્ંુ િણ પ્િાર્ંુ 
છે કે ્ગં કેન્સર આનુ્ ાપંશક 
બલીમારલી છે એટ્રે કે માતા-પિતામા્ંથલી 
કોઈ એકનરે આ બલીમારલી ્થઈ હોય તો 
બાળકનરે િણ આ બલીમારલી જરૂર ્થાય 
છે, િરંત ુ્ાસત્માં એ્ુ ંન્થલી. ્ગં 
કેન્સર એ કોઈ અનુ્ ાપંશક બલીમારલી 
ન્થલી. તરે મોટેભાગરે ધૂમ્રિાનનરે કારણરે 
્થાય છે અનરે કેટ્લીક બાબતોમાં 
ધમૂ્રિાન ન કરનારા ્ોકો િણ 
તરેનલી િિરેટમા ં આ્લી ર્ય છે. 

્ગં કેન્સરનલી બાબતમા ંબલીજો એક 
મોટો ભ્રમ એ છે કે મોટાભાગના 
્ોકો કેટ્ાક એ્ા ્ોકોનું 
ઉદાહરણ આિરે છે કે જરેઓ આખલી 
પજદંગલી દરપમયાન પ્સગારેટ િલીતા 
રહ્ા ં હોય અનરે છતા ં િણ તરેમનરે 
કેન્સર ્થયંુ હોતુ ંન્થલી. મોટાભાગનલી 
બાબતોમા ં ્ગં કેન્સરના ં ્ક્ષણ 
તયારે જ જો્ા મળે છે જયારે તરે 
િોતાના ઉચ્તમ સતરે િહોંિલી િકૂયું 
હોય. કયારેક કયારેક ્ોકોનરે મોટલી 
ઊંમરે ્ગં કેન્સરનલી ફફરયાદ રહે 
છે. એ્ંુ કયારેય ન પ્િારશો કે 
્ગં કેન્સર એ એક એ્લી બલીમારલી 
છે જરે ન્સલીબ ખરાબ હો્ાનરે કારણરે 
્થાય છે. જો તમરે પ્સગારેટનો ધમુાડો 
ઉડાડલી રહ્ા હો તો એ્ંુ માનલી જ 
્ો કે તમારાં ફેફ્સાં કંઈક નરે કંઈક 
મશુકે્લીમા ં છે. ્થોડાકં જ ્સમયમાં 
તરે જ્ાબ આિલી દેશરે અનરે આ્લી 
કસ્થપતમા ંતમરે કંઈ જ નહીં કરલી શકો. 
્ગં કેન્સરનરે ્ઈનરે એક ્સામાનય 
ભ્રમ એ્ો િણ છે કે તરેનો કોઈ ઈ્ાજ 

શકય ન્થલી. મોટાભાગના ્ોકો એ્ંુ 
પ્િારે છે કે ્ગં કેન્સરનો ભોગ 
બનયા િછલી મૃતયુનલી રાહ જો્ા પ્સ્ાય 
કોઈ આરો ન્થલી. જોકે આ િણ માત્ર 
એક ભ્રમ જ છે. ્ગં કેન્સરનો 
ઈ્ાજ શકય છે, િરંત ુતરે તયારે જ 
કારગર નલી્ડરે છે જયારે ્સમય્સર 
ઈ્ાજ શરૂ કરલી દે્ામા ં આ્રે. 
્ગં કેન્સરના ઈ્ાજમા ં ્સજ્ટરલી, 
કેમો્થરેરાિલી અનરે રેફડએશન 
એનકો્ોજી ્ગં કેન્સર િર 
અતયાર ્સધુલી જરે ્સશંોધનો ્થયાં 
છે તરેના આધારે એ્ા ં િફરણામો 

ર્ણ્ા મળે છે કે જો આ 

બલીમારલીનરે શરૂઆતના સટેજમા ં જ 
ઓળખલી ્ર્ે ામા ં આ ર્ે તો ્સજ્ટરલી 
કરલીનરે તરેનરે દરૂ કરલી શકાય છે. દદથી 
્ગં કેન્સર્થલી િલીફડત હોય, િરંતુ 
્સામાનય રલીતરે તરેનો ખયા્ તયારે 
આ ર્ે છે જયારે ્ગં કેન્સર ફકડનલીનરે 
ખબૂ જ ખરાબ રલીતરે નકુ્સાન 
િહોંિાડલી િકૂયુ ંહોય. ્ગં કેન્સરના 
શરૂઆતના સટેજના ં ્ક્ષણો ખૂબ 
જ ્સામાનય હોય છે. આ ્ક્ષણોમાં 
મા્થાનો દખુા્ો, નબળાઈ આ્્લી, 
શરલીરના ંજદુા-ંજદુાં અગંોમા ંદખુા્ો 
્થ્ો, ્સામાનય ્ાગતા ંજ ફે્ક્ચર 
્થઈ ર્ય ્ગરેરેનો ્સમા્રેશ ્થાય છે. 
આ્ા ં્ક્ષણોમા ંમોટાભાગના ્ોકો 
્સમજી જ શતિા ન્થલી કે તરેઓ ્ગં 
કેન્સરના ્સકંર્મા ંફ્સાઈ રહ્ા છે. 
તરેમનરે િોતાનલી બલીમારલીનો આભા્સ 
તયારે ્થાય છે જયારે ખા્ંસલીના તરેજ 
ઝાટકાઓનલી ્સા્થરે મોંમા્ંથલી ્ોહલી 
આ્્ા ્ાગરે, િરંતુ આ અ્સ્થાનલી 
જયારે ર્ણ ્થાય તયારે ખબૂ જ મોડંુ 

્થઈ િકૂયુ ંહોય છે. યોગય રલીત તો 
એ જ છે કે ્સામાનય ્ક્ષણો નજર 
આ્રે કે તરત જ ્ગં કેન્સર 
્સબંપંધત તિા્સ કરા્લી ્ર્ે લી જોઈએ. 
્ગં કેન્સરનલી બાબતમા ંબલીજો એક 
ભ્રમ એ િણ છે કે કેટ્ાકં ્ોકો 
તરેનરે માત્ર િરુર્ોનરે ્થનારલી બલીમારલી 
જ માનરે છે. એ્ંુ એટ્ા માટે કારણ 
કે ધમૂ્રિાનનલી ્ત મોટેભાગરે િરુર્ોનરે 
જ હોય છે, િરંત ુતમનરે એ ર્ણલીનરે 
આશ્ચય્ટ ્થશરે કે િાછ્ા ં્લી્સ ્ર્્ટમાં 
એ્લી મપહ્ાઓનલી ્સખંયા િણ 
ઝડિ્થલી ્ ધલી રહલી છે જરે ્ ગં કેન્સરનરે 
કારણરે િોતાનો જી્ ગુમા્રે છે. 
એક અભયા્સનરે આધારે ર્ણ્ા મળે 
છે કે િરુર્ોનલી તુ્નામા ં્ ગં કેન્સર્થલી 
મપહ્ાઓ જ્દલી ગ્સત ્થઈ ર્ય છે. 
્ર્્ટ ૧૯૮૭્થલી ્ઈનરે અતયાર ્ુસધલીમાં 
્ગં કેન્સરનરે કારણરે જી્ ગમુા્નારલી 
મપહ્ાઓનલી ્સખંયા સતન કેન્સરનરે 
કારણરે મૃતયુ િામનારલી મપહ્ાઓનલી 
્સરખામણલીમાં અનરેકગણલી ્ધારે 
છે. ધમૂ્રિાનના શોખલીન ્ોકો ્ગં 
કેન્સ્થલી બિ્ા માટે પ્સગાર, િાઈિ 
અનરે ્ાઈટ પ્સગારેટ િલીએ છે. 
્ોકોનરે એ્ો ભ્રમ િણ છે કે આ 
બધલી ્સતઓુના ્િરાશ્થલી ્ગં 
કેન્સરનો ખતરો નહીં્ત હોય છે. 
અહીં એ ર્ણ્ુ ંજરૂરલી ્થઈ િડરે છે 
કે જરે ્ોકો ્ગં કેન્સર્થલી બિ્ા 
માટે અનરે િોતાનો ધૂમ્રિાનનો શોખ 
િરૂો કર્ા માટે આ િલીજ્સતઓુનો 
્િરાશ કરે છે તરે ્ોકો િણ ્ગં 
કેન્સર્થલી બિતા ન્થલી. આ પ્સ્ાય 
આ્ા ્ોકોનરે ગળાનુ ંકેન્સર ્થ્ાનું 
જોખમ િણ ્ધલી ર્ય છે. પ્સગારેટનલી 
્સરખામણલીમાં પ્સગારમા્ંથલી ઝરેરલી્ો 
ધમુાડો તમારા શરલીરમાં ્ ધારે માત્રામાં 
િહોંિરે છે. આ્ામા ંશરલીરનરે નકુ્સાન 
િહોંિરે તરે તો સ્ાભાપ્ક જ છે. 
્ગં કેન્સરના ઈ્ાજ માટે ્ ોકો ્સજ્ટરલી 
કરા્્ા્થલી બિરે છે. તરેનલી િાછળ િણ 
્ોકોનો એક ભ્રમ જ્ાબદાર છે કે 
્સજ્ટરલી કરા્્ા્થલી ્ગં કેન્સર અનય 
અગંોમા ંફે્ાઈ જશરે. આ પ્કારના 
ભ્રમ જ ્ગં કેન્સરના રોગલીઓનો 
જી્ ્ઈ ્રે છે. ્ગં કેન્સર્થલી 
િલીડાતલી વયપતિ જો શરૂઆતના સટેજ 
કે અ્સ્થામા ં્સજ્ટરલી કરા્લી ર્ે તો 
તરેના સ્સ્થ ્થ્ાનલી શકયતાઓ ૮૦ 
ટકા ્સધુલી ્ધલી ર્ય છે. આ્થલી આ 
તમામ ભ્રમો્થલી દરૂ રહલીનરે, ધમૂ્રિાન્થલી 
તોબા કરલી ્ ો નપહતર ્ ગં કેન્સરનલી 
્સા્થરે બલીજી અનરેક બલીમારલીઓ તમનરે 
્ળગલી શકે છે.
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