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બ્રેસ્ટ કેન્સર 
સત્રીનરી ખૂબ્સુરતરી પરનો 

પ્રહાર નથરી જ...

બ્રેસ્ટ કેન્સરથરી બચવા મા્ટેનો 
ઉપાય એક જ છે, નનયનમત 

મરેમોગ્ાફી અનરે ડોક્ટર દ્ારા નનયનમત 
ચરેકઅપ....



સત્રી આખા ઘરનરી કાળજી લરેતરી હોય છે. 
પરરવારમાં દરેકનરી વયનતિગત જરૂરરયાતો 
એનાં હૃદયવગરી હોય છે. દરેકનરે ભાવતું 
શાક બનાવવાથરી લઇનરે દરેકનરે ન ગમતું 
કશુંપણ ન થાય એનરી એ કાળજી લરેતરી હોય 
છે. ઓક્ટોબર મનહનો તમારરી નજીકનરી સત્રી 
મા્ટેનો મનહનો છે. આ સત્રી તમારરી માતા પણ 
હોય શકે છે, તમારરી પત્રી, તમારરી દરીકરરી, 
તમારરી બહેન કે તમારરી દોસત પણ હોય 
શકે છે. ઓક્ટોબર મનહનો બ્રેસ્ટ કેન્સર 
અવરેરનરે્સ મંથ તરરીકે ઉજવાય છે. ભારતમાં 
બ્રેસ્ટ કેન્સરનો રેનશયો વધારે છે-એનું 
્સૌથરી મહતવનું કારણ એ છે કે-સત્રી પોતાનાં 
સવાસ્થયનરે મહતવ આપતરી નથરી. પરરવારનાં 
દરેક વયનતિનાં સવાસ્થયનરી કાળજી લરેતરી 
વખતરે સત્રી પોતાનાં સવાસ્થયનરે આડરેહાથરે મૂકી 
દેતરી હોય છે. 

જયારે તમનરે સવાસ્થયનરે લગતરી કોઇ 
મુશકેલરી થાય તયારે તમરે ડોક્ટર પા્સરે જતા 
હોવ છો. હું ્સાફપણરે એવું માનું છું કે-
સવાસ્થયનરે લગતરી મુશકેલરી ના થાય એના મા્ટે 
પણ તમારે ડોક્ટરનરે તયાં જવું જોઇએ. 

વર્ષનો એક મનહનો આપણરે ‘મરેમોગ્ાફી 
મંથ’ તરરીકે ઉજવવો જોઇએ અનરે આ 
મનહનામાં દરેક પનત-દરેક રદકરો-દરેક નપતા 
અનરે દરેક દોસત પોતાનાં પરરવારનરી સત્રીનરી 
મરેમોગ્ાફી કરાવવાનો ્સંકલપ લરે તો આપણરે 
આપણાં પરરવારનરી સત્રીઓનરે બ્રેસ્ટ કેન્સરથરી 
દૂર રાખરી શકીશું. 

એક ઓનકો્સજ્ષન તરરીકે મારો અનુભવ 
રહ્ો છે કે-સત્રીઓ ડોક્ટર ્સુધરી પહોંચવામાં 
બહુ મોડું કરરી દેતરી હોય છે. ઘણરીવાર સત્રી 
જયારે બ્રેસ્ટ કેન્સર ્સાથરે અમારરી પા્સરે આવરે 
તયારે કેન્સર ત્રીજા કે ચોથા સ્ટેજમાં પહોંચરી 
ગયું હોય છે. મારરી આ્ટલા વરષોનરી પ્રરેકક્ટ્સ 
દરનમયાન મેં એકવાત જોઇ છે કે-કેન્સર 
પોતાનરી ખૂબ્સુરતરી લઇ લરેશરે એવો ડર સત્રીનરે 
્સતત લાગતો રહે છે અનરે એ્ટલરે એ નનદાનથરી 
દૂર ભાગરે છે. મારે એક ખા્સ વાત કહેવરી છે 
કે-જો તમરે ્સમય કરતાં વહેલું નનદાન કરાવરી 
લરેશો તો બ્રેસ્ટ કેન્સરમાં બ્રેસ્ટ રરમુવ કરવાનરી 
જરૂર પણ પડતરી નથરી. જો તમારે રકમોથરેરાપરી 
લરેવાનરી હોય તો એનાંથરી પણ ડરવાનરી જરૂર 
નથરી-કારણ કે રકમોથરેરાપરી દરનમયાન જતા 
રહેલા વાળ ત્ણથરી ચાર મનહનામાં ફરરી આવરી 
જ જતા હોય છે. 

હું એક જ અપરીલ કરવા માંગું છું. પાંત્રી્સ 
વર્ષનરી ઉંમર બાદ સત્રીએ નનમનયતપણરે 
મરેમોગ્ાફી અનરે પરેપ ્ટેસ્ટ કરાવવા જ જોઇએ.  

એન ેકેન્સર થતું 
અટકાવીએ..

્સરુત । નવશ્વભરમાં મો્ટા ભાગના 
દેશોમા ંઅનરે ભારતમા ંપણ સતન 
કેન્સરના રકસ્સાઓ વધરી રહ્ા 
છે. જો સતનના કેન્સરનુ ંનનદાન 
્સમય્સર કરવામા ંઆવરે તો એનરે 
કારણરે મૃતય ુ પામતરી સત્રીઓનું 
પ્રમાણ ઘ્ટાડરી શકાય છે અનરે 
એનરી ્સાથરે બરીજી અગતયનરી વાત 
એ છે કે સતન કેન્સરનરી ્સારવાર 
પણ શરૂઆતના તબક્ામાં ઓછરી 
ખચા્ષળ અનરે ્સરળ બનરે છે. 
   એક અદંાજ પ્રમાણરે દર 
15થરી 20 સત્રીઓમા ંએક સત્રીનરે 
સતન કેન્સર થતંુ હોય છે. એક 
અદંાજ પ્રમાણરે દર વરષે એક લાખ 
સત્રીઓમાંથરી 20થરી 30 સત્રીનરે સતન 
કેન્સર થાય છે. ભારતમા ંઅનય 
દેશોનરી ્સરખામણરીએ સત્રીનરે નાનરી 
ઉંમરે આ કેન્સર જોવા મળે છે. 
ભારતમા ંસત્રી ્સરેરાશ 42 વર્ષનરી 
થાય તયારે એનરે બ્રેસ્ટ કેન્સરનરી 
શકયતા વધારે હોય છએ.  જરેમ 
જરેમ ભારતરીય સત્રીનરી આયુમયા્ષદા 
વધતરી જાય છે તરેમ તરેમ સતન 

કેન્સરનરી પ્રશ્ન વધુ નવકરાળ 
સવરૂપરે આપણરી ્સામરે આવરે છે.  
   સતન કેન્સરનરે પ્રાથનમક 
તબક્ામાં પકડવુ ંબહુ જરૂરરી છે. 
આ મા્ેટ સત્રીએ નનયનમત રરીતરે 
ચરેકઅપનરી આદત પાડવરી જોઇએ. 
ભારતમા ં ચોથા સ્ેટજમા ં સતન 
કેન્સર પકડાયા પછરી લગભગ 
21 ્ટકા સત્રીઓ મૃતય ુ પામરે છે.  
   જો નજીકના ં કોઈ ્સબંધંરીનરે 
સતન કેન્સર હોય તો તરે સત્રીમાં 
સતન કેન્સર થવાનુ ંજોખમ વધારે 

હોય છે. બલડ રરલરેશનમાં સતન 
કેન્સર હોવાથરી, સતન કેન્સર 
થવાનરી શકયતા બરે ગણરી થઇ જાય 
છે. જો સતન કેન્સર થયરેલ સત્રીનરે 
માન્સક આવતંુ હોય અનરે જો એ 
યવુાન હોય તો એનરે જોખમ પણ 
વધારે હોય છે. ૫% સતન કેન્સર 
વાર્સામાં મળેલ જીન્સનાં કારણે 
હોય છે. લોહીનો ્ંસબધં ધરાવતી 
બ ેપઢેીઓ-તમેા ંજો ત્રણ જણ ને 
કેન્સર હોય તો એક શકંાસપદ 
જથૂ બન ેછે.
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સતન કેન્સરન ેપ્ાથમમક તબક્ામાં પકડવુ ંજરૂરી છે, 
આ માટે સત્રીએ ચેકઅપની આદત પાડવી જોઇએ

BRCA 1 અનરે  BRCA 2 જાણરીતા જીન્સ છે જરેના કારણરે આ કેન્સર 
થાય છે. આ જીન્સ માં ભરેદવા મા્ટેનરી ઉરચ ક્ષમતા હોય છે. અનરે તરેઓ 
ઓ્ટો્સોમલ ડૉનમન્ટ છે, એ્ટલરે કે તરેઓમાં નબન-જાતરીય રંગ્સૂત્નું 
પ્રભુતવ વધારે છે. ઓપરેશન વડરે બંનરે સતનોનરે નરે કાઢરી નાખવા, બંનરે 
અંડાશયોનરે કાઢરી નાખવા અનરે ખા્સ પ્રકારનરી દવા થરી સતન કેન્સરનાં 
જોખમ નરે મો્ટા પ્રમાણ માં ઘ્ટાડો થાય છે. કમન્સરીબરે, આવા આકરાં 
પગલાં લરીધા પછરી પણ સતન કેન્સર થવાનું જોખમ ્સંપૂણ્ષપણરે દૂર થતું નથરી.

બ્ાકા ટેસટથી જાણી શકાશે કે  
સતન કેન્સર થશે કે કેમ? 

દર 20 સત્રીએ 1સત્રીને 
સતન કેન્સર થઇ શકે!

કેવી સત્રીને સતન કેન્સર થઇ શકે? 

હોમમોન થેરાપીને કારણે પણ 
સતન કેન્સર થઇ શકે 

મામ્સક: જો સત્રીનરે ૧૨ વર્ષનરી ઉંમર પહેલા માન્સક શરૂ થયું 
હોય અનરે મરેનોપોઝ ૫૦ વર્ષનરી પછરી આવયું હોય તો એનરે 
સતન કેન્સર થવાનું જોખમ વધરી જાય છે.
પ્જનનનો ઇમતહા્સ: જરેઓ નરે કોઈ બાળક ન હોય 
અથવા ૩૦ વર્ષનરી ઉંમર પછરી પહેલું બાળક થાય તો 
એવરી સત્રીઓનરે સતન કેન્સરનું જોખમ વધરી જાય છે. 
સતનપાન કરાવવાથરી સતન કેન્સર થરી રક્ષણ મળે છે.

જો સત્રી હોમષોન રરપલરે્સમરેન્ટ થરેરાપરી લઇ 
રહરી હોય તો એનરે સતન કેન્સરનું જોખમ 
વધારે છે. આ સત્રીઓએ નનયનમત મરેમોગ્ાફી 

કરાવવરી જોઇએ. આ થરેરાપરી બંધ કયા્ષ પછરી સતન 
કેન્સરનરી ્સાઇડ ઇફેક્ટ થતરી હોય છે. જરે સત્રીઓનરે માન્સક 
બંધ થઇ ગયું હોય અનરે એમનું વજન વધારે હોય એમનરે 
પણ સતન કેન્સર થવાનું જોખમ વધરી જાય છે.

ડાડા. મનકંુજ મવટ્ઠલાણી
તંત્રી સ્થાને્ રી
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્સમય પર કેન્સર ડડટેકટ થઇ જાય તો 
બ્સેટ ડરમવુ કરવાની જરૂર નથી પડતી
મનરે સતન કેન્સર છે. મારે ્સજ્ષરરી 

કરાવરી, સતન કાઢવુ ંજ પડશરે!
વરષોથરી ્સમાજ એવરી ્સમજણ 

ધરાવરે છે કે સતન કેન્સરનરી 
્સારવારમા ં્સૌ પ્રથમ ્સજ્ષરરી કરરી, 
સતનનરે કાઢરી જ નાખવુ.ં

સતન બચાવવુ ંકે નહીં, તરે નનણ્ષય 
જો દદદી (સત્રી) ઉપર છોડવામા ંઆવરે, 
તો મોટાં ભાગનરી સત્રીઓનરી ઈચછા 
હોય છે કે જો સતન બચતંુ હોય તો 
બચાવવુ ંજ ! 

પરંત ુ કદાચ કેન્સર પાછું 
આવવાનરી અનરે રેરડએશન થરેરાપરીનરી 
બરીકના માયા્ષ અથવા કુ્ટુબંના દબાણ 
હેઠળ તરેઓ સતન કઢાવવાનંુ મન 
મનાવરી જ લરે છે.

શરરીરનંુ એક ખૂબ મહતવનુ ંઅંગ 
ગમુાવાથરી એક સત્રી શુ ંઅનભુવરે છે 
તરેનુ ંવણ્ષન કરવુ ંકદાચ અશકય છે.

અમુક આકંડા તરફ ધયાન 
આપરીશુ ંતો ભારત દેશમા ં70% સતન 
કેન્સરનુ ંનનદાન ત્રીજા અથવા ચોથા 
તબક્ામાં (સ્ેટજ) થાય છે. આવા 
કે્સમા ં્સામાનય રરીતરે mastectomy 
(MRM - Modified Radical 
Mastectomy) ્સજ્ષરરીનરી જરૂર પડરી 
શકે છે - જરેમા ં ્સપંણૂ્ષ સતન અનરે 
બગલનરી લન્સકાઓ કાઢરી નાખવામાં 
આવરે છે. 

છેલ્ા કે્ટલાક વરષોથરી સતન 
કેન્સરનુ ંનનદાન પ્રથમ અનરે રદ્તરીય  

તબક્ામાં (stage 1 & stage  2) 
થઇ રહં્ છે, જરેનંુ ્સૌથરી અગતયનું 
કારણ છે ્સમાજમા ં સતન કેન્સર 
અગંરેનરી જાગૃતતા!

ઓગ્ષન નપ્રવરેનશનના જમાનામાં 
મરેરડકલ રર્સચ્ષ અનરે તબરીબોનરી 
કુશળતાનરે કારણરે સતન કેન્સરનાં 
પ્રથમ અનરે રદ્તરીય તબક્ામા ંસતન 
બચાવવુ ંશકય બનયુ ંછે. 

એડવાનસડ કેન્સરમા ંપણ ્સજ્ષરરી 
પરેહલા રકમોથરેરાપરી આપરી, ગાંઠ 
નાનરી કયાાં બાદ સતન બચાવાવામાં 
્સફળતા મળરી છે. 

સતન બચાવવાનરી ્સજ્ષરરીનરે 
Breast Conservative Surgery 
(BCS) કહે છે. જરેમા ં કેન્સરનરી 
ગાઠં અનરે તરેનરી આ્સપા્સનરી 
સતનનરી પરેશરીનરે ્સજ્ષરરી દ્ારા કાઢરી 
નાખવામાં આવરે છે. તદપુરાતં axillary 
dissection એ્ટલરે કે બગલનરી ગાઠંો 
પણ કાઢવામા ંઆવરે છે. તબરીબરી ક્ષરેત્રે 
ઉન્નતરીકરણમા ંAxillary dissectionનરે  
સથાનરે sentinel lymph node 
dissection કરવામા ં આવરે છે, 
જરેમા ંબગલનરી અમકુ જ લન્સકાઓ 
કાઢવામા ંઆવરે છે. જરેના થકી લાંબા 
ગાળાનરી તકલરીફો જરેમ કે હાથ ્ુસજી 
જવો વગરેરે પ્રમાણમા ંનનહવત થાત 
છે. Breast conservative surgery 
એ્ટલરે ફતિ સતન બચાવવુ ંજ નનહ, 
પરંત ુસતન નો આકાર અનરે ઉભાર 

પણ જાળવરી રાખવો જરેનાથરી સત્રીનું 
્સૌંદય્ષ બરકરાર રહે. 

આ હેતુ્સર કેન્સર ્સજ્ષરરી 
દરમયાન જ પલાકસ્ટક ્સજ્ષરરી કરરી 
શકાય છે જરેનરે ઓનકો પલાસ્ટરી કહે 
છે. આ ઓનકો પલાસ્ટરીમા ં કેન્સર 
્સજ્ષરરીના ંબધા જ નનયમોનુ ંપાલન 
કરરી પલાકસ્ટક ્સજ્ષરરી કરવામા ંઆવરે 
છે - એ્ટલરે જ ઓનકો પલાસ્ટરીમાં 
ઓનકો હંમરેશા પ્રથમ સથાનરે છે અનરે 
પલાસ્ટરી રદ્તરીય!

સતન બચાવવાના અનભગમમાં 
(Breast Conservative Approach) 
રેરડએશન થરેરાપરી અનનવાય્ષ છે. 
રેરડએશન થરેરાપરીનરી ્સમાજમાં 
જરે બરીક પરેઠરી છે તરેનરે દરૂ કરવરી 
અતયતં જરૂરરી છે. નવરીનતમ 
રેરડએશન ્ેટકનનક્સ અદ્યતન linear 
accelerators અનરે અનય આધનુનક 
મશરીન્સ, મરેરડકલ રર્સચ્ષ તથા 
તબરીબોનરી કુશળતા અનરે બાહોળા 
અનભુવનરે કારણરે રેરડયોથરેરાપરી 
અતયતં ્સચો્ટ અનરે ચોક્્સ બનરી છે. 

રેરડએશનનરી ્સારવાર દરમયાન, 
સત્રીનરે કોઈ પણ પ્રકારના બળતરા, 
દઃુખાવો અથવા ગરમરીનો અનભુવ 
થતો નથરી. તરેથરી તરેઓ રેરડએશન 
થરેરાપરી ખૂબ ્સરળતાથરી પ્રાપ્ત કરરી શકે 
છે. રેરડએશન થરેરાપરીથરી શરરીરના 
મહતવના ંઅગંો જરેમ કે હૃદય, ફેફ્સા,ં 
લરીવર વગરેરેનરે કોઈ પણ પ્રકારનુ ં્ટૂકંા 
અથવા લાંબાગાળાનુ ંનકુશાન થતું 
નથરી.   

રકમોથરેરાપરી સતન કેન્સરનરી 
્સારવારમા ં મહતવપણૂ્ષ ભનૂમકા 
ભજવરે છે, જરેનરી જાણકારરી આપના 
રકમોથરેરાપરી નવશરેરજ્ઞ જરૂરથરી પરૂરી 
પાડશરે.કેન્સર રર્સચ્ષમા ં્સાનબત થઇ 
ચકૂયંુ છે કે બ્રેસ્ટ કનઝવષેર્ટવ એપ્રોચ 
ના ં3, 5 અનરે 8 વરષોનાં પરરણામ 
mastectomyના ંપરરણામોનરે ્સમાન 
છે.તો આપ ્સૌ સતન કેન્સર નવરરે 
જાગૃત બનો અનરે આપના કેન્સર 
નવશરેરજ્ઞ નરે પછૂતા ંજરા પણ અચકાતા 
નનહ, “ડૉક્ટર, શુ ંમારં સતન બચરી 
શકે તરેમ છે?”

ડૉ. મલહાર 
પટેલ

(કેન્સર મવશષેજ્ઞ)

સત્રીનુ ં્સૌંદયડા 
અન ેસતન 
કેન્સર...



્સોનોગ્ાફીની મદદથી સતનમાનંી ગાઠંમાથંી નાના ટકુડા લવેામા ંઆવ ેછે 
અન ેએન ેતપા્સવામા ંઆવ ેછે, જેના ંપરથી ્સજડારીનુ ંસટેપ નક્ી કરાય છે
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સતન કેન્સરના ંમનદાનનો 
એક રસતો: નીડલ બાયોપ્સી

્સરુત । નરીડલ બાયોપ્સરી સતન કેન્સરના ંનનદાન 
મા્ેટનો શ્રેષ્ઠ રસતો છે. જરેમા ં્સોનોગ્ાફીનરી મદદથરી 
નાનરી ગાંઠમાથંરી ગાઠંના ં્ટકુડા મરેળવવામા ંઆવરે છે 
અનરે એ ્ટકુડાઓનરે તપા્સવામા ંઆવરે છે. જયારે 

કોર નરીડલ બાયોપ્સરીથરી નનદાનમા ંનનષફળતા મળે 
તયારે આખરી ગાઠં બહાર કાઢરી લરેવામાં આવરે છે અનરે 
એનરે તપા્સવામા ંઆવરે છે. આ મા્ેટ ્સજ્ષરરી કરવામાં 
આવરે છે. 

SURAT, SUNDAY, 01/11/2020 

મમેોગ્ાફી એટલ ેશુ?ં સતન કેન્સરની ્સારવાર માટે 
કેવુ ંઓપરેશન કરાય છે?

્સારવાર: ્સજડારી

મરેમોગ્ાફી એ્ટલરે સતનનો એક્સ-રે. જરેમાં સતનનરી 
અંદરનરી ગાંઠ જોઈ શકાય છે! 35 વર્ષનરી ઉંમર 
પછરી દરેક સત્રીએ વર્ષમાં એકવાર તો મરેમોગ્ાફી 
કરાવવરી જ જોઇએ. મરેમોગ્ાફીનરી ્સાથરે-્સાથરે 
સત્રીએ સતનોનું સવપરરક્ષણ પણ કરવું જોઇએ. 

જો શરૂઆતના તબક્ામા સતન કેન્સરનું નનદાન થઈ જાય 
તો કેન્સરનરી ગાંઠ અથવા તો આખરેઆખું સતન કાઢરી નાખવાનું 
ઓપરેશન કરરીનરે દદદીનરી જીંદગરી બચાવરી શકાય છે.જો કેન્સરના 
કોરો બગલનરી લન્સકાગ્નથઓમાં પણ પહોંચરી ગયા હોય તો 
ઓપરેશન ઉપરાંત રેરડયોથરેરાપરીથરી કેન્સર નાબૂદ થઈ શકે છે. 
માત્ સતન ્સુધરી જ ્સરીનમત રહેલ કેન્સરના દદદીઓમાંથરી ૭૫ ્ટકા 
દદદી ૧૦ વર્ષથરી વધારે જીવરે છે. જયારે બગલમાં પહેંચરેલ કેન્સરના 
દદદીમાંથરી માત્ ૨૫ ્ટકા દદદી જ ૧૦ વર્ષથરી લાબું જીવરે છે. 

આમ, જો સતનકેન્સરનરે કારણરે આવતા મોતથરી બચવું હોય તો 
એનો એક માત્ રસતો છે-કેન્સરનરે એના શરૂઆતના તબક્ામાં જ 
ઓળખરીનરે તાતકાનલક ્સારવાર શરૂ કરવાનો છે.

મોડીફાઇડ રેડડકલ મેસટેકટોમી (MRM):  સતન 
કેન્સર મા્ટેનરી જૂનું અનરે ્સવ્ષમાનય ઓપરેશન છે, 
આ ઓપરેશનમાં આખું સતન તથા બગલનરી બધરી 
જ ગાંઠો કાઢરી નાખવામાં આવરે છે.
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્સરુત । તમનરે જાણરીનરે નવાઈ લાગશરે કે નવશ્વમા ંસત્રીઓના બ્રેસ્ટ કેન્સર રોગમા ંભારત દેશ ત્રીજા ક્રમરે આવરે 
છે. બધા કેન્સર મા ંસત્રીઓમા ંબ્રેસ્ટ કેન્સરનુ ંપ્રમાણ ખબૂ જ ્સામાનય છે. ભારત મા ંદર ૨૮ સત્રીએ એક 
સત્રી આ રોગથરી પરીડાય છે. દરરોજ લગભગ ૨૦૦૦ સત્રીઓમા ંસતન કેન્સર નુ ંનનદાન થાય છે અનરે 
એમા ંલગભગ ૧૨૦૦ સત્રીઓમા ંજાગૃતિાના અભાવનરે કારણરે તરે વધ ુપ્ર્સરે છે, જરેનરે મા્ેટ પછરી 
વધારે જર્ટલ ્સારવાર નરી નોબત આવરે છે અનરે મૃતય ુનુ ંપ્રમાણ પણ વધરે છે.

સતનની ્સાઇઝમા ંફેરફાર 
થાય તો ચેકઅપ કરાવો

ડો. રૂપલ શાહ
(વામા વલેન્ેસ મડેડકલ ડડરેકટર)

   બ્ેસટ કેન્સરના કેટલાક ્સામાનય લક્ષણો છે 
જેમાં સતન ની ્સાઈઝ માં ફેરફાર થવો, સતન ના 
કોઈ પણ ભાગમાં દુખાવો થવો, નીપલ માથી 
લોહી જેવું પ્વાહી નીકળવું અને સતન કે બગલમાં 
ગાંઠ થવી. કયારેક આ ઉપરોક્ત કોઈપણ લક્ષણ 
મવના પણ સતન કેન્સર મનદાન થાય છે. 
   જે બહેનો ના લોહી નો ્સંબંધ ધરાવતા 
નજીક ના ્સગા માં (માતા, બહેન, દીકરી, 
દાદી) માં સતન કેન્સર હોય, એ બહેનો માં 
આ કેન્સર થવાની શકયતા ્સામાનય સત્રીઓ 
કરતાં વધુ હોય છે.

૨૦ વષડા થી વધુ ઉંમર ની સત્રીઓ 
એ દર ૩ વર્સે અને ૪૦ કે તેથી 
વધુ ઉંમર ની સત્રીઓ એ દર વષષે 
કોઈ તકલીફ 
ન હોય તો પણ 
ગાયનેક ડૉકટર 
પા્સે મનયમમત 
રીતે ચેકઅપ કરાવવું 
જોઈએ.

લક્ષણો ગાયનકે દ્ારા 
મનયમમત ચેકઅપ

સત્રીએ સતનનંુ 
સવપડરક્ષણ કરવુ ંજોઇએ

રેગયલુર ગાયનકે 
ચકેઅપ પણ જરૂરી છે

જાગરૂકતા જ તમને 
કેન્સરથી બચાવશે

સતન કેન્સર ના નનદાન મા્ટે સતન નું સવપરરક્ષણ 
કરવુ ખૂબ જ જરૂરરી છે. માન્સક ના અઠવારડયા 
દરમયાન સત્રી પોતાના સતન નું નચત્ માં દશા્ષવયા 
મુજબ સવ પરરીક્ષણ કરરી શકે છે. જરે ૨૦ વર્ષ કે 

તરેથરી વધુ ઉંમર નરી દરેક સત્રીઓએ કરવું જોઈએ.

મરેમોગ્ાફી દ્ારા શરૂઆતના તબક્ામાં જ સતન કેન્સરનું 
નનદાન થાય છે .મરેમોગ્ાફી એક પ્રકારનો એક્સ રે છે. તરેનરી 
્સાથરે ્સોનોગ્ાફી પણ કરાય છે. ૪૦ વર્ષ ્સુધરી નરી સત્રીઓએ 
રેગયુલર ગાયનરેક ચરેકઅપ અનરે ૪૫-૫૫ વર્ષ થરી વધુ ઉંમરનરી 
સત્રીઓએ મરેમોગ્ાફી દર વરષે અથવા બરે વરષે કરાવવરી જોઇએ.

દરેક સત્રી એ સવપરરક્ષણઅનરે શંકાસપદ લક્ષણો 
જણાતા તરત જ ડૉક્ટર પા્સરે તપા્સ કરાવવરી 
જોઇએ જરેથરી સતન કેન્સરના જોખમથરી બચરી 

શકાય છે. આપણરી  સવકાળજી અનરે જાગરૂકતા જ 
આપણનરે આ રોગ માથરી બચાવરી શકે છે.

આ રીત ેતમે ઘરે અરી્સાની ્સામ ેઊભા રહીન ેસતનનુ ંસવપડરક્ષણ કરી શકો છો 

્સારા ઉજાશ ્સાથરેના રૂમમાં નમરર ્સામરે 
ઊભા રહો. તમામ ખભા અનરે પરીઠ 
્ટટાર રાખો અનરે હાથોનરી બંનરે બાજુઓ 
પર રાખો. તમામ સતન ્સામાનય રરીતરે 
હોવા જોઇએ તરે આકાર, કદ અનરે 
રંગનાં છે કે નહીં તરેનું નનરરીક્ષણ કરો.

તમારા હાથોનરી નનતંબ 
પર રાખો અનરે નમરર 
્સામરે ્સહેજ વળરીનરે આ 
પ્રનક્રયા દોહરાવો.

‘ટચ અને ફીલ’ પદ્ધમત

તમારે શું ધયાન રાખવાનું છે.... ચત્ા ્સૂઇ જાઓ અનરે તમારાં સતનનરે મહે્સૂ્સ કરો. તમારા ડાબા 
સતનનરે મહે્સુ્સ કરવા મા્ટે જમણા હાથોનો ઉપયોગ કરો. આ 

પછરી તમારા જમણા સતનનરે મહે્સુ્સ કરવા મા્ટે ડાબા 
હાથનો ઉપયોગ કરો. ૉ તમારરી વચલરી ત્ણ આંગળરીના 
પરેડ્સ તમારરી સતનનરી જગયામાં ફેરવો. તરેનરે ્સપા્ટ અનરે 
એકત્ રાખરીનરે નમ્રતાથરી છતાં દઢ રરીતરે ફેરવો.

વતુ્ષળાકાર ગનતમાં શરૂ કરતાં ડીં્ટડરીથરી શરૂ કરરીનરે સતનનરી બહારરી કોરે પહોંચો નહીં તયાં 
્સુધરી મો્ટા વતુ્ષળોમાં ફેરવો. છાતરી, ગલ અકસથ, છાતરીનો ઉપરનો ભાગ અનરે બ્ાનરી રેખાના 
વચ્રેના ભાગ ્સનહત ્સંપૂણ્ષ જગયા આવરરી લો. તમારરી આંગળરીઓનરે ઊભરી રદશામાં ઉપર 
અનરે નરીચરે ફેરવરીનરે અથવા અંદર બહાર દબાવવાનરી પદ્ધનત પણ અપનાવરી શકો છો. 

સપશડા અને મહે્સુ્સ કરો
પદ્ધમતમાં ઉપયોગ કરાતું દબાણ.

તમારા હાથોનરે તમારા 
માથા ઉપર રાખો 
અનરે તરે જ ફેરફાર 
મા્ટે જુઓ. આ 
કસથનતમાં તમરે સતનનરી 
ભરીતરનરી બાજુ અનરે 
ડીં્ટડરીમાંથરી સત્ાવ 
થાય છે કે નહીં તરે 
પણ જોઇ શકશો. 

હવરે શાવરમાં પોતાનું 
પરરીક્ષણ કરરીનરે પગલું 
4 દોહરાવો. શાવરમાં 
આ કરવાનું આ્સાન 
છે, કારણ કે ્સૂકી 
કરતાં ભરીનરી તવચામાં 
નનદાન આ્સાન બનરે છે. 
તમારરી આખરી છાતરીનરે 
તરે જ હાથના ચલનથરી 
આવરરી લો. 

આરોગયવધડાક જીવનશૈલી જાળવવા આટલું કરો  ઃ 
• નનયનમત ક્સરત કરો. 
• વજન અનુકૂળ જાળવરી રાખો. 
• શરાબ ્સરેવન અનરે ધ્ુમપાન 

્ટાળો.

• હોમષોન રરપલરે્સમરેન્ટ થરેરપરી (HRT) 
કે મોઢેથરી લરેવાનરી ગભ્ષનનરોધકોનાં 
જોખમો વાકેફ રહો. 

• આવશયક લાગરે તયારે સતનપાન. 

આકાર અનરે કદમાં ફેરફાર. સતનનરી લાલાશ કે ખંજવાળયુતિ ચાઠાં કે
્સોજો કે કાળું પડવું. 

ડીં્ટડરીમાંથરી સત્ાવ.ડીં્ટડરી અંદરથરી ખેંચાવરી.તવચામાં પોલાણ કે કરચલરી.

‘લૂક અને એમપયરન્સ’ પદ્ધમત
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જો લગ્ન ન થયા 
હોય તો ચતેજો..!

કંુવારી મમહલાઓ અને જમેણ ેમાતૃતવ પ્ાપ્ત 
નથી કયુું એમને બે્સટ કેન્સરની શકયતા વધુ

SURAT, SUNDAY, 01/11/2020 

્સરુત । બ્રેસ્ટ કેન્સર મનહલાઓમા ંજોવા મળતુ 
એક ્સામાનય કેન્સર છે. જરે ચારમાથંરી એક 
મનહલામા ંજોવા મળે છે. ગલોબકેન 2012 પ્રમાણરે 
ભારત, ચરીન અનરે ય.ુએ્સ મળરીનરે નવશ્વનાં 
ત્રીજા ભાગનુ ંબ્રેસ્ટ કેન્સરનુ ંભારણ ધરાવરે છે. 
વર્ષ 2008-2012 દરનમયાન બ્રેસ્ટ કેન્સરનાં 
આકંડામા ં 11.54% નો વધારો થયો છે 
અનરે મૃતયઆુકંમા ં 13.82% નો વધારો 
થયો છે જરેના ંકારણરે ભારત પડકારજનક 
પરરકસથતરીનો ્સામનો કરરી રહ્ છે. બ્રેસ્ટ 
કેન્સરના ંકે્સમા ંવર્ષ 2012-2014મા ંમુબંઇ, 
બેંગલોર, ચરેન્નાઇ, નય ુરદલહરી અનરે રદબુગ્હ 
બ્રેસ્ટ કેન્સરમા ં્ટોપ રેંરકંગ પર છે. બ્રેસ્ટ 

કેન્સર નવશરે પરુત ુનોલરેજ અનરે અવરેરનરે્સ ન હોવાનરે 
કારણરે રડ્ેટન્સ મરે્ટાસ્ેટન્સ્સ અનરે સકેલરે્ટલ મરે્ટાસ્ેટન્સ્સ 
જરેવા એનડાવન્સ સ્ેટજ પર કેન્સર રડ્ેટક્ટ થાય છે. 
દનુનયાભરમા ંબ્રેસ્ટ કેન્સર મનહલાઓમાં ્સામાનય રરીતરે 
જોવા મળત ુકેન્સર છે જરે દનુનયાભરનરી ચોથા ભાગનાં 
કેન્સરમા ંજોવા મળે છે. 

ડાડા. ભાગડાવ 
મહારાજા
(કેન્સર મવશષેજ્ઞ)

વય મજુબ સતન 
કેન્સરનુ ંવલણ

ઉત્તર ભારતમા ંવધુ

કોમન રીસક ફેકટર

ઉંમર અન ેકેન્સરનું 
પ્માણ

બ્સેટ કેન્સર સ્સરિમનંગ ્સવાડાઇવલ એસટીમટેઃ

સતન કેન્સર ધરાવતરી ભારતરીય મનહલાઓ 
પનચિમરી મનહલાઓનરી તુલનામાં એક દાયકા 
જરે્ટલુ વહેલુ જોવા મળે છે જરે ્સૂચવરે છે કે 

ભારતમાં સતન કેન્સર નાનરી નપ્રમરેનોપોઝલ 
એજપર થાય છે.યુવાનોમાં કેન્સર વધારે 

આક્રમક હોય છે. ભારતરીય મનહલાઓમાં બ્રેસ્ટ 
કેન્સરનરી પરીક 40 થરી 50 વર્ષનરી ઉંમરે જોવા 

મળે છે, જયારે નોથ્ષ ઇસ્ટન્ષ દેશોમાં 35 થરી 39 
વર્ષનરી ઉંમરે પરીક જોવા મળે છે. 

ઉત્ર ભારતનરી સત્રીઓમાં સતનપાન કરાવવાનો 
્સમય અનરે શારરીરરક પ્રવૃનત્ ઓછરી હોય છે. 
એમનામાં કમરથરી નહપ રેનશયો >= 0.95 
નરી જગયાએ <= 0.84 હોવાનરે કારણરે બ્રેસ્ટ 
કેન્સરનાં ચાન્સ વધારે હોય છે અનરે મો્ટુ શરરીર 
અનરે ઓબરેન્સ્ટરી જોવા મળે છે. એ જ રરીતરે પનચિમ 
અનરે દનક્ષણ ભારતનરી સત્રીઓમાં વધતરી ઉંમરે 
બ્રેસ્ટ કેન્સર જોવા મળે છે. ઓબરેન્સ્ટરી વધુ 
હોય છે. ઘરનરી પ્રવૃનતઓ ઓછરી કરે છે પણ 
અહીં બાળ જનમનું પ્રમાણ વધુ હોવાના કારણરે 
સત્રીઓનરે ત્ણ ત્ણ કે તરેથરી વધુ ગભા્ષવસથા રહે 
છે જરેથરી બ્રેસ્ટ કેન્સરનું જોખમ 40-50% ઓછુ 
થઇ જાય છે. ઉત્ર પૂવ્ષ ભારતનરી સત્રીઓમાં  
્સોપારરી અનરે તમાકુ ખાવાનરી ્ટેવ જોવા મળે છે. 

} સત્રીઓ 12 વર્ષ અથવા 12 વર્ષથરી ઓછરી ઉંમરે 
માન્સક સ્ાવ આવવાનરે કારણરે સતન કેન્સર 
થવાનું જોખમ વધારે છે. }55 વર્ષનરી ઉંમર બાદ 
મરેનોપોઝ શરૂ થાય તો બ્રેસ્ટ કેન્સર થવાનરી 
શકયતા વધરે છે. } અપરરણરીત મનહલાઓ / 
છૂ્ટાછેડા / નવધવા / ઓછુ નશક્ષણ ધરાવતરી 
મનહલાઓમાં બ્રેસ્ટ કેન્સર થવાનું જોખમ વધારે 
છે. } જરેનરે્ટરીક ફેક્ટર

ઉંમર વામષડાક ટકાવારી
15-34 4.24% - નાગપુર
 1.60% - મુંબઇ
 0.80% - ચેન્ાઇ
35- 44   0.37%- નાગપુર
 2.97% - મુંબઇ
> 64 0.53%- નાગપુર
 2.64% - મુંબઇ

ભારતમાં બ્રેસ્ટ કેન્સર મા્ટે કોઇપણ પ્રકારનાં 
નરેશનલ અનરે રરીજનલ કસક્રનનંગ પ્રોગ્ામ 
અકસતતવ ધરાવતા નથરી.બ્રેસ્ટ કેન્સર 

એકઝાનમનરેશન મા્ટે મરેમોગ્ાફી ટ્રી્ટમરેન્ટ 
અવરેલરેબલ છે, જરે મો્ટા પાયરે કરરી શકાતુ નથરી 
એ મરેમોગ્ાફીનરી મયા્ષદા છે.હાલમાં ભારતમાં 
ચાલરી રહેલા “હેલથ ફોર ઓલ” અંતગ્ષત 

મો્ટા પાયરે નરેશનલ રૂલર હેલથ નમશન પ્રમાણરે 
્સરેલફ એકઝાનમનરેશન અનરે કલિનનકલ 

એકઝાનમનરેશન હાથ ધરવામાં આવયુ છે. 

5 વષડાનો ્સવાડાઇવલ રેટ 
બેંગલોર PBCR- 42.3%

મદ્ા્સ- 48%
કેરેલા- 40%

નવી ડદલહી- 55%
બ્રેસ્ટ કેન્સરનો ્સવા્ષઇવલ રે્ટ નવરી રદલહરીમાં 
્સૌથરી વધારે છે. ્સવા્ષઇવલ રે્ટ વધારવા મા્ટે 
્સૌથરી પહેલા તો અવરેરનરે્સ અનરે નનયનમત 

ચરેકઅપ કરાવવું એ્ટલું જ જરૂરરી છે. 


