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સર્વાઇકલ કેનસર...એટલે કે ગર્વાશયન્ં મુખનું કેનસર. 
આ એરું કેનસર છે-જે તમ્ર્ સમગ્ર પરરર્રની જીંદગી 
ધરમૂળથી બદલી શકે છે. સર્વાઇકલ રેક્સન અને પેપ 

સમેર ટેસટ-આ બંને વરકલપ તમ્ર્ પરરર્રની મવિલ્ઓને 
સર્વાઇકલ કેનસરથી બચ્રી શકે છે. આપન્ં પરરર્રની 

મવિલ્એ સર્વાઇકલ રેક્સન મૂક્રી? 



કોરોના ન થાય એ માટે આપણે સૌએ 
ઉકાળાઓ પીધા, ફિટનેસ વધે, ઇમયયુનનટી વધે 
એ માટે પ્રયત્ો કયાયા..માસક પહેયાયા, સોનિયલ 
ફિસટન્સિંગ જાળવયયુિં અને પૂરેપૂરી તકેદારી લીધી 
કે આપણને કોરોના ન થાય. 

પણ-કે્સર કોરોના કરતા પણ વધારે 
ખતરનાક અને પીિાજનક હોય છે. જો કોરોના 
ન થાય એની અનેકગણી કાળજી લઇ િકતા 
હોઇએ તો કે્સર ન થાય એની કાળજી આપણે 
કેમ લેતા નથી? 

જા્યયુઆરી મનહનો સવાયાઇકલ કે્સર 
અવેરનેસ મિંથ તરીકે ઉજવાય છે. છેલ્ા થોિા 
સમયમાિં ભારતમાિં સવાયાઇકલ કે્સર એટલે કે 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કે્સરનયુિં પ્રમાણ વધી ગયયુિં છે. 
મોટેભાગે સત્ીઓ પોતાનાિં સવાસ્થય માટે કાળજી 
લેતી નથી. માથાનાિં દયુખાવાથી લઇને પેટનો 
દયુખાવો કે ચક્કરને એ થાક-સટ્ેસનયુિં નામ આપીને 
અવગણી દે છે-અને પછી એ દયુખાવો અજગરી 
ભરિો લઇને સત્ીને અને એનાિં પફરવારને 
ખતમ કરી નાિંખે છે. સવાયાઇકલ કે્સર સામે 
લિવા માટે આપણી પાસે બે હનથયાર છે. એક-
સવાયાઇકલ વેન્સન અને બીજયુિં-પેપ સમેર ટેસટ. 
તમારા પફરવારની સત્ીએ સવાયાઇકલ વેન્સન 
મૂકાવવાની જરૂર છે. આ વેન્સન મૂકાવવાને 
કારણે સવાયાઇકલ કે્સરનાિં કોષ સામે િરીરનાિં 
કોષ લિવા માટે તૈયાર થઇ જાય છે અને 
સવાયાઇકલ કે્સરનો મોટાભાગનો ખતરો ટળી 
જાય છે. નનયનમતપણે પેપ સમેર ટેસટ કરાવવાથી 
પણ સવાયાઇકલ કે્સરને ઉગતયુિં િામી િકાય છે. 

એક ઓ્કોસજયાન તરીકે મારી એક ઇચછા છે-
કે્સરનયુિં પ્રમાણ ઘટે એવી. કે્સરનયુિં પ્રમાણ તો 
જ ઘટે જો આપણે આપણાિં પફરવારનાિં સભયોનયુિં 
નનયમનતપણે હેલથ ચેકઅપ કરાવીએ અને નાનાિં-
નાનાિં લક્ષણોને અવગણીએ નહીં. 

જા્યયુઆરી મનહનામાિં કે્સર ક્લબ અને હેલથ 
કેર એ્સપ્રેસ અિંતગયાત હયુિં ‘મને ખબર છે’ કેમપેન 
લો્ચ કરી રહ્ો છયુિં. આપણે અનેક નાની-નાની 
વાતોમાિં એવયુિં કહી દેતા હોઇએ છીએ-કે મને 
ખબર છે...આ મનહનામાિં સયુરતની, ગયુજરાતની 
સત્ીઓ એવયુિં કહેિે કે મને ખબર છે...સવાયાઇકલ 
કે્સર માટે સવાયાઇકલ વેન્સન અને પેપ સમેર 
ટેસટની જાગૃનત આવે એ માટે ઘણી બધી સત્ીઓ 
આ કેમપેનમાિં જોિાઇ છે. હયુિં આપ સૌને અપીલ 
કરિં છયુિં કે આપનાિં પફરવારની સત્ીઓ માટે પણ 
આપ આ અિંક વાિંચિો અને તમારી પત્ી, મા, 
ફદકરી,બહેન કે દોસત એ સવાયાઇકલ વેન્સન 
મૂકાવી કે નહીં એનયુિં ધયાન રાખિો. એ નનયનમત 
પેપ સમેર ટેસટ કરાવે એ માટે પણ એમને તૈયાર 
કરિો. એક પફરવાર માટે સત્ીનયુિં લાિંબયુિં અને 
સવસથ જીવન અતયિંત જરૂરી છે. 

સર વ્ાઇકલ રકે્સન 
પણ એટલી જ જરૂરી

 02SURAT, THURSDAY, 07/01/2021 

ર વ્ા. વનકંુજ વરટ્ઠલ્ણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

સર વ્ાઇકલ કેનસર શંુ છે?
સુરત । ગભાયાિયનાિં મયુખમાિં 
કોષનો નવકાસ અનનયિંનત્તપણે 
વધવા માિંિે અને ગાિંઠ બિંધાઇ 
જાય તયારે સવાયાઇકલ કે્સર 
થાય છે. જેમ-જેમ આ ટ્યુમર 
વધે, તેમ તે કોષ િરીરનાિં 
બીજા ભાગોમાિં પણ િેલાય 
અને જીવલેણ બની જાય છે. 
ગભાયાિયનયુિં મયુખ  ગભાયાિયનાિં 
સૌથી નીચેનાિં ભાગમાિં અને 
યોનનમાગયાનાિં સૌથી ઉપરનાિં 
ભાગમાિં આવેલયુિં હોય છે. 

મોટાભાગનાિં સવાયાઇકલ 
કે્સર હ્યુમન પેનપલોમા 
વાઇરસને કારણે થાય છે. આ 
વાઇરસ સાધારણ વાઇરસ છે. 
પયુરૂષ કે સત્ી સાથેની કોઇપણ 
પ્રકારની જાતીય પ્રવૃનતિ મારિતે 
તે એકબીજામાિં પ્રસરી િકે છે. 
આ વાઇરસ જયુદા જયુદા પ્રકારનાિં 
હોય છે પણ એમાિંથી માત્ 
અમયુક પ્રકારનાિં વાઇરસથી જ 
કે્સર થઇ િકે છે. 

આ વાયરસનો ચેપ લાગે 
છે તયારે સામા્યપણે કોઇપણ 
પ્રકારનાિં નચહ્ો જોવા મળતા 
નથી. મોટાભાગનાિં કેસમાિં 
રોગ-પ્રનતકારક િનતિ ખબર 
ન પિે એમ આ વાઇરસનો 
નનકાલ કરી દે છે પણ-્યારેક 
કોઇક ફકસસામાિં એચ.પી.
વીનાિં ઇ્સટ્્િનને કારણે 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કોષો 

અસાધારણ થઇ જાય છે અને 
આગળ જતા કે્સરમાિં િેરવાઇ 
િકે છે.

સવાયાઇકલ સક્રીનીંગ જે 
સમીઅર ટેસટ તરીકે પણ 
ઓળખાય છે. જેમાિં ગભાયાિયનાિં 
મયુખની ફદવાલ પરથી કોષનો 
નમૂનો લેવામાિં આવે છે. 
આ નમૂનો લેબોરેટરીમાિં 
મોકલવામાિં આવે છે અને એમાિં 
કે્સરનાિં અસાધરણ કોષોની 
તપાસ કરવામાિં આવે છે. દરેક 
અસાધરણ કોષ કે્સર નથી 
હોતા-પણ આ અસાધરણ 
કોષની સારવાર ન થાય તો એ 
કે્સરમાિં પફરવનતયાત ચોક્કસ 
જ થઇ િકે છે. માટે આ 
અસાધરણ કોષોને નનયનમત 
ચેકઅપ દ્ારા પકિી પાિવા 
જરૂરી છે. 

સવાયાઇકલ કે્સરનયુિં કારણ 
બનતા હ્યુમન પેનપલોમા 
વાઇરસનાિં પ્રકારો ગભાયાિયનાિં 
મયુખ પરથી લેવાયેલા નમૂનાની 

તપાસ કયાયા બાદ જરૂર જણાય 
તો કોલપોસકોપી કરવામાિં 
આવે છે. જેમાિં ગભાયાિયનાિં 
મયુખની તપાસ કરવામાિં આવે 
છે. જો કોલપોસકોપી દરનમયાન 
અસાધારણ કોષ મળી આવે તો 
િો્ટર તમને એ કોષ કઢાવી 
નાિંખવાનયુિં સૂચવિે. સક્રીનનિંગથી 
સવાયાઇકલ કે્સરને અટકાવી 
િકાય છે. 

સવાયાઇકલ સક્રીનનિંગ માનસક 
સત્ાવ ચાલયુ ન હોય એ સમયે 
કરવામાિં આવે છે. સક્રીનનિંગ 
પહેલાનાિં બે ફદવસ દરનમયાન 
યોનનમાગયા પર લગાવવાની 
કોઇપણ દવાઓ, મલમ કે 
ક્રીમનો ઉપયોગ કરવાનો હોતો 
નથી-જો તમે આવા કોઇ ક્રીમનો 
ઉપયોગ કરિો તો સક્રીનનિંગ 
દરનમયાન લેવાયેલા સેમપલ પર 
એની અસર પિિે. પ્રેગ્ન્સી 
દરનમયાન, નહસટરે્ટોમી 
કરાવી હોય તો સવાયાઇકલ 
સક્રીનનિંગ મયુશકેલ છે.

અસાધરણ કોષ બે પ્રકારનાિં હોય છે.  જે 
બોિયારલાઇન ચે્જીસ અને લો-ગ્ેિ િાયસકેફરઓનસસ 
તરીકે ઓળખાય છે. જો અસાધરણ કોષ મળી આવિે 
તો સવાયાઇકલ કે્સરનયુિં કારણ બનતા એચ.પી.વી 
માટે ચકાસવામાિં આવિે.  જો તમને એચ.પી.વીનયુિં 
ઇ્િે્િન નહીં હોય તો તમારા હવે પછીનાિં સક્રીનનિંગ 
ટેસટ પહેલા તમને સવાયાઇકલ કે્સર થવાનયુિં જોખમ 
ઓછયુિં છે. તમારી ઉંમરનાિં આધારે તમારે ત્ણ કે પાિંચ 
વષયા બાદ િરી સક્રીનનિંગ કરાવવાનયુિં રહેિે. 

પેપ સમેર ટેસટ : 15 જ વમવનટનો પીર્ રવિત ટેસટ 
આ રીતે કર્શે ટેસટ...

તપાસ કરવાનાિં ટેબલ પર સૂવિાવી ઘૂિંટણમાિંથી 
પગ વાળીને પહોળા કરાવાિે, સપે્યયુલમ 
નામનયુિં સાધન યોનનમાગયામાિં મૂકવામાિં આવિે 
અને એનાિંથી યોનનમાગયાને ધીમે-ધીમે ખોલવામાિં 
આવિે. જેને કારણે િો્ટર તમારા ગભાયાિયનયુિં 
મયુખ જોઇ િકે. તયારબાદ એક નાનકિી પીંછી 
વિે ગભાયાિયનાિં મયુખની ફદવાલ પરથી એક 
નમૂનો લેવામાિં આવિે. આ આખી પ્રોનસજરમાિં 
સામા્ય રીતે દસથી પિંદર નમનનટનો સમય 
લાગે છે. 

આ ટેસટ દરનમયાન મોટાભાગની સત્ીઓનાિં 
પફરણામ નોમયાલ આવતા હોય છે. 100માિંથી 6 
સત્ીઓનાિં સેમપલમાિં અસાધરણ કોષો જણાિે. 
આ અસાધરણ કોષ કે્સર નથી હોતા. પણ 
જો તેની યોગય સારવાર ન કરવામાિં આવે તો 
આગળ જતા કે્સરમાિં પફરવનતયાત થઇ િકે છે. 

તો તમારા ગભાયાિયની વધારે નજીકથી તપાસ કરવા 
માટે કોલપોસકોપી કરાિે. જેમાિં અતયિંત અસાધારણ 
કોષોની નાની સિંખયાનાિં નમૂનામાિં અતયિંત અસાધારણ 
કોષ દેખાિે, જેને હાઇ-ગ્ેિ િાયસકેફરઓનસસ કહે છે.

િ્ઇ-ગ્રેર ર્યસકેરરઓવસસ..

એચ.પી.રીની ચક્સણી



સે્સ લ્ઇફ શરૂ થય્ બ્દ દર ત્રણ 
રર્ષે પેપ સમેર ટેસટ કર્રરો જરૂરી છે

સુરત । પેપ સમેર ટેસટ નનયનમતપણે 
કરાવવો ખૂબ જરૂરી છે. પેપ ટેસટ 
સવાયાઇકલ કે્સરનાિં કોષોને 
કારણે આવનારા િેરિારોને 
પકિી પાિે છે અને તમે સવાયાઇકલ 
કે્સરમાિંથી બચી િકો છો. પેપ 
સમેર ટેસટ િરીરનાિં અ્ય કોઇપણ 
અવયવોનાિં કે્સરને પકિી િકતયુિં 
નથી. પેપ ટેસટ કરાવતા પહેલા 
સામા્ય રીતે સત્ીએ કોઇપણ 
પ્રકારની તૈયારીની જરૂફરયાત 
નથી. નપફરયડસ પૂરા થયા હોય 
એનાિં પછીનાિં અઠવાફિયે તમે આ 
ટેસટ કરાવી િકો છો. તમારી 
સે્સયુઅલ લાઇિ એન્ટવ થાય 
એ પછી તરત જ તમારે પેપ 
ટેસટ કરાવવાની િરૂઆત કરવી 
જોઇએ. જો સળંગ ત્ણ વષયા સયુધી 
પેપ ટેસટનાિં પફરણામ સારા આવે 
તો દર બે-ત્ણ વષષે એકવાર કરાવી 
િકો અથવા તો 65 વષયા સયુધી 
એકવાર કરાવી િકો. 65 વષયાની 
ઉંમર બાદ પેપ ટેસટ કરવાની 
જરૂફરયાત ઊભી થતી નથી.
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કેનસર સ્મેની અરેરનેસ જ 
સત્રીને કેનસરથી બચ્રશે

સુરત । જો તમે કે્સરનયુિં 
સમયસર અને સમયપર નનદાન 
કરો તો એને અટકાવી જ 
િકાય છે-પણ સમયસર નનદાન 
માટે સમયસર ચેકઅપ પણ 
એટલયુિં જ જરૂરી છે. આપણે તયાિં 
મનહલાઓ પોતાની હેલથ માટે 
હોવી જોઇએ એટલી અવેર નથી 
હોતી. પફરવારની કાળજી લેતી 
સત્ી પોતાની જ કાળજી લેવાનયુિં 
ચૂકરી જાય છે અને પછી કે્સર 
જેવી નબમારીનો ભોગ બને છે. 
સત્ી નબમાર પિે છે તયારે આખયુિં 
પફરવાર નવખેરાઇ જતયુિં હોય છે. 
આથી સત્ીમાિં પોતાનાિં સવાસ્થયની 

કાળજી અિંગે અવેરનેસ લાવવી 
ખૂબ જરૂરી છે. 

મનહલાઓમાિં સામા્ય રીતે 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કે્સર વધી 
રહ્ા છે. ભારતીય મનહલાઓમાિં 
આ કે્સર સૌથી વધારે જોવા 
મળે છે. આ કે્સરને અટકાવી 

િકાય એ માટે મનહલાઓમાિં 
આટલી જાગૃનત હોવી અતયિંત 
જરૂરી છે. આ સમયે તાતકાનલક 
િો્ટર પાસે દોિો... જો તમને 
યોનનમાગયામાિંથી માનસક નસવાય 
રતિસત્ાવ થાય અથવા તો વધયુ 
પિતો શ્ેતસત્ાવ થાય તો તરત 
જ તમારા નજીકનાિં િો્ટરને 
જાણ કરો. આ કે્સરનો 
પ્રારંનભક તબક્કો હોય િકે છે. 
જો તમને સિંભોગ બાદ અસહ્ 
દયુખાવો થાય, સિંભોગ દરનમયાન 
વારંવાર રતિસત્ાવ થાય, દયુગગંધ 
આવે તો તાતકાનલક તમારા 
િો્ટરનો સિંપક્ક કરો.



સરુત । સયુનવધાઓના અભાવ અને 
વધયુ ખચયાના કારણ ેઘણી સત્ીઓ 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કે્સરનયુિં 
‘સક્રીનનિંગ’ એટલ ેકે તપાસ નથી 
કરાવતી.

‘યયુરોપીયન જનયાલ ઑિ 
કે્સર નપ્રવે્ િન’માિં કેટલાિંક 
સિંિોધકોએ લખયયુિં છે-કે-ગ્ામીણ 
મનહલાઓમાિં આ તપાસ પ્રતય ે
િરમ અન ેિર છે, ઉપરાિંત તનેે 
નબનજરૂરી પણ માનવામાિં આવે 
છે. ગ્ામીણ ભારતની 90 ટકાથી 
પણ વધયુ મનહલાઓ માનસક સત્ાવ 
દરનમયાન ઘરે બનાવલેા સનેટેરી 
પિેનો ઉપયોગ કરે છે.

ટાટા મમેોફરયલ સે્ટર અને 
નિેનલ ઈન્સફટટ્યુટ િોર ફરસચયા 
ઈન ફરપ્રોિન્ટવ હેલથ દ્ારા 
એકનત્ત કરાયેલા પિેમાિં હ્યુમન 
પનેપલોમા વાઈરસ (એચપીવી) છે 
કે નહીં તનેી તપાસ કરિ,ે આ 
વાઈરસના કારણ ેકે્સર થાય છે.

આ સિંિોધન કે્દ્રના મયુખય 
સિંિોધક િૉ. અતયુલ બયુદયુખનયુિં 
કહેલયુિં છે કે, “આ સૌથી સરળ 
અન ેસગવિભયયો રસતો છે. આ 
કે્સર થવાની સિંભાવના જે 
સત્ીઓમાિં છે તઓે આ તપાસમાિં 
ભાગ ન લેતી હોવાથી ગભાયાિયના 
મયુખનાિં કે્સરની મોટાપાય ેતપાસ 
થઈ િકતી નથી.” જેના કારણે 
ગભાયાિયના મયુખનયુિં કે્સર ધરાવતી 
સત્ીઓન ેકે્સર છે કે નહીં તેની 
જાણ બીજા સટેજમાિં થવા અ્ય 
કોઈ મફેિકલ ચકે-અપ દરનમયાન 
થાય છે.

રીએનએન ે રીપ વરિઝમ્ં 
મકૂર્મ્ં આવય્ : 

આ સિંિોધન માટે 30 થી 50 
વષયાની ઉંમરની 500થી પણ વધયુ 
સત્ીઓના સમેપલ લવેામાિં આવયાિં 
હતાિં, જેમાિંથી તમામ સત્ીઓ 
િારીફરક-માનનસક સવસથ, 
કે્સરના કોઈ ઈનતહાસ વગરની 
અન ેનનયનમત માનસક સત્ાવ થતો 

હોય તવેી હતી. આ સત્ીઓએ 
ઉપયોગ કરેલા સનેટેરી પિે બે વષયા 
માટે એકનત્ત કરવામાિં આવયાિં. 
માનસક સત્ાવના પ્રથમ ફદવસના પિે 
કે કપિાિંન ેસાદી બેગમાિં રાખી હેલથ 
વક્કરન ે સોંપવાનયુિં આ સત્ીઓને 
કહેવામાિં આવયયુિં હતયુિં.

આ પિેનાિં એચપીવી સક્રીનનિંગ 
માટે તેને નનદાન કે્દ્રમાિં સકૂા 
બરિમાિં -20 ફિગ્ી તાપમાનમાિં 
રાખવામાિં આવયાિં હતાિં. સકૂાયલેા 
લોહીમાિંથી જીનોનમક િીએનએ છટૂાિં 
પાિી તેનો અભયાસ પોનલમરાઈઝ 
ચઈેન ફરએ્િન દ્ારા કરવામાિં 
આવયો. િૉ. બયુદયુખનયુિં કહેવયુિં છે, 
“24 મનહલાઓનો એચપીવી ટેસટ 
પોનઝટીવ આવયો અને તમેન ેવધયુ 
સારવાર માટે મોકલામાિં આવી.” 
આ સારવારમાિં કોલપોસકોપીની 
મદદ લવેામાિં આવી હતી. જમેાિં 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કોષોનયુિં 
નનરીક્ષણ કરવામાિં આવ ેછે અને 
નક્કી કરવામાિં આવ ેછે કે જ-ેતે 

કોષ અસાધારણ છે કે પછી તનેે 
સારવારની જરૂર છે. આ સત્ીઓની 
સામાનજક, વસતી નવષયક, 
પ્રજનનન ેલગતી નવગતોનયુિં પણ 
સિંિોધકોએ દસતાવજેીકરણ 
કયયુગં છે. તમેની મળતી ટોઇલટે-
બાથરૂમની સયુનવધા તમેજ માનસક 
સત્ાવ દરનમયાન ઉપયોગમાિં લવેાતાિં 
પિે અન ે કપિાિંની નવગતો પણ 
નોંધવામાિં આવી.

જાતીય અગંોની સરચછત્ : 
એક અભયાસ અનયુસાર દેિમાિં 

પ્રજનન અિંગોની સવચછતા બાબતે 
સઘન નિક્ષણની તાતી જરૂફરયાત 
છે. વષયા 2011ની વસતી ગણતરી 
પ્રમાણે દેિનાિં 41 ઘરમાિં બાથરૂમની 
સયુનવધા નથી અન ેજ ેઘરોમાિં છે 
તવેા 16 ટકા ઘરોનાિં બાથરૂમમાિં 
છતનો અભાવ છે.

વધયુ માનહતી આપતા િૉ. બયુદયુખ 
કહે છે, ‘’ટોઇલટેનાિં અભાવ અને 
અગવિભયાયા બાથરૂમનાિં કારણે 
ગ્ામીણ નવસતારની ઘણી સત્ીઓ 

તમેના જાતીય અિંગો સાિ કરી 
િકતી નથી.’’

જાતીય અિંગોની અસવચછતાના 
જ મોટાભાગ ેગભાયાિયનાિં મયુખનાિં 
કે્સર કે કે્સરનાિં કોષના 
નવકાસની િરૂઆત માટે જવાબદાર 
હોય છે, ઉપયોગમાિં લવેાયેલા 
કપિાિંઓમાિંથી બનાવલેા પિેનાિં 
કારણ ે પણ આ જોખમ વધતયુિં 
હોવાનયુિં એક અભયાસનયુિં તારણ છે.

સિંિોધકોનયુિં કહેવયુિં છે કે, 
“માનસક સત્ાવ દરનમયાનના 
કપિાિં એકત્ કરવા મયુશકેલ 
કામ હતયુિં કારણ કે હજયુ પણ 
ગ્ામીણ ભારતમાિં માનસક સત્ાવ 
બાબત ે ઘણી મા્યતાઓ અને 
અિંધશ્રદ્ાઓ પ્રવતષે છે.”

અધંશ્રદ્્ અન ેમ્નયત્ઓ:
સાિંજના સમય ે પિે અને 

કપિાિં એકત્ કરવાનયુિં કામ હેલથ 
વક્કરો માટે મયુશકેલ રહ્યુિં કારણ 
કે માનસક ધમયા પાળતી સત્ીઓ 
માટે સયૂાયાસત બાદ ઘરની બહાર 
નીકળવયુિં એ અિયુભ સિંકેત છે. 
ગભાયાિયનાિં મયુખનાિં કે્સર નવિે 
નવનવધ સમજતૂી આપતો એક 
િકૈ્ષનણક કાયયાક્મ પણ આયોનજત 
કરવામાિં આવયો હતો જમેાિં ગ્ામીણ 
નવસતારના નતેાઓ, સામાનજક 
કાયયાકરો અન ેજે સત્ીઓના સેમપલ 
લવેાયાિં હતાિં તમેના પફરવારજનોનો 
સમાવિે કરવામાિં આવયો. તમેને 
માનસક સત્ાવ નવિ ે પ્રવતયાતી 
કેટલીક મા્યતાઓથી પણ વાકેિ 
કરવામાિં આવયા હતા.

સમેપલ રૂપ ે લવેાયલેાિં પિેનયુિં 
ટ્ા્સપોટટેિન થોિયુિં ખચાયાળ હોવાનો 
સિંિોધકોનો મત છે ઉપરાિંત માનસક 
સત્ાવ થતો હોય ત ેસત્ીઓન ેજ આ 
સક્રીનનિંગનો લાભ મળી િકે છે. િૉ. 
બયુદયુખ અન ેતમેની ટીમનયુિં કહેવયુિં છે 
કે, પિે એકત્ કરવાની તપાસ માટે 
મોકલવાની થોિી વધયુ અસરકારક 
વયવસથાથી તપાસની આ પદ્નત 
વધયુ અસરકાર બની િકે છે.

જ ેસત્રીઓ પેપ સમરે ટેસટ નથી કર્રતી એરી ગ્ર્મીણ મવિલ્ઓન્ં સનેટેરી પરે 
રગે્ કરી એમ્ં HVP છે કે નિીં એ તપ્સ્ય્, 20 મવિલ્ઓેન ેકેનસર નીકળયું

સત્રીન્ ંરપર્યેલ્ સનેેટરી પરે પરથી  
કેનસર છે કે નિીં એ જાણી શક્ય છે

 03SURAT, THURSDAY, 07/01/2021



ઉચ્ચ વશવષિત પરરર્રની સત્રીઓ પણ વનયવમતપણ ેપપેસમેર ટેસટ 
કર્રતી નથી : આગ લ્ગે એ પિેલ્થી જ કૂરો ખોદી લેરો જરૂરી છે

પોત્ન ેકેનસર ન થ્ય એ મ્ટે 
સત્રી જાગૃત જ નથી : NHFS

સરુત । કે્સર એ નવશ્ભરમાિં મૃતયયુ 
અન ેનવકારનયુિં એક મોટયુિં કારણ છે. 
વલિયા હેલથ ઓગષેનાઇઝિેન અનયુસાર, 
કે્સરન ેકારણ ેથતાિં મૃતયયુથી 2008 
અન ે 2030 ની વચે્ 45 ટકાનો 
વધારો થિે. સવાયાઇકલ કે્સર, 
ઓરલ કે્સર અને સતન કે્સર 
નવશ્ભરની સત્ીઓમાિં કે્સરના 
સૌથી સામા્ય પ્રકાર છે.
નિેનલ િેનમલી હેલથ સવષે 
(એનએિએચએસ) એ તેના ચોથા 
રાઉ્િમાિં (2015-2016) પ્રથમ વખત 
કે્સરની હાજરી સિંબિંનધત માનહતી 
એકનત્ત કરી હતી. તણે ેસવાયાઇકલ, 
સતન અને મૌનખક પોલાણની 
નસક્નનિંગ અન ેપરીક્ષાઓનો િટેા પણ 
એકનત્ત કયયો.

એનએિએચએસ -4 સવષેના 
પફરણામો અનયુસાર, 15 થી 
49 વષયાની વયના પયુરષો અને 

સત્ીઓના ટકા કરતા પણ ઓછાને 
કે્સર હતયુિં. તાજતેરના રાઉ્િમાિં 
(એનએિએચએસ -5, િેઝ 1) 30 
થી 49 વષયાની વયની મનહલાઓને 
પછૂવામાિં આવયયુિં કે િયુિં તઓે સવાયાઇકલ, 
સતન અન ેમૌનખક કે્સરનયુિં નસક્નનિંગ 
કરાવયયુિં છે, જનેાથી એનએિએચએસ 
-4 માિં યોજાયલેી કે્સરની તપાસના 
ઓવર અિંદાજન ેઘટાિવામાિં આવે છે.

એનએિએચએસ -5 િટેાને 
નનવાસસથાન દ્ારા વગગીકૃત 
કરવામાિં આવયો છે અને તથેી, 
ગ્ામીણ અન ેિહેરી નવસતારો દ્ારા 
વગગીકૃત કરવામાિં આવતા પયુરષો 
અન ે સત્ીઓમાિં કે્સરની જાગૃનત 
અિંગનેા મયુખય સચૂક માનવામાિં આવે 
છે. કે્દ્રીય આરોગય અન ેપફરવાર 
કલયાણ મિંત્ાલય ે 13 રાજયો અને 
કે્દ્રિાનસત પ્રદેિોના િટેા તારણો 
13 ફિસમેબર, 2020 ના રોજ બહાર 

પાડ્ા હતા.
કે્સર નસક્નનિંગ ટેસટ કરાવતી 

સત્ીની સિંભાવના વધારે છે, જેમણે 
ઉચ્ નિક્ષણ મળેવયયુિં છે અથવા ઉચ્ 

આવકવાળા જથૂના કુટયુિંબથી સિંબિંનધત 
છે. િહેરી મનહલાઓની તયુલનામાિં 
ગ્ામીણ મનહલાઓની સક્રીનનિંગ ઓછી 
થાય છે.

સરુત । રોગના ભારે ભારને 
અન ે સક્રીનીંગ દ્ારા અસરકારક 
નનવારણની સિંભાવનાને કારણે 
સવાયાઇકલ કે્સર એ નક્યાનયુિં એક 
મહતવપણૂયા ક્ષતે્ રહ્યુિં છે. નવશ્વયાપી 
સત્ીઓમાિં બીજામાિં સૌથી સામા્ય 
કે્સર હોવાને કારણ,ે સવાયાઇકલ 
કે્સરન ેઉચ્ ગયુણવતિાની સિંભાળ, 
સમયાિંતરે સક્રીનીંગ પરીક્ષણો અને 
નનયનમત િોલો અપ દ્ારા અટકાવી 
િકાય છે.
પરંતયુ ગરીબ દેિોમાિં રહેતી 
મોટાભાગની સત્ીઓન ેઅસરકારક 
નસક્નનિંગ કાયયાક્મોની .્સેસ નથી. 
સવાયાઇકલ નસક્નનિંગ કાયયાક્મોમાિં 
મનહલાઓની ભાગીદારીમાિં ઘટાિો 

કરવા માટે જવાબદાર મયુખય 
પફરબળો, સવાયાઇકલ સમીમર ટેસટના 
સિંકેત અન ે િાયદા નવિ ે નબળી 
જાગૃનત, સવાયાઇકલ કે્સર નવિનેયુિં 
નોલજેનો અભાવ અને તેના જોખમનાિં 
પફરબળો અન ેઅકળામણનો ભય.

આિંધ્રપ્રદેિ, નબહાર, જમમયુ અને 
કાશમીર, તેલિંગાણા અન ે પનચિમ 
બિંગાળમાિં િહેરી નવસતારોની તયુલનામાિં 
સવાયાઇકલ કે્સરની તપાસમાિં વધયુ 
ગ્ામીણ મનહલાઓ ભાગ લ ે છે. 
નમઝોરમ, નહમાચલ પ્રદેિ, કેરળ 

અન ેમહારાષ્ટ્રના િહેરી નવસતારોમાિં 
રહેતી સત્ીઓમાિં સવાયાઇકલ કે્સરની 
સક્રીનીંગ પરીક્ષણ કરાવતી નોંધપાત્ 
સિંખયામાિં મનહલાઓ છે. નાગાલે્િ, 
લદાખ અન ેગયુજરાતમાિં સવાયાઇકલ 
કે્સર નસક્નનિંગની પ્રથા નજીવી છે.
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સરુત । વનૈશ્ક સતરે સવાયાઇકલ 
કે્સરના કુલ કેસોમાિં ભારતનો 
નહસસો 16 ટકા હોવા છતાિં ખબૂ 
ઓછી સત્ીઓ સવાયાઇકલ કે્સર માટે 
તપાસવામાિં આવ ેછે. સક્રીનીંગ ખબૂ 
જરૂરી છે. કે્સરની અસરકારતા 
ઘટાિવા માટે નવનવધ ટેકનનકસ 
પણ િોધાઇ છે. સવાયાઇકલ કે્સરનાિં 
આિંકિાઓ વધવા છતાિં છેલ્ા પાિંચ 
વષયામાિં પપે સમેર ટેસટ કરાવનાર 
સત્ીઓની સિંખયા વધી નથી.
 પાિંચમી રાષ્ટ્રીય કુટયુિંબ આરોગય 
સવષેક્ષણ (એનએિએચએસ) 2019-
20ના તારણો અનયુસાર ભારતમાિં દર 
આઠ નમનનટમાિં સવાયાઇકલ કે્સર 
એક સત્ીનો જીવ લ ેછે. NFHSનાિં 
આિંકિાઓ પ્રમાણ ે ખૂબ ઓછા 
રાજયોએ મનહલાઓની કે્સરનાિં 
મામલ ેસનક્ય તપાસ કરી છે.

નમઝોરમ રાજય  સત્ીઓમાિં 
સવાયાઇકલ કે્સરની સૌથી વધયુ તપાસ 
કરે છે, જમેાિં 9.9 ટકા દર છે, જયારે 
આિંધ્રપ્રદેિ 4.. 4. ટકા, કેરળ 3.5.3 
ટકા, તલેિંગાણા 3.3 ટકા, મનણપયુર 
૨.૧ ટકા અન ેગોવામાિં ૧.૨ ટકા.

NFHSના નજલ્ા અિંદાજને 
અનયુસરીન,ે પણૂનેો સક્રીનનિંગ રેટ 8.8 
ટકા છે, જ ેકે્સર માટેના મહારાષ્ટ્રના 
૨.8 ટકાના સક્રીનનિંગ રેટ કરતા 
વધારે છે. બાકરીના રાજયોમાિં, 1 
ટકાથી ઓછી મનહલાઓનયુિં  સક્રીનનિંગ 
કરવામાિં આવયયુિં છે.

ઇ્ટરનેિનલ ઇન્સટટ્ટૂ 
ના ફિરે્ટર કે એસ જમેસના 
જણાવયા મયુજબ, NFHSસ-5માિં નવા 
સવાયાનધક-સતન અન ેમૌનખક કે્સર 
જવેા કે્સરની વધયુ તપાસ કરનારા 
કે્સરની તપાસ સનહતના નોન-
કમયયુનનકેબલ રોગો (એનસીિી) જવેા 
કે્દ્રીય ક્ષતે્ોનો સમાવેિ કરવામાિં 
આવયો છે. એન.એિ.એચ.એસ 
5માિં કે્સરની તપાસ માટેના િટેાની 
નવી જાણ કરવામાિં આવી છે અને 
તથેી તઓે પ્રગનત આધાફરત અિંદાજ 
નથી, એમ િો. જમેસે ઉમેયયુગં હતયુિં કે, 

નબન-કમયયુનનકેબલ રોગોમાિં વધારો 
થવા છતાિં તે જાગરૂકતાનયુિં પ્રમાણ 
ઓછયુિં હોવાનો સપષ્ટ સિંકેત છે. 
“પાચિાતય દેિોએ અમયુક હદ સયુધી 
કેટલાક એનસીિીઓન ે નનયિંનત્ત 
કયાયા છે કારણ કે નસક્નનિંગ કાયયાક્ષમ 
છે. અહીં સમય િરૂ કરવાનો સમય 
છે.

એનસફટક એનસિ, પપે સમરે, 
એચપીવી-િીએનએ પરીક્ષણ અને 
અ્ય જેવા નવઝયયુઅલ નનરીક્ષણ 
જવેી નવનવધ સક્રીનીંગ તકનીકો આ 
રોગની ઘટનાઓન ે ઘટાિવા માટે 
અસરકારક સાનબત થઈ છે અને આ 
કાયયાક્મને કે્દ્ર તરિથી દબાણની 
જરૂર છે.

પયુણ ેનસથત પ્રયાસ હેલથ ગ્યુપના 
સિંયોજક િો.નવનય કુલકણગી કહે છે 
કે, “અમારે આગળ લાિંબી મજલ 
કાપવી છે. “જાહેર ક્ષતે્માિં કોઈ 
સિંગફઠત કાયયાક્મો નથી. ઘરેલયુ 
સવષેક્ષણ નબન-સિંક્નમત રોગો માટે 
કરવામાિં આવ ેછે પરંતયુ ત ેમોટા ભાગે 
તમાકુ સિંબિંનધત છે. િો. કુલકણગીએ 
જણાવયયુિં હતયુિં કે, નસનક્કમ અન ેબીજા 
જવેા કેટલાક રાજયોએ એચપીવી 
(હ્યુમન પનેપલોમાવાયરસ) સામે 
ફકિોરો માટે રસીકરણનો કાયયાક્મ 
િરૂ કયયો છે.

તાજતેરમાિં જ, વલિયા હેલથ 
ઓગષેનાઇઝિેન દ્ારા કે્સરને 
દરૂ કરવા માટે વનૈશ્ક વયહૂરચના 
િરૂ કરી હતી, અને આ પ્રસિંગ,ે 
વચયુયાઅલ ઇવે્ ટમાિં, પ્રયેસ હેલથ ગ્યુપ 
દ્ારા 20,000 થી વધયુ મનહલાઓને 

સવાયાઇકલ કે્સરની તપાસ માટેના 
કામ બદલ સ્માનનત કરવામાિં આવી 
હતી. 

િબલયયુએચઓની સવાયાઇકલ 
કે્સર દરૂ કરવાની વયૂહરચના 9 
થી 15 વષયાની વયની છોકરીઓ માટે 
90 ટકાના એચપીવી રસીકરણના 
બ ેિોઝની ભલામણ કરે છે. 9 થી 
15 વષયાની છોકરીઓ માટેના જાહેર 
આરોગય કાયયાક્મમાિં એચપીવી 
રસીકરણનો સમાવિે કરનાર 
નસનક્કમ ભારતનયુિં પહેલયુિં રાજય હતયુિં, 
તયારબાદ પિંજાબ, ફદલહી, ઉતિર પ્રદેિ 
અને નહમાચલ પ્રદેિ, તનમળનાિયુ ટૂિંક 
સમયમાિં આ યાદીમાિં િામેલ થિ.ે

“મહારાષ્ટ્ર કફટબદ્ હોવા 
છતાિં, ફકિોરો માટે રસીકરણ માટે 
કોઈ સિંગફઠત કાયયાક્મ નથી. જાહેર 
આરોગયના પ્રભાવનયુિં મલૂયાિંકન 
િતિ તયારે જ કરી િકાય છે જો 
તયાિં આયોજનબદ્ કાયયાક્મો હોય - 
હાલમાિં સક્રીનીંગ અથવા રસીકરણનો 
વયાપ િતિ માતાન ેસલાહ આપતા 
િોકટરો સયુધી મયાયાફદત છે કે તમેની 
પયુત્ીન ે રસી આપવાની જરૂર છે. 
સવાયાઇકલ કે્સર માટે સત્ીઓ. “તમે 
છતાિં, અમારા પ્રયત્ો સમયુદ્રમાિં નબિંદયુ 
જવેા છે,” તમેણ ેકહ્યુિં.

પ્રયેસ હેલથ ગ્યુપના નસનનયર િો. 
નસમતા જોિીએ જણાવયયુિં હતયુિં કે દર 
વષષે સવાયાઇકલ કે્સરન ેલીધે લગભગ  
97,૦૦૦ નવા કેસ અન ે1 લાખથી 
વધયુ મૃતયયુ થાય છે. “જાગરૂકતા ધીરે 
ધીરે વધી રહી હોવાનયુિં જણાય છે 
પરંતયુ પોષણક્ષમ દરો પર વધયુ સારા 

પરીક્ષણોની સટ્ક્ચિયા પ્રોગ્ામ અને 
નવિાળ ઉપલબધતાની આવશયકતા 
છે.”

િો્ટરોમાિં પણ એચપીવી 
પરીક્ષણ સાથે મનહલાઓન ેસક્રીનીંગ 
કરવા અિંગ ે પયાયાપ્ત જાગૃનત હોવી 
જોઈએ જયારે પણ પોસાય તેમ હોય. 
એકવાર સત્ીના જાતીય જીવનની 
િરૂઆત થતાિં આ રસી ખરેખર 
અસરકારક નથી. પરંતયુ 30 અને 
તેથી વધયુ વયની બધી સત્ીઓ માટે, 
સવાયાઇકલ કે્સર નસક્નનિંગ નામની 
એક સરળ પરીક્ષણની ભલામણ 
કરવામાિં આવે છે.

“કદાચ અદ્યતન તકનીકનો 
ઉપયોગ કરવાનો અન ે પapપ 
સમીઅર છોિવાનો સમય છે, જયારે 
સક્રીનનો ઉપયોગ કરવો અને 
અનયુવતગી સયુનનનચિત ન થઈ િકે 
તયારે વયહૂરચનાનો ઉપચાર કરવો.” 
તણેીએ ધયાન દોયયુગં કે પરવિ ેતવેા 
એચપીવી પરીક્ષણ સાથ ે બહાર 
આવવાના પ્રયાસો થઈ રહ્ા છે અને 
પયુણમેાિં, જનેીપથિે્ સ લબેન ેઆવી જ 
ઓછી ફકંમતના એચપીવી પરીક્ષણ 
નવકસાવવા માટે અનયુદાન પ્રાપ્ત થયયુિં છે.

આપણ ેતયાિં ગયુજરાતમાિં હજીપણ 
સવાયાઇકલ કે્સરનાિં સક્રીનનિંગ માટે 
જોઇએ એવી જાગૃનત આવી નથી. 
આ માટે સૌથી પહેલા તો આપણે 
જાગૃત થવયુિં પિિ ેઅન ેઆ જાગૃનતની 
િરૂઆત આપણ ે આપણાિં જ 
પફરવારથી કરવી પિિે. જો આપણાિં 
પફરવારની ફદકરી, વહયુઓનો પેપ સમરે 
ટેસટ આપણ ેનનયનમતપણ ેકરાવતા 
રહીિયુિં. એમણ ેટેસટ કરાવયો કે નહીં 
એ માટેનયુિં િોલોઅપ લતેા રહીિયુિં તો 
ગયુજરાત રાજયની સત્ીઓન ેસવાયાઇકલ 
કે્સરથી મયુતિ કરી િકરીિયુિં.

જવેી રીત ે અતયારે કોરોનાની 
વેન્સન માટે અવેરનેસ આવી રહી 
છે એવી જ રીત ેસવાયાઇકલ કે્સરની 
વેન્સન અન ે પેપ સમરે ટેસટ માટે 
અવરેનસે આવ ેએ અતયિંત જરૂરી છે. 
આ માટે પ્રયત્ કરવો જ રહ્ો. 

સર વ્ાઇકલ કેનસર દર 8 
વમવનટે 1 સત્રીનો રોગ લે
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એચપીરી 
રસીકરણનો 

સમ્રેશ કરન્ર 
વસકકિમ ર્રતનું 

પિેલું ર્જય

વમઝોરમમ્ં સત્રીઓનુ ંવનયવમતપણ ેસર વ્ાઇકલ સક્રીનીંગ થતંુ રિે છે


