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કોરોનાનાં સમયની 
કેટલીક પોઝિટીવ 
કહાનીઓ-જે તમને 

જીવવાનો જુસસો 
આપશે...

POSITIVE 
EXPRESS

Address : 8th Flr, Kashi Plaza, Opp. Dayalji Ashram, Majura Gate, Surat. Ph. No. 7573013130, 7573013132

HEALTH CARE

નેગેટટઝવટીથી દૂર 
જરૂર રહીએ...

પણ સાવચેત રહીએ!

LET’S NOT BE POSITIVE, STAY POSITIVE 



કોરોનાની બીજી લહેરે આપણને સૌને 
ધ્રુજાવી દીધા છે. એક ડોક્ટર તરીકેની આ્ટલા 
વર્ષોની કેરરયરમાં મારે પહેલીવાર દદદીઓને 
‘ના’ પાડવી પડી છે. રેમડેસસવીરની લાંબી 
લાઇનો, સમશાનની લાંબી લાઇનો, હોસસપ્ટલમાં 
બેડ મેળવવા મા્ટેની લાંબી લાઇનો અને હવે 
ઓસકસજન મેળવવા મા્ટે આખરું શહેર લાઇનમાં 
ઊભરું રહ્ં છે-ક્ટોક્ટીનાં આવા સમયે શ્ાસની 
સાથે-સાથે ઘણાંની સહંમત પણ ખૂ્ટી રહી છે. 

આપણે પોસિ્ટીવ નથી થવાનરું પણ પોસિ્ટીવ 
રહેવાનરું છે. આપણે ડરવાનરું પણ છે અને છતાં 
સહંમતથી સામનો પણ કરવાનો છે. આપણે બધી 
જ સાવચેતી જાળવવાની છે. પોસિર્ટસવ્ટીનો 
અથ્થ એ નથી કે બધરું જ સલામત છે-એવરું ધારી 
લઇએ. હોસસપ્ટલમાં નહીં મળી રહેલા બેડ, ખૂ્ટી 
રહેલો ઓસકસજન એ વાસતસવકતા છે. એનાંથી 
ભાગીને કશરું સરવાનરું નથી-પણ કોરોના સામે 
્ટકી જવાની સહંમત પણ એ્ટલી જ જરૂરી છે. 

મારી પાસે આવતા કેનસરનાં 90 ્ટકા લોકો 
એવરું માની લેતા હોય છે કે કેનસર થયરું એ્ટલે 
જીંદગી પૂરી થઇ ગઇ. આ દરેકને હરું એવરું 
સમજાવતો રહરું છરું કે-કેનસર થાય એ્ટલે જીંદગી 
પૂરી નથી થઇ જતી. સબમારી એક યરુધધ છે અને 
દરેક યરુધધ જો સશસતથી લડવામાં આવે તો ઓછા 
નરુકશાન સાથે જીત સંભવ છે જ ! કોરોના 
સામેના યરુધધમાં સશસત જરૂરી છે. ઘણાં લોકો 
એવરું માની લે છે કે-એકવાર હોસસપ્ટલમાં ગયા 

પછી ઘરે પાછા પરત નથી આવી શકાવાનરું... 70 
્ટકા લંગ ઇનવોલવમેન્ટ આવયરું એ્ટલે હવે બચી 
નથી શકાવાનરું... આ સાચરું નથી. કોરોના થયા 
પહેલા અને કોરોના થયા પછી સશસતની સખત 
જરૂર છે. જો કોરોનાનરું યરુધધ સશસતથી લડવામાં 
આવે તો કોરોનાને હરાવી જ શકાય છે. 

આપણે તયાં આઇસોલેશન અને 

ક્ોરન્ટાઇનનાં સનયમોનરું પાલન નથી થતરું. 
પરરવારનાં એક સભયને કોરોના હોય-તો 
બાકીનાં સભયોએ આઇસોલેશનમાં રહેવરું 
જરૂરી છે. માસક પહેરવરું જરૂરી છે. સોસશયલ 
રડસ્ટસનસંગ જાળવવરું જરૂરી છે. વેસકસન 
મૂકાવવી જરૂરી છે. 

જયારે તમે-સશસત ચૂકો છો તયારે એની રકંમત 
પણ ચૂકવવી પડે છે. 

આજે હેલથ કેર-એકસપ્ેસનરું નામ ‘પોસિ્ટીવ 
એકસપ્ેસ’ કયરુું છે. આ અંકમાં અમે કે્ટલીક 

એવી સ્ટોરીિ લઇને આવયા છીએ-જે તમને 
કોરોના સામેનરું યરુધધ લડવામાં મદદ કરશે. 
આ સ્ટોરીિ તમને સહંમત આપશે. આ સ્ટોરીિ 
તમને કોરોના સામે લડતા શીખવશે. આ 
સ્ટોરીિ તમને માસક પહેરતા કરશે અને આ 
સ્ટોરીિ તમને સોસશયલ રડસ્ટસનસંગનો સાચો 
અથ્થ પણ સમજાવશે. 

આ અંકમાં કોરોના સામેનરું યરુધધ જીતી 
ગયેલા ગરુજરાતીઓની વાત છે. એમનો સંઘર્્થ 
છે. કોરોનાનાં આંકડાઓ જાણવા જરૂરી છે-
કારણ કે જે આપણને ઘરમાં રહેવા મજબૂર 
કરે છે. પણ-કોરોનાથી સાજા થયેલા દદદીઓની 
વાત જાણવી પણ એ્ટલી જ જરૂરી છે-કારણ કે 
એ આપણને કોરોના સામે ્ટકી રહેવા-લડવાનરું 
બળ આપે છે. 

આ સ્ટોરીિ અમે જરુદા-જરુદા નયૂિ પો્ટ્થલ 
પરથી લીધી છે અને એનરું સંકલન કયરુું છે. 
કોરોનાને હરાવનાર ગરુજરાતભરનાં વીરોને 
સલામ ! આફ્ટર-ઓલ, પોસિર્ટસવ્ટી રકલસ 
પોસિસવ્ટીસવ્ટી... !
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રાડા. ઝનકંુજ ઝવટ્ઠલાણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

આપણ ેપોઝિટીવ નથી થવાનું 
પણ પોઝિટીવ રહેવાનુ ંછે...

સગરાડાનાં ફેફસા 90 ટકા ઇનફેકટેર હતા 
ટરઝલવરી થઇ, બાળક-માતા બઉે સવસથ

આ વાત રરૂચની છે..ભરૂચ સજલ્ાના અંકલેશ્રના 
34 વર્દીય શ્ેતા સસંઘને સાત મસહનાનો ગભ્થ હતો તયારે 
જ કોરોના સંક્રસમત થયા. અંકલેશ્રની હોસસપ્ટલમાં 
તેમને ઓસકસજન પર રાખયા, પરંતરુ તેમની નબળાઈ 
વધતી ગઈ. એ વખતે બીજા બાળકોના મૃતયરુના 
સમાચારો સાંભળીને તેમને પણ ગભ્થસથ બાળકની 
સચંતા થવા લાગી. છેવ્ટે શ્ેતા સસંઘને વેસન્ટલે્ટરની 
જરૂર પડતા સરુરતની હોસસપ્ટલમાં ખસેડાયા. આ 

દરસમયાન કોરોના સંક્રમણ ફેફસામાં 90% સરુધી 
પ્સરી ગયરું અને ઓસકસજન લેવલ પણ 90થી 
ઘ્ટીને 70 થઈ ગયરું. આ સસથસતમાં તેમણે ડૉક્ટરની 
સારવાર, પરરવાર અને આસપાસના દદદીઓના 
સહકારથી પરુત્ીને જનમ આપયો, જે સબલકુલ 
સવસથ છે. શ્ેતા સસંઘની પોસિર્ટસવ્ટીએ જ અેમને 
જીતાડ્ા છે. કોરોના થયા બાદ પોસિર્ટવ રહેવરું 
અતયંત જરૂરી છે. (નયૂિ સત્ોત ઃ ટદવય રાસકર)

માતાનુ ંઓકકસજન લવેલ 70 થઇ ગયુ ંહતુ,ં વકેનટલટેરની જરૂટરયાત વચે્ શ્તેા 
ઝસઘંની ટરલીવરી થઇ : મનની પોઝિટટઝવટીએ માતા-બાળક બેઉને જીતાડ્ા... 

CLICK HERE

PLAY VIDEO

https://youtu.be/zmxRsufsA8A


90 ટકા ફેફસા રમેેજ હતા, રોજ નજર સામ ેબે થી ત્ણ મૃતદેહ જોતી 
પણ મેં આતમઝવશ્ાસન ેરગવા દીધો નહીં, આજ ેસપંણૂડા સવસથ

90 ટકા ફેફસા ંરમેજે પણ 
મરવુ ંનથી એવંુ નક્ી કરેલું
આ વાત સરુતના ંરાનબુનેની છે. 90 ્ટકા ફેફસાં 
ડમેેજ પણ મરવરુ ંતો નથી જ, એવરુ ંનક્ી કરીને 
બઠેેલા 44 વર્્થના ંભાનરુબેન ેકોરોનાને હરાવી સહંમત 
પરૂી પાડ ેતવેો દાખલો બસેાડ્ો છે. અશ્સનકુમારમાં 
રહેતા ભાનરુબને રદનશેભાઇ પ્ેટલન ે5મી એસપ્લે 

શ્ાસની થોડી તકલીફ ઊભી થતાં ડોક્ટરને 
બતાવયરુ.ં 8મીએ કોરોના આવતા લાલ દરવાજાની 
ખાનગી હોસસપ્ટલમા ંદાખલ કરાયા. સસ્ટી સકેનમાં 
70થી 80 ્ટકા અસર આવી હતી, જ ેધીમ ેરહીને 
90 ્ટકા પહોંચી. 8 એસપ્લથી 4થી 5 લી્ટર 

ઓસકસજન અપાતરુ ંહતરુ.ં બાદ 13 એસપ્લથી 5 
રદવસ ICUમા ંલવેા પડ્ા હતા. ભાનરુબને ેએમનો 
આતમસવશ્ાસ મજબૂત રાખયો હતો. મરવરુ ંતો નથી 
જ-એવરુ ંનક્ી કરીન ેબઠેેલા ભાનરુબને ેકોરોનાને 
મહાત આપી દીધી છે.  (નયૂિ સત્ોત ઃ ટદવય રાસકર)

જયારથી હોસસપ્ટલમાં દાખલ થયા તયારથી મનમાં ગાંઠ વાળી લીધી કે સારં 
થઇને જ ઘરે જવરું છે. લોકો સમાજમાં ચાલી રહેલી વાતોનો માહોલ જોઈને સહંમત 
હારી જતા હોય છે પરંતરુ હરું તો દાખલ થઇ તયારથી જ મનમાં ગાંઠ વાળી લીધી 
કે કોઈ પણ સંજોગોમાં સાજા થઈને ઘરે જવરું છે. મારી નજર સામે દરરોજ બેથી 
ત્ણ મૃતદેહ નીકળતા જોતી હતી છતાં પણ મારો આતમસવશ્ાસ ડગયો નહીં. 
હરું દરરોજ માતાજીને પ્ાથ્થના કરતી હતી. મારા પરરવારનો પણ એ્ટલો જ સપો્ટ્થ 
અને ઘરના બધા જ સભયો સાથે સગા-સંબંધી, સમત્વતરુ્થળ બધા જ મારા મા્ટે 
ભગવાનને પ્ાથ્થના કરતા અને કે્ટલાક સ્ેહીજનોએ તો માનતા પણ માનેલી હતી.

જાતે હરું હોસસપ્ટલમાં દાખલ થઇ હતી. તયારથી મારા પસત 24 કલાક મારી પાસે 
હાજર રહેતા. જયારે જે વસતરુઓની જરૂર પડતી તયારે સગા-સંબંધીઓ પહોંચાડી 
દેતા અને કયારે કોઈ બાબતની ખામી રહી નથી. ડોક્ટર અને હોસસપ્ટલ સ્ટાફ 
ખરુબ જ કેર લેતા હતા. આમ કોરોનાને હરાવવામાં માત્ મારો આતમસવશ્ાસ જ નહીં 
પરંતરુ પરરવારજનો સગા-સ્ેહીઓ સમત્ો અને હોસસપ્ટલ સ્ટાફ દ્ારા મને ખરુબ જ 
સપો્ટ્થ મળયો. તેને લીધે સાજી થઈને હરું ઘરે આવી છરું. મરુસાફરી કરી શકાય તયારે 
સૌપ્થમ અમરેલી સજલ્ાના ચલાલા પાસે અમારા કુળદેવીના દશ્થન કરવા જઈશ. 
   

80થી 90 ્ટકા ફેફસા પર અસર હતી. આવા દદદી પહેલેથી જ સહંમત હારી જતા 
હોય છે. દદદી સહંમત હારી જાય પછી ડોક્ટરને સફળતા મળવી ખૂબ જ મરુશકેલ 
હોય છે. જોકે, દરેક દદદીને ટ્ી્ટમેન્ટ સરખી જ અપાતી હોય છે પરંતરુ આ દદદીની 
સહંમત જોરદાર હતી. અમારો હોસસપ્ટલ સ્ટાફ જે કહેતા તે બધરું કરતા, સપો્ટ્થ 
આપે તેવા દદદી ઓછા હોય છે.  { રો. ટદપક રરીયાદરા, રાનુબેનનાં રોકટર

મુસાફરી કરાશે તયારે કુળદેવીના દશડાને જઇશ

રાનુબેન એમની ઝહંમતને કારણે જીતી ગયા

મનમાં ગાંઠ વાળી લીધી કે સારં થઇને જ ઘરે જવું છે

“આખરે, COVID-19એ શીખવેલો સૌથી મોટો 
પાઠ માનવતાનો છે,  આપણે બધા આ સાથે છીએ

એ સૌથી વધારે મહતવનું છે.”
- ટકરણ મિુમદાર-શો
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સવાદુઝપંરનાં કેનસર સાથ ેચાલુ 
ઝકમોથરેાપીએ કોરોનાન ેહરાવયો

ટકમોથરેાપી ચાલ ુહતી એટલ ેઇમયઝુનટી રાઉન હતી પણ મન મક્મ હતુ,ં પટરવારથી 
દરૂ રહેવુ ંનહોતંુ એટલ ેજલદી સાજા થવા બધા જ પ્રયત્ો કયાડા અન ેસાજી થઇ ગઇ

22 સભયોના પટરવારમાથંી 15ન ેકોરોનાનો ચપે લાગયો હતો

આ વાત રાજકોટના ંચઝંરિકા વદૈ્યની 
છે. ચંસરિકાબેન વદૈ્ય જણાવ ેછે, ‘મારી 
ઉંમર 63 વર્્થની છે. 2020મા ંસતત 
પ્ેટમા ં દરુખાવો રહેતો હતો, જમી 
નહોતી શકતી. પરરવારની સલાહ 
માનીન ેમેં કેનસરનો રરપો્ટ્થ કરાવયો. 
ઓગસ્ટ 2020મા ંસવાદરુસપડંનરુ ંત્ીજા 
સ્ેટજનરુ ંકેનસરનરુ ંસનદાન થયરુ.ં હજરુ 
એની સારવાર ચાલરુ જ હતી. તયાં 
એસપ્લ 2021મા ંકોરોના પોસિર્ટવ 
આવયો. આમ, 9 માસમા ં કેનસર 
અન ે કોરોના બન્ ે રોગનો ભોગ 
બની. મને, પરરવાર અન ેડોક્ટરને 
સૌથી મો્ટો ભય એ હતો કે મારી 
રોગપ્સતકારક શસતિ સાવ નબળી 
હતી તો સકં્રમણ ફેફસામંા ંફેલાય ન 
જાય. કોરોનાને કારણ ેપરરવારથી 
દરૂ રહી તો રડપ્શેનમા ંઆવી ગઈ. 
પણ આ પળનો મેં સહંમતથી સામનો 
કયષો અને જીતી ગઇ.

  (ટદવય રાસકર)

રકમોથેરાપીના 12 ડોિ લીધા છે. રકમોથેરાપી ચાલરુ હતી, તેથી 
રોગપ્સતકારક શસતિ સાવ નબળી પડી ગઈ હતી. સીઆરપી 20- 22ની 
વચ્ે રહેતરું હતરું. આખો રદવસ રૂમમાં પરુરાઈ રહેવરું પડતરું હતરું. રૂમનો 
દરવાજો ખરુલ્ો રાખતી હતી, જેથી કરીને મારા પરરવારના સભયોને 
આવતા-જતા જોઇ શકું. હોમ આઈસોલેશનનો એક-એક રદવસ કાઢવો 
મારા મા્ટે મરુશકેલ હતો. આખરે મારો હકારાતમક અસભગમ, પરરવારના 
સાથ-સહકારથી આખરે હરું આ બન્ે બીમારીમાંથી બહાર નીકળી ગઈ. 
અતયારે હરું નોમ્થલ લાઈફ જીવી રહી છરું અને નાનરું-મો્ટરું ઘરકામ પણ કરં છરું.

આખી રાત ઊંઘ નહોતી આવતી. કેનસરની થેરાપીમાં માથાના વાળ 
ઊતરી જાય છે. એ પરરસસથસતનો સામનો કરી શકું એ મા્ટે થેરાપી 
પહેલાં જ મેં મારા વાળ કપાવી નાખયા. મને કોરોના ન થાય એ મા્ટે 
મારા પરરવારે સતત કાળજી રાખી. આમ છતાં હરું એનો ભોગ બની. પસત 
પોસિર્ટવ આવયાના બીજા જ રદવસે મારો રરપો્ટ્થ પણ પોસિર્ટવ આવયો. 
22 સભયના પરરવારમાં 15 લોકો પોસિર્ટવ થયા હતા. પરરવારના બીજા 
સભયો કોસવડ કેર સેન્ટરમાં આઈસોલે્ટેડ થયા. વર્ષોથી સંયરુતિ પરરવારમાં 
રહી છરું. પહેલીવાર મારા પરરવારથી દૂર રહીને બન્ે રોગ સામે લડી.

ટકમોથેરાપી ચાલુ હતી એટલે ઇમયુઝનટી 
રાઉન હતી, હવે સંપૂણડા સાજી થઇ ગઇ છું

વાળ ઉતરે એનું દુખના થાય એટલે કેનસર 
થેરાપી પહેલા જાતે જ વાળ ઉતરાવી દીધેલા

‘કોરોનાનાં સમયમાં આતમ-ઝનરડાર રારતનો અથડા એ છે કે દરેક વયઝતિ 
પોતાનો વયવસાય શરૂ કરી શકે, બહારની બ્ાનર પર આધાટરત રહેવા કરતા 

રારતની સવદેશી બ્ાનર પર આધાટરત રહેવું વધારે સારં છે..’
- ઝનમડાલા સીતારામન, ફાયનાનસ ઝમઝનસટર ઓફ ઇકનરયા
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વકેકસનનાં બનં ેરોિ લઇ લીધા હોય તો ગરંીર પ્રકારનો કોરોના થતો નથી, વકેકસન લીધા પછી 
પણ કોરોના થાય છે તો આઇ.સી.યમુા ંદાખલ થવુ ંપરતંુ નથી, ઘરે રહીન ેજ સાજા થઇ શકાય છે 

વકેકસન લવેા રોકટરોની અપીલ

જો તમે વેકકસન લીધી હશ ેતો 
વકેનટલેટરની જરૂર નહીં પરે...

વેકકસનનાં 2 રોિ લીધા પછી કોરોના થયો, પણ ધરે જ સારો થયો

વેકકસનનાં બે રોિ લીધા પછી વેકનટલેટરની જરૂર પરતી નથી

વેકકસન લીધા પછી કોરોના થાય તો ટરકવરી િરપથી આવે છે
યુવાનો વેકકસનની 
લીર લે ઃ રાડા.ઝનકુંજ 

વેકકસન ગંરીર કોરોના સામે 99 ટકા પ્રોટેકશન આપે છે 

વેસકસનેશન કરાવવરું ખૂબ જરૂરી છે. હરું પોતે વેસકસનના બે ડોિ લીધા પછી 
કોરોના પોસિર્ટવ આવયો હતો, પરંતરુ એ લીધી હોવાના કારણે કોરોના સંક્રમણની 
અસર ખૂબ ઓછી જોવા મળી હતી અને હરું ઘરે જ સારવાર લઈને સાજો થઈ ગયો 
હતો, તેથી આ મારો વયસતિગત અનરુભવ છે. હરું તમને કહરું છરું કે વેસકસનેશન 
કરાવવાથી કોરોના સંક્રમણમાંથી મરુસતિ મળી શકે છે. { રૉ.મહેનરિ ચૌહાણ, સુરત

વેસકસનની અફવાઓ પર ધયાન ન દેવરું જોઈએ અને વેસકસન લેવી જોઈએ. મેં અને મારા સમગ્ર પરરવારે 
વેસકસન લીધી છે. મને બન્ે ડોિ લીધા પછી કોસવડ થયો પણ માઇલડ સસમપ્ટોમસ હતાં, જેમાં શરદી, 
ઉધરસ અને ગળામાં ખારાસ જેવાં લક્ષણો હતાં, પરંતરુ આજે હરું સવસથતા અનરુભવરું છરું. વેસકસન લીધા 
પછી કોઇને ICU કે વેસન્ટલે્ટરની જરૂરરયાત ઊભી થાય એવો સસરરયસ કોસવડ થતો નથી. અપીલ કરં 
છરું.  { રો. ઝચરાગ માત્ાવટરયા, ઈમજડાનસી મેટરઝસનના વરા, વોકહારસડા હોકસપટલ, રાજકોટ

વેસકસન કોરોના સામે લડવા મા્ટે અતયંત આવશયક છે. કોરોનાથી બચવા મા્ટે એકમાત્ 
ઉપાય કોરોના વેસકસનેશન છે. કોરોનાની રસી લેવાથી કોરોના ફેલાવવાનરું પ્માણ ઓછરું થઈ 
જાય છે. વેસકસન લીધા બાદ કોરોના થાય તો રરકવરી િડપી અને હોસસપ્ટલમાં દાખલ થવાનરું 
પ્માણ ખૂબ ઓછરું છે. વેસકસનેશનની આડઅસર થતી નથી. માસક, સેસન્ટાઇિેશન અને 
સોસશયલ રડસ્ટનસ જરૂરી છે.  { રો.મમતા શાહ, કોસમેટોલોઝજસટ, અમદાવાદ

અતયારે વેસકસન જ આપણને 
બચાવી શકે એમ છે, હરું સૌ 
યરુવાનોને અપીલ કરવા માંગરું 
છરું કે વેસકસન લો, લોકો વધરુને 
વધરુ સંખયામાં વેસકસન મૂકાવે એ 
મા્ટે સલડ લો. વેસકસનથી જ હડ્થ 
ઇમયરુસન્ટી આવશે. { રો. ઝનકુંજ 
ઝવઠ્ઠલાણી, સુરત

કોરોના વેસકસન દરેક લોકોએ લેવી જ જોઈએ. વેસકસન લેવાથી કોરોનાથી બચી શકાય છે. વેસકસન 
લેવાને કારણે સામાનય કોરોનાથી 70 ્ટકા અને ગંભીર પ્કારના કોરોનાથી 99 ્ટકા રક્ષણ મળે છે. 
વેસકસન લેવાથી સામાનય આડઅસર જેવી કે તાવ આવવો, માથરું દરુખવરું એવરું થાય, પરંતરુ એ થોડો 
સમય રહે છે, જેથી સવશ્માં ફેલાયેલા આવા ગંભીર કોરોનાના રોગ સામે સામાનય આડઅસરના 
કારણે વેસકસન ન લેવી મો્ટી ભૂલ છે  { રો.સુનીતા ઝત્વેદી, બાળરોગ ઝનષણાંત, અમદાવાદ

સરુત । કોરોનાની બીજી પીક 
આ્ટલી ભયકંર સાસબત થઇ 
છતા ંહજીપણ લોકોના ંમનમાં 
વસેકસન અંગ ે પ્શ્ો દેખાઇ 
રહ્ા છે. પણ-વસેકસન મૂકાવવી 
ખબૂ જરૂરી છે. 70 ્ટકા વસતી 
વસેકસન્ેેટડ થશે પછી જ હડ્થ 
ઇમયરુસન્ટી આવશ.ે  વસેકસન 
લીધા બાદ જો કોરોના થાય 
છે તો એ ગભંીરરૂપ ધારણ 
કરતો નથી. વસેકસન લીધા 
પછી કોરોના થાય છે તો 
હોસસપ્ટલાઇિશેનની જરૂર પણ 
પડતી નથી.  (નયૂિ સત્ોત ઃ ટદવય રાસકર)
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કોરોના બાદ અથડા તંત્ને મજબૂત કરવા શ્ેષ્ઠ સંસાધનો, 
શઝતિ અને પ્રઝતરાની મદદથી શ્ેષ્ઠ ઉતપાદનો બનાવીશું અને અમે અમારી 

સપલાય ચેઇનને આધુઝનક બનાવીશું.
- પ્રધાનમંત્ી નરેનરિ મોદી

CLICK HERE

PLAY VIDEO

https://youtu.be/5w64YKikMkw


પઝતના 65 અન ેપત્ીના 85 
ટકા ફેફસા ંસકં્રઝમત હતા

પ્રોગ્ઝેસવ સારવારન ેકારણ ેિરપથી સાજા 
થયા, બેઉનુ ંમનોબળ પણ મક્મ હતું 

પત્ીના જમવા-પાણી 
સઝહતનુ ંધયાન રાખતા

ઝસઝવલના સટાફે અમારો આતમઝવશ્ાસ 
ટકાવી રાખયો, જને ેકારણ ેઅમ ેસાજા થયા

પત્ી સાજા થયા તો પઝતની 
કસથઝત ગરંીર બની હતી

ગાંધીનગરના દંપસત રદનેશભાઇઅને સરુશીલાબેન 
મોદી કોરોનાથી સંક્રસમત થતા અમદાવાદ સસસવલ 
હોસસપ્ટલમાં દાખલ થયા હતાં. સરુશીલાબેન મોદીને 
ફેફસાંમાં કોરોનાનરું સંક્રમણ 85 ્ટકા સરુધીનરું હોવાના 
કારણે તેઓને બાય-પેપ વેસન્ટલે્ટર પર રાખવાની 
પરરસસથસત સજા્થઇ જયારે તેમના પસત રદનેશભાઇ 
મોદીના ફેફસાંમાં પણ 65 ્ટકા જે્ટલરું સંક્રમણ હોવાથી 
તેઓ એન.આર.બી.એમ. માસક પર હતા.

આ દંપતીની સારવાર કરનાર તબીબ ડૉ. કાસત્થકેય પરમારનરુ કહેવરુ છે કે, 
સરુશીલાબેન મોદી જયારે 1200 બેડ હોસસપ્ટલમાં સારવાર અથથે આવયા તયારે તેમનરું 
ઓસકસજન સતર ઘ્ટીને 60 સરુધી પહોંચી ગયરું હતરુ. અને ફેફસાંના રરપો્ટ્થ કઢાવતા 
તેમાં 85 ્ટકા જે્ટલરું સંક્રમણ જોવા મળયરું હતરુ. જેથી તેઓને ઇન્ટેસનસવ કેર યરુસન્ટમાં 
સારવાર આપવાની જરૂરરયાત ઉભી થઇ. પ્ોગ્રેસસવ સારવારના કારણે િડપી 
પરરણામો મળયા. તેમના પસત રદનેશભાઇનરું ઓસકસજન સતર પણ 65થી 70 સરુધી 
રહેતરું હતરું. તેમના ફેફસામાં 65 ્ટકા જે્ટલરું સંક્રમણ હતરુ. આ દંપસત હવે હોસસપ્ટલની 
સધન સારવારના કારણે ખૂબ જ િડપભેર સાજરું થઇ ઘરે પરત ફયરુું છે.

પત્ીની સસથસત વધરુ ગંભીર બની, જયારે પસત સહેજ 
સામાનય સસથસતમાં હતા એ વખતે રદનેશભાઈ પોતાની 
પત્ીને માનસસક રીતે સશતિ રાખવા તમામ પ્યત્ો 
કરતા. સારવાર દરસમયાન પત્ીનો જરુસસો થંભી ન 
જાય તે મા્ટે તેઓનરું મનોબળ વધારતા. ઘણા સમયે 
પત્ી જમવાનરું કે પાણી પીવાની ના પાડે તયારે પોતાના 
હાથે પાણી પણ પીવડાવતા. પસતની આ હૂંફ અને 
સેવાભાવનાના કારણે પત્ી જીવી ગઇ. 

રદનેશભાઇ મોદીએ સાજા થઈને ઘરે જતી વેળાએ લાગણી  વયતિ કરતાં કહ્ં કે, 
1200 બેડ હોસસપ્ટલના આરોગય સ્ટાફના હકારાતમક વલણે અમારો આતમસવશ્ાસ 
્ટકાવી રાખયો હતો. અહીંના તમામ સ્ટાફ સમત્ો ખરુબ જ સહાયરૂપ છે. સસસવલ 
હોસસપ્ટલના સરુસપ્્ટેનડન્ટ ડૉ જે. વી.મોદી પોતે પણ વોડ્થમાં રાઉનડ દરમયાન અમારી 
સાથે વાત  કરી મનોબળ વધારતા હતા. હોસસપ્ટલમાં મળતરું ભોજન ખરુબ જ 
સાસતવક હતરું. હોસસપ્ટલની સવચછતા પણ અસવસમરણીય હતી. હોસસપ્ટલમાં મળતી 
તમામ પ્કારની સરુસવધા અને સધન સારવાર ના કારણે જ અમે અસત ગંભીર 
પરરસસથસતમાંથી બહાર આવીને સાજા થયા છીએ.

વળી એક પળ એવી પણ આવી કે સરુશીલાબહેન જયારે 
સાજા થઇ રહ્ાં હતા તયારે તેમના પસત રદનેશભાઇની 
સસથસત થોડી ગંભીર બની. તે સમયે પત્ી સરુશીલાબેન 
મોદીએ તેમને પીઠબળ આપીને તેમની સારવારની 
સાથે સાથે તેમને માનસસક રીતે સવસથ રાખવામાં 
અગતયની ભૂસમકા ભજવી.જીવનના તમામ સંધર્્થની 
જેમ જ કોરોનો વોર રૂમમાં પણ ખેલાયેલ સંઘર્્થમાં પણ 
આ દંપસતએ એકસંપ થઇને લડત આપી. 

પઝત-પત્ી સાથ ેICUમા ંદાખલ હતા, પત્ી ગરંીર થઇ જતા પઝતએ 
ICUમા ંજ પત્ીની કાળજી લઇ, એના ંમનોબળન ેમકકમ કયુું

સકં્રઝમત પઝત-પત્ીનો અનોખો પે્રમ

65% સકં્રમણ વચે્ 85% સકં્રઝમત 
પત્ીન ેપઝતએ સાજી કરી દીધી...

આ વાત ગાધંીનગરની  છે. પસત-પત્ીનો 
સાથ સાત જનમ સરુધી બંધાયલેો હોય છે તવેી 
માનયતા છે. જ ેજીવનની સારી અન ેનરસી 
તમામ પરરસસથસતમા ંગમે ત ેભોગ ેસાથ આપે 
તને ેજ જીવનસાથી કહેવાય છે. આવા સાથીના 
સહયોગના કારણે જીવનના ગમ ેત્ેટલી સવક્ટ 
પરરસસથસત પણ સરળતાથી સામનો કરી શકાય 
છે. જીવનસાથીનો પરસપર પે્મનો આવો જ 
રકસસો અમદાવાદ સસસવલ હોસસપ્ટલની કોસવડ 
ડસેિગ્્ેેટડ 1200 બડે હોસસપ્ટલમા ં જોવા 
મળયો, જમેા ંપસત-પત્ીએ ગભંીર સસથસતમાં 
એકબીજાનરુ ં મનોબળ વધારીને સસધયારો 
આપયો અને એ રીત ે સજોડ ે કોરોનાને  
હરાવયો છે. (નયૂિ સત્ોત ઃ ટદવય રાસકર)
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જીવવાની જીદ કરો તો કોરોનાએ ઘંૂટણો ટેકવવા જ પરે

રાયાઝબટીસ સાથ ે92 વરડાના ં 
દાદાએ કોરોનાને હરાવી દીધો

92 વરડાના પઝત-82ની વયના પત્ીનુ ંમનોબળ કામ કરી 
ગયંુ,ઓકકસજન લવેલ રાઉન હોવા છતા કોરોનામાથંી સાજા 

આ વાત રજૂની છે.. ભરુજના એક વૃધધ દંપતીએ 
આવી રીતે મજબૂત મનોદશા સાથ ે20 રદવસ 
હોસસપ્ટલમાં સારવાર લઇન ે કોરોના સામનેો 
જગં જીતયો છે. એમનરુ ંઓસકસજન લવેલ નીચે 

જતંરુ રહં્ પણ એમનરુ ંમનોબળ એવરુ ંન ેએવરુ ંજ 
મક્મ રહં્. એમણે નક્ી કરી લીધેલરુ ંકે મરવરુ ંતો 
કોરોનાથી તો નહીં જ ! એમના ંમક્મ મનોબળ 
અન ે પોસિર્ટવ એ્ટીટ્રુડન ે કારણ ે કોરોના 

વચ્થેી એ િડપથી સાજા થઇ શકયા. કોરોનાથી 
જીતવા મા્ેટ પોસિર્ટસવ્ટી બહરુ જ અગતયનો રોલ 
ભજવે છે એ આ રકસસા પરથી સમજી શકાય છે.  

 (નયૂિ સત્ોત ઃ ટદવય રાસકર)

92 વરડાની ઉંમર સાથે 
રાયાઝબટીસ પણ હતો

રોકટસડા અને નસસે જીવવાનો 
ઉતસાહ વધારી આપયો હતો

દાદા કહે છે કોરોના સામે 
લરવા મનોબળ મજબતૂ રાખો

કોરોના સામ ેઝશસત જાળવવું 
પણ એટલંુ જ જરૂરી છે

92 વર્્થના શામજીભાઇ ગોપાલભાઇ માહેશ્રી 
અને 82ની વયના તેમના પત્ી કલાવતીબેનને 
કોસવડના લક્ષણો જણાતાં પરીક્ષણ કરાવયરું 
હતરું. જેમાં બંને સંક્રસમત હોવાનો રરપો્ટ્થ 
આવયો હતો. આ તકે માનસસક રીતે પડી 
ભાંગવાના બદલે બંનેએ સારવારથી સવસથ 
થઇ જશરું તેવરું રિઢ મનોબળ કેળવયરું અને તે 
કરી પણ બતાવયરું છે. સવસતૃત માસહતી આપતાં 
તેમના પરુત્ ચંદરુભાઇ માહેશ્રીએ કહ્ં હતરું 
કે, પ્થમ માતાનો રરપો્ટ્થ પોસિર્ટવ આવતાં 
તેમને ભરુજની અદાણી સંચાસલત જનરલ 
હોસસપ્ટલમાં દાખલ કરાયાં હતાં. બે રદવસ 
બાદ સપતાની તસબયત લથડી હતી અને 
ઓસકસજન લેવલ 90 જે્ટલરું નીચરું થઇ ગયરું 
હતરું. ડાયાસબ્ટીસની બીમારી હોતાં તેમને પણ 
જનરલ હોસસપ્ટલમાં જ ખસેડાયા હતા.

એક તકે તો સપતા બચશે કે કેમ તેવી સચંતા 
પરરવારને સતાવતી હતી પણ તબીબોએ આપેલી 
સારવાર રંગ લાવી હતી અને વૃદ્ધ માતા-સપતા 
સાજા થઇ જતા હોસસપ્ટલમાંથી રજા અપાઇ છે અને 
પરરવાર સાથે જીવનનો આનંદ લઇ રહ્ા છે. વૃધધ 
દંપતીના કહેવા મરુજબ ડોક્ટસ્થનાં માગ્થદશ્થન તળે 
ઉતકકૃષ્ટ સારવાર આપવામાં આવી અને નસસુંગ 
સ્ટાફે પણ ઘરના વડીલોની જેમ સાચવયા જેના લીધે 
બીમારીને હરાવવામાં મો્ટો સહારો મળયો હતો. 
પપપરુભાઇ, જયંતીભાઇ સસહતના જ્ાસતજનોનો પણ 
તેમણે આભાર માનયો હતો.

ચંદરુભાઇએ પોતાના સપતાની વાતને ્ટાંકતા કહ્ં હતરું 
કે, મજબૂત મનોબળ સાથે કોરોના સામે લડવાનો 
તેઓ સંદેશ આપે છે. રરપો્ટ્થ આવતાંની સાથે જ મો્ટા 
ભાગના લોકો હતોતસાહી અને માનસસક રીતે ભાંગી 
પડે છે જેને લઇને બીમારી શરીર પર સવાર થઇ 
જાય છે. કોસવડનરું નામ પડતાંજ ગભરાઇ જવાના 
બદલે તે એક રોગ છે જેની સામે લડી લઇશરું તેવરું 
મન મક્મ કરવરું જોઇએ. કોરોના સામે જીતવરું હોય 
તો મનની પોસિર્ટસવ્ટી સૌથી વધારે કામમાં આવે છે. 
ઓસકસજન લેવલ નીચરું જતંરુ રહે તો ડરો નહીં અને 
તરત જ સારવાર લો. 

92 વર્થે પણ સનયસમત વયાયામ અને પોતાની 
વયાપારરક પેઢીનરું નામરું લખતા શામજીભાઇના 
બે પરુત્ો પણ કોસવડથી સંક્રસમત હતા અને હોમ-
આઇસોલેશનમાં હતા. શામજીભાઇનાં જણાવયા 
અનરુસાર-મક્મતાથી જો કોરોનાનો સામનો 
કરવામાં આવે તો આ લડાઇ જીતી જ શકાય 
છે. પણ આ લડાઇમાં સશસત પાળવરું જરૂરી છે. જો 
તમે સશસતમાં રહેશો-માસક પહેરશો, સોસશયલ 
રડસ્ટસનસંગ જાળવશો અને તમારા ડોક્ટરે કહેલા 
તમામ સૂચનોને અનરુસરશો તો કોરોનાનો આ જંગ 
પણ જીતી જશો. 
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ખયાઝત શાહ સાથે થયેલી 
વાત પ્રમાણે...

આ ટદકરીની આ વાત તમન ેકારણ ઝવના ઘરની બહાર નહીં જવા દે

ખોટુ ંબોલી પપપાન ેબચાવયા, હવે 
સાચું કહી તમન ેબચાવવા છે...
મમમી-પપપા બઉે જુદી હોકસપટલમા ંહતા, મમમી ગજુરી ગઇ-હોકસપટલમાં 

દાખલ પપપાન ે5 ટદવસ સધુી ‘મમમી સારી થઇ ગઇ’ એવુ ંજઠંુ્ બોલતી રહી

મમમી-પપપા સાથ ેરહી ન શકાય એટલ ેહોકસપટલમા ંનીચ ેઊરી રહેતી 
આ બનં ેટદકરીઓએ પોઝિટટઝવટીનુ ંઉત્તમ ઉદાહરણ પરંૂ પાડ્ું

સરુત । હરુ ં‘મમમીન ેકેવરુ ં છે?’, ‘એણ ેખાધરુ?ં’, 
‘એની સાથ ેસવડીયોકોલ કરાવ ન.ે.!’, ‘એન ેકયારે 
રજા આપશે? – પપપા રોજ આવા સવાલો પછેૂ.

 ‘મમમીન ેસારં છે. હવ ેતો ઓસકસજન પણ 
હ્ટાવી લીધો છે..’, ‘એ ખાતી નહોતી-તમારા સમ 
આપયા તો થોડરુ ંખાધરુ.ં.’, ‘ડોક્ટર કહે છે કે-હજી 
ત્ણ-ચાર રદવસ હોસસપ્ટલમા ં રાખવી પડશે’, 
‘સવડીયો-કોલ તો કરાવરુ ંપણ પછી તમને જોઇને 
મમમી ઇમોશનલ થઇ જશે-એના ં કરતા રહેવા 
દો ન.ે.!’ હરુ ંરોજ પપપાન ેઆવા જવાબો આપરુ-ં
પછી સવડીયોકોલ ક્ટ કરી-ખબૂ રડરુ.ં આ્ટલા 
આતમસવશ્ાસ સાથે હરુ ંજીવનમા ંપહેલીવાર જરુઠ્ં 
બોલી અન ેસતત પાચં રદવસ જરુઠ્ ંબોલતી રહી. 

છેલ્ા વીસ રદવસ મારી જીંદગીમા ં કોઇ 
દોજખની જમે વીતયા છે. ઇશ્રન ેબ ેહાથ જોડીને 
પ્ાથ્થના કર ંછરુ ંકે કોઇપણ દીકરીન ેઆવા રદવસો 
કયારેય નહીં બતાવતો. સૌથી પહેલા મારા પપપા 
કોરોના પોસિ્ટીવ આવયા. એમની તસબયત 
બગડી. ઓસકસજન સચેયરુરેશન ઓછરુ ંથયરુ ંએ્ટલે 
હોસસપ્ટલમાં દાખલ કરવા પડ્ા. કે્ટલી ઓળખાણો 
લગાવી તયારે માડં-માડં પપપા મા્ેટ બડે મળયો. 
પપપાન ેહોસસપ્ટલમા ંદાખલ કયા્થ એનાં બીજા રદવસે 
મમમીનો રરપો્ટ્થ પણ પોસિ્ટીવ આવયો. મમમી ખાસસી 
એવી સવસથ હતી. એન ેકોઇ જ સસમ્ટમસ નહોતા-
એ્ટલ ે એન ે હોમ-ક્ોરન્ટાઇન કરેલી. મમમી-
પપપાન ેઅમ ેબ ે રદકરીઓ જ. અમ ેનાના હતા 
તયારે ઘણા ંલોકો અમન ેપછૂતા-ંતમને ભાઇ નથી? 
અમ ેબનં ેબહેનોએ તયારનરુ ંનક્ી કરી લીધલેરુ-ંકે 
અમ ેએકબીજાની બહેનો નથી-ભાઇઓ જ છીએ. 
મારી બહેન ઘરે મમમીનરુ ંધયાન રાખ ેઅન ેહરુ ંપપપાની 
હોસસપ્ટલમાં નીચ ેઊભી રહરુ.ં મમમીન ેન તો તાવ, 
ન તો હાંફ ચડ.ે ઓસકસજન પણ 96-97 રહે. તયાં 
જ મમમીન ેઅચાનક ડાયેરરયા થયા. ડાયેરરયા થયા 
કે તરત જ એનરુ ંઓસકસજન સેચયરુરેશન 96 પરથી 
સીધરુ ં76 પર આવી ગયરુ.ં જીવનમા ંએક સાથ ેબે 

ઇમરજનસી ઊભી થઇ-મરેડકલ ઇમરજનસી અને 
ઇમોશનલ ઇમરજનસી...! કયાયં બડે ન મળે. કે્ટલા 
લોકોન ેફોન પર કરગયા્થ, કે્ટલી હોસસપ્ટલોમાં 
દોડયા. કે્ટલા કલાકોની જહેમત બાદ એક પ્ાઇવ્ેટ 
હોસસપ્ટલમાં બડે મળયો. મમમીના ંરરપો્ટ્થ નીકળયા. 
ઇશ્રે પગ નીચથેી જમીન તો ખસાડી જ લીધી પણ 
માથનેરુ ંઆભ પણ ફાડી નાખંયરુ.ં મમમીન ે80 ્ટકા 
લગં ઇનવોલવમને્ટ હતરુ ં! કોઇપણ સસમ્ટમસ સવના 
! ફરી એક કસરત શરૂ થઇ-રેમડસેસવીર અને 
્ટોસસસલિરુમાબ શોધવાની. માડં-માડં એ પણ પાર 
પાડી. એકબાજરુ પપપા હોસસપ્ટલમા ંઅન ેબીજી 
બાજરુ મમમી પણ ! પપપાન ેખાલી એ્ટલરુ ંજ કહેલરુ ંકે 
મમમીને પણ હોસસપ્ટલમા ંદાખલ કરી છે-તસબયત 

સારી છે. મમમી 15 સલ્ટર ઓસકસજન પર હતી. એ 
પણ ઓછો પડી રહ્ો હતો. ડોક્ટરે વસેન્ટલ્ેટર પર 
મકૂવાનરુ ંકહ્.ં 

જયા ં એન ે દાખલ કરેલી એ હોસસપ્ટલમાં 
વને્ટીલ્ેટર હતરુ ંનહીં-એ્ટલે સસસવલમા ંસશફ્ટ કરી. 
જ્ેટલા ડોક્ટર ઓળખતા હતા-એ દરેકન ેમમમીનાં 
રરપો્ટ્થસ મોકલયા. દરેકે એક જ જવાબ આપયો-
અઘર ંછે-ઇશ્રને પ્ાથ્થના કરો. એકબાજરુ મમમીની 
તસબયત લથડતી જાય અન ેબીજી બાજરુ અમ ેહસતે 
મોઢે પપપાન ેકહીએ-મમમીની તસબયત સરુધરી રહી 
છે. આવરુ ંબ-ેત્ણ રદવસ ચાલયરુ ંઅન ેમમમી જતી 
રહી...પલાસસ્ટકની ડેથ કી્ટમા ંએ અમારી સામ ેસૂતી 
હતી તયારે અમે બંન ેબહેનો ધ્રુજી ગયેલી. મમમી-
પપપાના ંડોક્ટર એક જ હતા-એમણ ેકહેલરુ-ંપપપાને 
ના કહેતા. એકબાજરુ મમમીની અંસતમસવસધ ચાલી 
રહી હતી અન ેબીજી બાજરુ મોઢરુ ંહસતરુ ંરાખી પપપા 
સાથ ેસવડીયો કોલ પર વાત કરી કહી રહ્ા હતા-
આજ ેમમમીન ેએકદમ સાર ંથઇ ગયરુ ંછે...હવે તમે 
મમમીની સચતંા કરતા નહીં ! 

મમમીના ંજતા રહ્ા પછી પાચંમા રદવસે પપપાને 
રડસચાજ્થ મળયો. તયા ંસરુધી અમારો જઠૂનો સસલસસલો 
ચાલરુ રહ્ો. હોસસપ્ટલમાથંી રડસચાજ્થ લઇન ેપપપા ઘરે 
આવયા-તયારે એમણ ેસૌથી પહેલો સવાલ કયષો-મમમી 
કયા?ં અમ ેમમમીના ંફો્ટા તરફ આંગળી ચીંધી....
અન ેઅમ ેત્ણયે રડ્ા. ખબૂ રડ્ા. 

હરુ ંઇચછરુ ંછરુ ંકે-ઇશ્ર કોઇપણ રદકરીનાં જીવનમાં 
આવી ક્ટોક્ટી કયારેય ઊભી નહીં કરે. કારણ કે 
જરુઠ્ ંબોલવરુ ંબહરુ જ અઘર ંહોય છે.

મમમીન ે મોતના ં મરુખમા ં જતા જોઇ-અને 
પપપાન ેમોતના ંમરુખમાથંી પાછા આવતા જોઇ-અમે 
બનં ે રદકરીઓ તમામ રદકરી-રદકરાઓન ેએક 
જ અપીલ કરવા માગંીએ છીએ-માસક પહેરો, 
સોસશયલ રડસ્ટસનસગં જાળવો. અમ ેઅસગ્પરીક્ષા 
આપી-તમારે ન આપવી પડ ેએનરુ ંધયાન રાખો.  
(નયૂિ સત્ોત ઃ અનનય ઝસટી)
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