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જ ેઘરની બધી જ જરૂરરયાતોનંુ ધયાન રાખ ેછે, સસરાન ેદવા યાદ કરાવી-સાસનુા ંવા વાળા પગમાં 
તલે ઘસી આપી, જે તમારા રિફનમા ંતલેવાળા શાકની સાથ ેએસીડીિીની ગોળી મકૂવાનુ ંભૂલતી નથી 

એ તમારી પત્ી, મા, બહેન, દોસત કે દીકરીના ંસવાસ્થય માિે આ અકં વાચંવો જરૂરી છે...
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ર ડ્ા. નિકંુજ નિટ્ઠલ્ણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

એ તમારી નાનામાં નાની જરૂરરયાતોનું 
ધયાન રાખે છે. તમને ભાવતી 

વાનગીઓથી લઇને તમારે લેવાની દવા 
સુધીનું બધું જ એને કડકડાિ યાદ રહે છે.   
તમારા સપના સાચા પડે એ માિે પોતાના 
સપનાને બહુ જ સરળતાથી આડેહાથે મૂકી 
શકે છે એ...તમે એની જીંદગીનું કેન્દ્ર છો 
અને એ તમારી જીંદગી છે અને એિલે જ 
જેવી રીતે એ તમારી કાળજી લે છે, તમારા 
મેરડકલ ચેકઅપસ તમને યાદ કરાવતી 
રહે છે એવી જ રીતે વર્ષમાં એકવાર એની 
મેમોગ્ાફી, પેપ િેસિ, પેલ્વક સોનાગ્ાફી 
અને બલડ રરપોિ્ષસ કરાવવા જોઇએ. 
સપિેમબર મહહનો મહહલાઓ માિેનો કેન્સર 
અવેરનેસ મહહનો છે. સત્ીને કેન્સર ન થાય 
એ માિે લેવાતી કાળજીઓને લોકો સુધી 
પહોંચાડવાનો મહહનો છે તયારે હે્થ કેર 
એકસપ્ેસનો આ અંક મહહલા કેન્સર-
હવશેર લઇને આપની સમક્ષ ઉપલસથત 
થયો છું. 

મહહલાઓ પોતાના દુખાવાને, 
પોતાની શારીરરક તકલીફોને મોિેભાગે 
નજરઅંદાજ કરતી રહે છે. મારી પાસે 
હનદાન માિે આવતી મોિાભાગની 
મહહલાઓ આવવામાં ઘણું મોડું કરી દેતી 
હોય છે-મોડાં પડવાની એમની આ ભૂલની 
સજા એમણે કયાંતો સજ્ષરી, કયાં તો 
અસહ્ય દદ્ષ અને કયાં તો મૃતયુ તરફની 
ગહતથી ચૂકવવી પડે છે. 

હું   હંમેશા મારા દરેક પેશન્િને કહેતો 
રહું છું કે કેન્સર હોય એિલા માિે જ 
ઓન્કોલોસજ્ષન પાસે જવાની જરૂર નથી. 
કેન્સર ન થાય એ માિે પણ ઓન્કોસજ્ષન 
પાસે જવું જોઇએ. કેન્સરના મામલે પુરૂરો 
કરતા સત્ીઓ વધારે નસીબદાર છે-કારણ 
કે સત્ીનાં કેન્સરને આગોતરા ઝડપી 
પાડવા માિે કેિલાક ચોક્કસ િેસિ છે. જો 
સત્ી 30 વર્ષની ઉંમર પછી હનયહમતપણે 
મેમોગ્ાફી કરાવતી રહે અને સેકસુઅલ 
લાઇફ શરૂ થયાનાં ત્ણ વર્ષ બાદ સતત 
દસ વર્ષ સુધી પેપિેસિ કરાવતી રહે તો 
કેન્સર થતું અિકાવી શકાય છે. બાકી, 
દરેક અંકમાં કહંુ છું એમ-કેન્સર એિલે 
કેન્સલ એવું હવે રહ્ં નથી. જો સજાગ 
રહેશો તો કેન્સરને જ કેન્સલ કરી શકશો. 

એિ ેકેન્સર થત્ 
અટક્િીએ..

્સરુત । સત્ીઓમા ંસામાન્ય રીતે 
બ્સેિ કેન્સર અન ે ગભા્ષશયના 
કેન્સરની સમસયા સૌથી વધુ જોવા 
મળે છે. ગજુરાતમા ંગભા્ષશયના 
મખુના કેન્સરનુ ં પ્માણ છેલ્ા 
થોડા વરષોમા ંવધયુ ંછે. ભારતમાં 
દર વરષે 1 લાખથી વધુ ગભા્ષશયના 
મખુના કેન્સરનુ ંહનદાન થાય છે 
પણ એમાથંી લગભગ 75 િકા 
કેન્સર ચોથા સિેજમા ં પહોંચી 
ગયલેા હોય છે. આ કેન્સર માિે 
અવરેનસે લાવવાની જરૂર એિલા 
માિે છે-કે આપણ ેઆ કેન્સરનું 
હનદાન જો સમય પર કરી શકીએ 
તો સત્ીઓનુ ંસવાસ્થય જળવાયેલું 
રહી શકે. 

સામાન્ય રીત ે40 સત્ીઓમાથંી 
1ન ેગભા્ષશયના મખુના કેન્સરની 
શકયતા હોય છે અન ેઆ કેન્સર 
30 વર્ષથી 55 વર્ષની વચ્ ેથવાની 
સભંાવના વધ ુછે. 

• અ્સ્મ્ન્ય અિે ્સતત ચ્લુ રહેતો 
્યોનિસ્ત્્િ.

• સ્ત્ીિે અ્સ્મ્ન્ય, અનિ્યનમત અથિ્ બે 
મ્ન્સક િચ્ેિો િધુ પરતો રક્તસ્ત્્િ.

• પ્રજિિક્ળ પછી થતો રક્તસ્ત્્િ.
• ્સંભોગ પછી રક્તસ્ત્્િ.
• પેટ તથ્ કમરમ્ં ્સતત દુખ્િો.
• ગભ્ડાશ્યિ્ મુખ પર મટી િ શકે 

તેિી ચ્ંદી કે ગ્ંઠ.
• ભૂખર્ ર્ઘ, રક્તસ્ત્્િ, લ્ંબ્ 

્સમ્યથી ગભ્ડાશ્યિ્ મુખ પર 
્સોજો.

• ક્રણ િગર અશનક્ત લ્ગિી, િજિ 
ઘટિું, ભૂખ િ લ્ગિી, ઊબક્ અિે 
ઉલટી થિી, પ્ંરુરોગ  થિો.
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િ્િી ઉંમરમ્ં જાતી્ય ્સબંધં કે જિિ્ંગોિી 
અસ્િચછત્ કેન્સર મ્ટે ક્રણભૂત...

40 સ્ત્ીમ્ંથી 
1િ ેગભ ડ્ાશ્યિંુ 
કેન્સર 
થ્્ય છે...

જો સ્ત્ીઓિે આ લક્ષણ હો્ય તો 
એમણે ્સૌથી પહેલ્ ગ્ઇિેકોલોજીસ્ટ 
કે ઓનકો્સજડાિિે બત્િિું જોઇએ...  

એક કરત્ િધુ ્સ્થી ્સ્થેિ્ં જાતી્ય ્સંબંધ 
પણ કેન્સર મ્ટે ક્રણભૂત બિે છે..

• સ્ત્ીિ્ પ્રજિિ અંગોિી અસ્િચછત્
• િ્િી ઉંમરે લગ્નિે ક્રણે િ્િી ઉંમરથી જ 

જાતી્ય ્સનરિ્યત્  
• િ્િી ઉંમરે અિે ટૂંક્ ગ્ળે િ્રંિ્રિી 

પ્ર્સૂનતિે  ક્રણે ગભ્ડાશ્યિ્  મુખિે થતી ઈજા.
• હ્યુમિ પેપીલોમ્ િ્્યર્સ અથિ્ હરપી્સ 

ન્સમપલેક્ષ (ટ્ઈપ-૨) િ્્યર્સથી પ્રજિિ 

અંગોમ્ં થતો ચેપ.
• જાતી્ય ્સંપક્કમ્ં આિત્ં પુરુષિ્ 

પ્રજિિ્ંગોિી અસ્િચછત્.
• સ્ત્ી કે પુરુષિ્ પ્રજિિ્ંગોિી બીમ્રી 

દરનમિ્્યિિ્ં જાતી્ય ્સંબંધથી.
• એક કરત્ં િધુ ્સ્થી ્સ્થે સ્ત્ી કે તેિ્ 

પનતિ્ જાતી્ય ્સંબંધથી.



ગભ ડ્ાશ્યિ્ કેન્સરિંુ નિદ્િ જો પહેલ્ સ્ટેજમ્ ંજ થઇ જા્ય તો 
કેન્સરિ ેજરમૂળથી દૂર થઇ શકે, ગભ ડ્ાશ્યિ્ મખુિે ઇજા િ થિ્ દો

કેન્સર િ થ્્ય એ 
મ્ટે સ્ત્ીએ આટલું 

ધ્ય્િ ર્ખિંુ 
જોઇએ...

આ ટેસ્ટ કોણે 
કર્િિો જોઇએ? 
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ટૂકં્ગ્ળ્િી પ્ર્ુસનતઓથી 
પણ સ્ત્ીિે કેન્સર થઇ શકે 
્સરુત । ગભા્ષશયના મુખનું 
કેન્સર ચાર તબક્કામા ં હોય 
છે. ઘણીવાર પહેલા તબક્કામાં 
કોઇ લક્ષણો જોવા મળતા નથી. 
પણ-જો પહેલા તબક્કામા ંજ આ 
કેન્સરનુ ં હનદાન થઇ જાય તો 
90 િકા સત્ીઓનો જીવ બચી 
શકે છે-તયારપછીનાં તબક્કામાં 
સારવાર દ્ારા તકલીફ અન ેદદ્ષ 
જ ઓછુ ંકરવાનુ ંરહે છે. 

ગભા્ષશયના મખુના કેન્સરની 
સારવાર માિે ત્ણ પધધહતઓ છે. 
શસત્હરિયા, શકે અન ેદવાઓ. 

જો તમે હનયહમતપણે પપે 
િેસિ કરાવતા હોવ અન ેકેન્સર 
પહેલા જ તબક્કામા ં પકડાઇ 
જાય તો મોિાભાગની સત્ીઓ 
કેન્સર મકુ્ત થઇ શકે છે. જો 
કેન્સર ત્ીજા તબક્કામા ંપકડાય 
છે તો 30થી 40 િકા સત્ીઓના 
કેન્સરમકુ્ત થઇ શકે છે.

્સરુત । ગભા્ષશયના મખુના 
કેન્સરના ંહનદાન માિે પપે-
િેસિ સૌથી સરળ તમેજ 
સસતી તપાસ છે. આ તપાસ 
મોિાભાગ ેબધી જ હોસપીિલો  
થઇ શકે છે. 

આ િેસિ દરહમયાન 
સત્ીના ંયોહનમાગ્ષમાથંી પ્વાહી 
લવેામા ંઆવ ેછે, એ પ્વાહીને 
સાદી પટ્ી વડ ેસલાઇડ પર 
પાથરવામા ં આવ ે છે. આ 
સાથ ેએની સકૂ્મદશ્ષક યતં્ 
વડ ેતપાસ કરવામા ંઆવ ેછે 
અને કોરોનો અભયાસ કરી 
કેન્સર છે કે નહીં-એનું 
હનદાન કરવામા ંઆવ ેછે. 
આ િેસિ ખબૂ જ સરળ છે. 
એમા ંખાસ સમય બગડતો 
નથી. ફક્ત બ ેજ હમહનિનો 
સમય લાગ ેછે. 

30થી 60 િષડાિી પરનણત 
મનહલ્ઓએ આ 

ટેસ્ટ દર િષષે 
કર્િિો જોઇએ. 

નિ્યનમતપણ ે
તપ્્સ કર્િિ્થી 

કેન્સરિે પ્રથમ 
સ્ટેજમ્ ંજ પકરી 

શક્્ય છે. આ 
ટેસ્ટ કોઇપણ 

જગ્ય્એ કર્િી 
શકો છો. 

• પ્રથમ ્સંભોગિી ઉંમર, સ્ત્ી શ્રીરરક  અિે મ્િન્સક રીતે પુખત થિ્ 
્સુધી લંબ્િિી જોઈએ.

• સ્ત્ી અિે પુરુષે જાતી્ય જીિિમ્ં એકબીજા પ્રત્યે િફ્દ્ર રહેિું જોઈએ.
• નિ્યનમત પેપ ટેસ્ટ કર્િિું જોઇએ. 
• ્સંભોગ કરતી િખતે નિરોધિો ઉપ્યોગ કરિો જોઇએ. 
• પ્રજિિ્ંગોિી િહ્તી િખતે, મ્ન્સક દરનમ્ય્િ, ્સંભોગ પહેલ્ં અિે 

પછી નિ્યનમત ્સફ્ઈ  કરિી જોઈએ.
• આ ન્સિ્્ય પનતએ પણ પોત્િ્ પ્રજિિ્ંગોિી ્સફ્ઇ ર્ખિી જોઈએ.
• દરેક પરરનણત ્સનરિ્ય જાતી્ય જીિિ ધર્િતી ૩૫ િષડાથી મોટી ઉંમરિી 

સ્ત્ીએ તબીબી તપ્્સ અિે પેપ-ટેસ્ટ દર ત્ણ િષષે  કર્િિ્ જરૂરી છે.
• ૪૦ િષડા કરત્ં મોટી ઉંમરિી સ્ત્ીએ દર િષષે તપ્્સ કર્િિી જોઈએે.
• પહેલું  બ્ળક ૨૦ િષડા બ્દ થિું જોઈએ, જેથી પ્રજિિ અંગો ્સંપૂણડા 

નિક્્સ પ્મ્ય્ હો્ય અિે ઇજા ઓછી થ્્ય છે. 
• ટૂંક્ ગ્ળે િ્રંિ્ર પ્ર્સૂનત િ્ થિ્ દેિી જોઈએ. કુટુંબ બે બ્ળકો ્સુધી 

્સીનમત  ર્ખિું જોઈએ. બે બ્ળકો િચ્ે જરૂરરી ્સમ્યગ્ળો ર્ખિો 
જેથી રરનલિરી િખતે ગભ્ડાશ્યિ્ મુખિે ઓછી ઈજા થ્્ય.

• પોષણ્યુક્ત આહ્ર લેિો. તેમ્ં પણ ખ્્સ નિટ્મીિ એ (ગ્જર, 
પપૈ્યુ, પીળ્ં અિે લીલ્ં શ્કભ્જી), નિટ્મીિ ્સી (ખ્ટ્ં ફળો જેિ્ 
કે મો્સંબી, િ્રંગી, દ્્ક્ષ) અિે ફોનલક એન્સર (લીલ્ં પ્ંદર્િ્ળ્ 
શ્કભ્જી)િો  ખોર્કમ્ં જરૂર ્સમ્િેશ કરિો જોઈએ.

• કોઈપણ પ્રક્રે તમ્કુિું ્સેિિ િ કરિું જોેઈએ.

30 િષડા પછી 
દર િષષે 1 
િ્ર તો 
પપે ટેસ્ટ 
કર્િિો જ 
જોઇએ...
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કેન્સર મ્ટેિી એક અિોખી શોધ

કેન્સરિ્ કોષ દશુમિ છે, એિી 
ત્લીમ શરીરિ્ કોષિે આપી શક્્ય
્સરુત । ડો. જમેસ એલીસન અને 
ડો. તસુકુ હોન્જોએ એક સશંોધન 
કયુું છે. આપણાં રોગપ્હતકાર 
તતં્ના કોરન ેશરીરના કોર પર 
હમુલો કરતા રોકવાનંુ કામ કયા 
રાસાયહણક સકેંતથી થાય છે એ 
એમણ ેશોધી નાખંયુ ંછે. એમની 
આ શોધને 2018મા ં શરીર 
હવજ્ાન અને ઔરધ માિેનું 
નોબલે પારરતોહરક પણ મળયુ ં
હતુ.ં પોતાની આ શોધન ેએમણે 
‘ચકેપોઇન્િ ઇલન્હહબિસ્ષ’ નામ 
આપયુ ંછે. 

કેન્સર થતંુ અિકાવવામાં 
એમની આ શોધ મહતવનો ભાગ 
ભજવી શકે એમ છે. આ શોધ 

બાદ કેિલાક સાયન્િીસ્ટસ ે
શરીરના ંરોગ પ્હતકારક તંત્ના 
કોરોન ેતાલીમ આપવા માડંી છે કે 
કેન્સરના કોર-ભલ ેએ શરીરનાં 
જ હોય તો પણ એ દશુમન છે. આ 
તાલીમ અંતગ્ષત સવસથ કોરોને 
આ પ્કારના ંકોરો પર હમુલો 
કરવા અન ેએની સાથ ેલડતાં 
શીખવાડાઇ રહં્ છે. ચામડી, 
ફેફસા ંઅને લોહીના ં12 જાતના 
કેન્સર કોરની ઓળખાણ ઇમયનુ 
હસસિમના ંકોરોને કરાવી દેવામાં 
આવી છે. જેન ેકારણ ેસવસથ કોર 
કેન્સરના ંકોર સામ ેલડી લ ેછે 
અને કેન્સર થવા દેવા દેતા નથી. 
આ સારવારના ંપ્યોગો ચાલ ુછે. રો. જેમ્સ એલી્સિ રો. તુ્સુક હોનજો
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કેન્સર બ્દ મ્ર્મ્ ંનશસ્ત 
આિી ગ્ંુય : મિીષ્ કોઇર્લ્ 
્સરુત । કેન્સર હવશ ેલોકોમા ંખોિી 
ધારણાઓ છે. લોકો હવચારે છે કે, 
કેન્સર એિલ ે અસાધય બીમારી, 
પણ તનેી સારવાર થઈ શકે છે. 
મશુકેલી એ છે કે, આ બીમારીમાથંી 
બહાર આવીને ફરી જીવન શરૂ 
કરનારા ઘણા ઓછો લોકો જાહેરમાં 
બોલવા તયૈાર થાય છે. મન ેથયલેી 
મશુકેલીઓ હવશ ેલોકો જાણ ેછે-પરંતુ 
માર ંમાનવુ ંછે કે, તનેાથી કંઈક સારં 
પણ થયુ,ં જનેે કોઈ જાણતંુ નથી. 
પહેલા ંહુ ંદરેક નાનકડી પરેશાનીથી 

તણાવમા ં આવી જતી હતી, પણ 
હવ ેલાગે છે કે-હુ ંકોઈ પણ સમસયા 
સામ ેલડી શકંુ છુ.ં આ બીમારી બાદ 
મેં અનભુવયંુ કે, મારી જીવનશલૈી 
બરાબર નહોતી. તમાકુ અને નશાનંુ 
સવેન ન કરો. ખાનપાનમા ં90 િકા 
શાકાહારી અન ેપૌલટિક (ઓગષેહનક) 
વસતઓુ ખાવી. 10 િકામા ંમાછલી 
અન ેઇંડાંનો સમાવશે કરી શકાય છે. 
રોજ નવથી 10 કલાકની ઊઘં લો. 
હનયહમત તપાસ કરાવવી જોઈએ. 
ડોકિસ્ષના હનદદેશોનુ ં પાલન કરવું 

જરૂરી છે. શરીરમા ંકોઈ તકલીફ 
હોય તો તરંુત ડોકિરન ેબતાવવું 
જોઈએ. બીમારી થાય તો ડોકિસ્ષના 
દરેક હનદદેશનુ ં પાલન જરૂરી છે. 
ડોકિરના હનદદેશ હવના કંઈ પણ 
ન કરવુ ંજોઈએ. હુ ં પણ એવુ ંજ 
કરતી હતી. કંઈ પણ કરતા પહેલાં 
ડોકિરની સલાહ જરૂર લતેી હતી. 
આ હસવાય પરરવારનો સપોિ્ષ પણ 
ખબૂ જરૂરી હોય છે. 
(મિીષ્ કોઇર્લ્, કેન્સર બ્દ ઇનનર્યિ 
ઓનકોલોજી ્સો્સ્્યટીમ્ં આપલેુ ંિક્તવ્ય)

હુ ંઇચછુ ંછંુ કે કેન્સર બ્દ મ્ર્મ્ં આિલેુ ંનશસ્ત તમ્ર્મ્ં કેન્સર નિિ્ જ 
આિી જા્ય, રોકટરિ્ં નિદદેશ નિિ્ કશુ ંકરશો િહીં, ચકેઅપ કર્િત્ રહો

મનહલ્ કેન્સર અિેરિે્સ મંથ ચ્લી રહ્્ો છે ત્ય્રે િ્ચંો કેન્સર 
પશેનટિે િ્ળ રોિટે કરી દેિ્રી મંુબઇિી આ છોકરીિી િ્ત

્સરુત । વયવસાયે અહભનતે્ી એવી 
શાવવી મોતા-કેન્સરથી પીડાતી 
મહહલાઓન ેમસેેજ આપવા માગેં છે કે-
ડરો નહીં, વાળ ઉતરી જાય તો પાછા 
આવી જશ.ે વાચંો, શાવવીના ંજ શબદમાં 
શાવવીની વાત. 
મારા દાદીનુ ંમૃતય ુથયંુ તયારે હુ ંપહેલા 
ધોરણમા ંહતી-એમને કેન્સર હતુ.ં એ 
વખત ેકેન્સર હવશ ેખાસ કશંુ સમજી 
શકતી ન્હોતી. જમે-જમે મોિી થતી 
ગઇ-એમ-એમ કેન્સર હવશ ેવાચંતી 
ગઇ અન ેમન ે કેન્સર સમજાતુ ંગયુ.ં 
કેન્સરનો એક ડર મૃતયુ છે અને 
બીજો-રકમો થેરાપી વખત ે ઉતરી 
જતા વાળ છે. મહહલાઓન ે જયારે 
કેન્સર થાય છે-તયારે એમનો સૌથી 
પહેલો સવાલ હોય છે-રકમોથરેાપી 
વખત ેવાળ ઉતરી જશ ેતો? મેં નક્કી 
કયુું-કે હુ ંમારા વાળ ડોનિે કરીશ. 

કેન્સર મહહલાઓની ખબૂસરુતી 
ઉજાડી નાખં ેછે-એ માન્યતાન ેખોિી 
ઠેરવવા અને કેન્સરની ટ્ીિમને્િ લતેી 
મહહલાન ેમારા વાળ ડોનેિ કરી-એની 
ખબૂસરુતીનો અહેસાસ કરાવવા મેં 
મારા બધા જ વાળ ઉતારી નાખંયા.  
હંુ એકિીંગ ઇન્ડસટ્ીમાં છુ.ં જયા ં
લુકનુ ં સૌથી વધારે મહતવ છે. તમે 
કેવો અહભનય કરો છો-એની સાથ-ે
સાથ ે તમે કેવા દેખાવ છો એ પણ 
એિલંુ જ મહતવનુ ંછે અન ેએિલ ેજ 
વાળ ઉતારવાનો હનણ્ષય લઇ લીધા 
બાદ એન ેઅમલમા ંમૂકતા મન ેમોડું 
થયુ.ં લોકડાઉન આવયુ ં તયારે થોડા 
સમય કામની રાહ જોઇ-કામ ન 
આવયુ ંએિલ ેમેં વાળ ઉતારી નાખંયા.  
મેં જયારે વાળ ઉતારી નાખંવાનો 
હનણ્ષય મારા ઘરમા જણાવયો તયારે 
થોડી હમહનિો માિે સૌ સતબધ થઇ 

ગયા-કારણ કે હુ ંએક એવો હનણ્ષય 
લઇ રહી હતી-જ ે મારી કેરરયરને 
અસર કરી શકે એમ હતો. પણ-
થોડા સમય પછી મારા પપપા, મારા 
પરરવારે મન ે તાળીઓથી વધાવી 
લીધી. કંઇક જદુુ ંકરવાના ંગ્ટસ મને 
મારા પરરવારમાથંી મળયા છે. વાળ 
ઉતારી દીધા પછી મન ેહબલકુલ એવું 
રફલ નથી થયુ ં કે-હુ ં સારી દેખાતી 
નથી. હુ ંકદરૂપી થઇ ગઇ છુ.ં તમારો 
એિીટુ્ડ એ તમારી ખબૂસરુતી છે 
અન ેએિીટ્ડુ તમારી ઇનર 
બયિૂી પરથી આવ ેછે. કપડા,ં 
મકેઅપ, તમારા વાળ તમારી 
ખબૂસરુતીમા ં વધારો કરે છે 
માત્. મારો કોલન્ફડન્સ એિલો 
જ છે-જિેલો પહેલા હતો. 
એમા ંકોઇ ફરક પડ્ો નથી.  

આમસ્તક ્સ્મેિતમસ્તક
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કેન્સર: ગ્ઠં 
મિમ્ ંકે 
શરીરમ્?ં
મિ ેલ્ગ ેછે કે આપણિ ેભ્ય કેન્સરિો િથી, કેન્સરિી ્સ્રિ્રિો છે
્સરુત । ‘કેન્સર એિલે કેન્સલ’ એમ 
માની બેઠેલા આપણ ેસૌએ હવચારવું 
જોઇએ કે કેન્સરની ગાઠં થવા પાછળ 
જવાબદાર કારણ ખરેખર કયંુ છે? 
કોઇએ કયારેય એ હવચાર કયષો છે?

કોઇ હોલસપિલના કેન્સર વોડ્ષમાં 
દાખલ થઈએ તો સમજાય કે કેન્સર 
નામના રોગન ેભયાવહ કેમ કહે છે. 
ચહેરો કદરૂપો થઈ જાય, વાળ ખરી 
જાય, જડબંુ કાપી નાખવુ ંપડ ેએવાં 
અનકે દૃશયો નજર સામ ેઆવ ેતયારે 
સમજાય કે જે સૌંદય્ષની પાછળ માણસ 
પાગલ થઈન ેદોડ ેછે એ કેિલી ક્ષણમાં 
નટિ થઈ શકે. સવાલ મૃતયુનો નથી. 
દહુનયાના દરેક માણસનુ ંમૃતયુ થવાનંુ 
છે એિલુ ં નક્કી છે, પરંતુ કેન્સર 
શબદ સાંભળતા ંજ જીવતો માણસ પણ 
મૃતય ુપામતો હોય છે. લગભગ બધાં 
જ કેન્સર મિી શકે છે એવા પ્ચાર 
પછી પણ આપણ ેજાણીએ છીએ કે 
કેન્સરથી મૃતયનુુ ંપ્માણ ઘણંુ વધારે 
છે.

આયવુષેદ, હોહમયોપથી અને 
એલોપથીનાં મતંવયો એકબીજાથંી 
જદુા ંપડ ેછે. કેન્સર હવશ ેહવચારીએ 
તયારે ગાઠંનો હવચાર આવ ે છે. 
ડોકિસ્ષ કહે છે કે મહેલગ્નન્િ અને 
નોનમહેલગ્નન્િ-બે પ્કારની ટ્મુસ્ષ 
હોય છે. મહેલગ્નન્િ ટ્મુર મૃતયુનો 
ડોરબલે વગાડ ેછે. આ મહેલગ્નન્િ 
ધીમ ેધીમ ેશરીરમા ંફેલાય છે. એક 
પછી એક અવયવન ેગ્સત કરતી જાય 
છે, પરંત ુપહેલી ગાઠં કયા ંવળે છે એ 
વાત અગતયની છે. શરીરમા ંદેખાતી 
ગાઠંો કદાચ રકમોથરેપી, રેરડયેશનથી 
ઓગાળી શકાય છે. હલઝા રે, મનીરા 
કોઇરાલા, યવુરાજહસંહ જવેા કેિલાય 

દાખલા છે જયા ંકેન્સર મટ્ુ ંહોય.
કેન્સર લગભગ સો જાતના ંહોય 

છે. શરીરના કોઈ એક ભાગમાં 
સે્સ અથવા િીશયૂઝનો જ્થથો 
ભેગો થાય અને એ શરીરના બીજા 
ભાગોમા ંઝડપથી ફેલાવા લાગ ેએિલી 
સાદી રીત ે આ રોગને સમજાવી 
શકાય. કેન્સર ડીએનએના ડમેજે 
કે એન્વાયન્ષમને્િના એકસપોઝર, 
સમોરકંગ કે કેહમક્સથી થાય છે. 
મિેાસિેહસસ એિલે કેન્સરના સે્ સ 
છિૂા પડીને શરીરમા ંફેલાવા લાગ ેછે. 
કેન્સર અાજના સમયમાં નવો શબદ 
નથી, ઉત્તમ દવાઓ શોધાતી જાય છે 
કેમોથરેાપીથી શરૂ કરીને બીજી અનેક 
પદ્ધહતથી કેન્સરની સારવાર થાય 
છે. નચેરોપથીમા ંપણ કેન્સર માિેના 
અનેક ઉપાયો છે. છતાં એ શબદ 
સાંભળતાં જ મોિાભાગના દદવીઓ 
પચાસ િકા મૃતયનેુ સવીકારી લ ેછે!

21મી સદીમાં હહહલંગ, પ્ાહણક 
હહહલગં જવેા શબદો અને રેકી અને 
પોહઝરિવ હથરંકંગ જવેી બાબતો 
મહત્વની બનવા લાગી છે તયારે 
સવાલ એ છે કે આ ગાંઠ શરીરમાં 
કયાથંી ઉદભવ ેછે.

કેન્સરની ગાંઠ પહેલા ં મનમાં 
વળે છે ને પછી શરીરમાં દેખાય છે. 
બીજા લોકો માિેના હતરસકાર, ચીડ, 
અણગમા કે સંગ્હી રાખલેી પીડા, 
સમસયા, સટ્સે ભેગા થઈન ે કેન્સર 
સે્સમાં પરરણમતા હશે? માણસ 
તરીકે આપણન ેનોમ્ષલ હજદંગી જીવવી 
ગમ ેન ેગમવી જ જોઈએ. આ નોમ્ષલ 
શબદ સાથે જોડાય છે સવસથ જીવન. 
આપણે બધા શારીરરક સવસથતા 
અથવા રફિનેસ હવશ ેસજાગ છીએ, 

પરંત ુહજદંગીની સાદી બાબતો હવશે 
એિલા જ બેધયાન અન ેબદેરકાર. 
આપણી પાસ ેજ ેઉપલબધ છે એ સખુ 
હવશ ેતદ્દન બદેરકાર રહીન ેભલૂી 
ગયા છીએ કે રોગો સામાન્યત: 
પહેલા ં મનમા ં જન્મ લ ે છે. એક 
વજૈ્ાહનક તારણ મજુબ દુહનયાના 
મોિાભાગના રોગો સાઇકોસોમરેિક 
(મનોશારીરરક) રોગો છે. કેન્સર પણ 
આની બહાર નથી જ. જોકે, ફક્ત 
સાઇરકયાહટ્સિની સારવારથી કેન્સર 
મિતુ ંનથી!

ભય કેન્સરનો નથી, કેન્સરની 
સારવારનો છે, કદાચ! કીમોમાં 
વાળ ખરી જાય, ગરમી લાગ,ે ભૂખ 
ન લાગ ે વગરેે! ગીતામાં કહ્ ં છે 
એમ કેન્સર તો હનહમત્ત માત્ છે. 
આવા કોઈ પણ હનહમત્ત મૃતય ુલઈ 
આવવાના છે, અગતયનુ ંએ છે કે 
આપણ ેકેવા મૃતયનુી આશા, અપેક્ષા 
કે ક્પના કરીએ છીએ! કેન્સરની 
ગાઠં શરીરમા ં દેખાય તયારે જાતને 
પ્શ્ન પછૂવો જોઈએ, આ ગાઠં પહેલાં 
કયા ંમળી? કેિલો હતરસકાર, ઘૃણા, 
અહંકાર, પવૂ્ષગ્હો આપણી અંદર 
છે. આ નગેેરિહવિીનો સગં્હ એક 
યા બીજા પ્કારે શરીર પર અસર 
કરે છે. આપણ ેજ ેગાઠંો સબંધંોમા,ં 
હજદંગીમા ંઅન ેમનમાં વાળીએ છીએ, 

એવી કેિલીય ગાઠંો જને ે આપણે 
છોડતા નથી. કેિલીય ગાઠંો આપણને 
ભીતર જ ગૂચંવતી જાય છે. એ બધી 
ગાઠંો સમયાતંરે એક યા બીજો રોગ 
બનીન ેશરીરમા ંઊગી નીકળે છે. 
આપણ ેમાનીએ છીએ કે ખાનપાન 
કે આહારહવહારમા ંહનયમન કરવાથી 
શરીર સવસથ રહે છે.

આ માન્યતા સાવ ખોિી નથી, 
પરંત ુ ફક્ત સાર ંખાવાથી કે કોઈ 
વયસન ન હોય કે અમકુ વયાયામ 
કરવાથી રોગ ન થાય તો એ માન્યતા 
હવ ે ખોિી પડતી જાય છે. નાના 
બાળકને પણ કેન્સર થાય છે. અતયતં 
હનયહમત જીવન જીવતી વયહક્ત પણ 
કેન્સરનો ભોગ બન ે છે.એક સારં 
શાતં મૃતય ુસહ ુઝખેં, પરંત ુએન ેમાિે 
પ્યાસ કોઈ બીજુ ંકરશ ેએમ માનીને 
બસેી રહેવાનો અથ્ષ નથી. ઈશ્વરમાં 
શ્રદ્ધા હોય કે ન હોય, સવયમંાં 
શ્રદ્ધા હોવી જોઈએ! ‘માઝંી’ રફ્મમાં 
નવાઝદુ્દીન હસદ્દીકીના મોઢે બોલાયલેો 
એક સવંાદ આપણા માિે સતય છે. 
ઈશ્વરમા ંભરોસો રાખીન ેબસેી નહીં 
રહેતા. કોન ેખબર ઈશ્વર આપણા 
ભરોસ ેબઠેો હોય તો?!

(મધુરરમ્િી કોલમ એકબીજાિે 
ગમત્ ં રહીએમ્ ં પન્લશ થ્યલેો 
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