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જો તમને કેન્સર નથી તો પણ તમારે આ અંક વાંચવો જોઇએ અને 
જો તમને કેન્સર છે તો તમારે ખા્સ આ અંક વાંચવો જોઇએ. આ એવી 
વ્યક્તિઓ છે જે કેન્સરનું ્યુધ્ધ લડી અને જીતી પણ.. એમનાં આતમક્વશ્ા્સે 
કેન્સરનો ્સંપૂણ્ણ અથ્ણ બદલી નાંખ્યો...આ કહાનીઓ તમને પ્ેરણા આપશે !

કેન્સરની  એવી 
કહાનીઓ  જે  જીવન 
જીવતા  શીખવશે...
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હું એવી રીતે 
હોસ્પિટલમધાં 
જતી જાણે 

પિધાટીટીમધાં જઇ 
રહી હોઉં...

હેલથ કેર એક્સપ્ે્સ  
્સુરત

ત્રણ વર્ષ પહેલાં તે કોઇ તહેવારનો 
દિવસ હતો. હું રૂટીન ચેકઅપ માટે 
ડોકટર પાસે પહોંચી. મારી સાથે ઘરે 
જલિી પહોંચવાની મારી ઉતાવળ 
હતી. ચેકઅપ ખૂબ લાંબુ ચાલ્ું. હવે 
હું તહેવારની જગ્ાએ ટેસટ દરપોટ્ષની 
રાહ જોઇ રહી હતી. દરપોટ્ષ પોઝિટીવ 
હતો. મારા ડાબા બ્ેસટમાં કેનસર 
ફેલાઇ ગ્ુ હતું. આ સાંભળવામાં 
મને કેટલીક ઝમઝનટો લાગી. મારા ઘરે 
મારી િીકરી એકલી હતી. પઝત ટૂર 
પર ગ્ા હતા. મારે ઘરે પાછા ફરવાનું 
હતું અને પઝત પાછા આવે ત્ાં સુધી 
એવો િેખાવ કરવાનો હતો કે જાણે 
કંઇ જ બન્ું નથી. 
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ઉતાવળમાં સજ્ષરી થઇ, ડાબુ 
બ્ેસટ કાઢી નાખવામાં આવ્ું. સાથે 

જ દરકંસટ્રક્શન સજ્ષરી પણ થઇ. 
મારા ્શરીરમાંથી વધારાનું માંસ 
કાઢીને બ્ેસટની જગ્ાએ ભરી િેવામાં 
આવ્ું. ઇલાજ મોંઘો હતો પણ જરૂરી 
હતો. ડોકટસ્ષનું કહેવું હતું કે આમ 
ન કરવાથી ્શરીરનું સંતુલન બગડી 
જા્ છે. પછી મને કેનસરની તકલીફ 
મટી જ્શે પણ એક ખાલીપો મને મારી 
નાંખ્શે.9 કલાક સુધી સજ્ષરી ચાલી-
પછી મેં ડોકટસ્ષને પુછ્ું-્શું હું હવે 
કેનસર ફ્રી છું? ડોકટસસે મારા હાથ 
થપથપાવી િીધા, મને સમજાઇ ગ્ું કે 
કેનસર ફ્રી થવામાં હજી વાર છે. એ 
સમ્ે હું હોસસપટલનાં રૂમમાં પડી-પડી 
રૂમની સફેિ દિવાલોને ઘૂ્ા્ષ કરતી 
હતી. સામે મોટા અક્ષરે લખેલુ હતું 
કેનસર કેર હોસસપટલ. આંખ ખોલી 
તેને જોતી અને ફરી આખો બંધ કરી 
લેતી. મને કેનસર છે બ્ેસટ કેનસર. 
સજ્ષરી કેનસરનાં ઇલાજનાં પહેલાં 
સટેજમાં હતી. કિાચ સૌથી સહેલી. 
એ પછી સાત મઝહના સુધી કરીમોનાં 

સે્શનસ ચાલ્ા.
મે ડોકટસ્ષને એની સાઇડ ઇફેકટ 

પૂછી. તેમણે કહ્ં, ઉલટીઓ આવ્શે, 
ઉબકા આવ્શે, વાળ ઉતર્શે, નખ 
કાળા પડી જ્શે, પેટમાં િુખાવો થ્શે, 
માથું િુખ્શે, ચક્કર આવ્શે, વજન 
ઘટી જ્શે અને હું ધીમે ધીમે ઓગળતી 
જઇ્શ. 

િર મઝહને હું કમજોર થતી ગઇ. 
પાંચમાં સે્શન પહેલાં કહેવામાં આવ્ું 
કે હવે મારા તમામ વાળ ખરી જ્શે. મે 
ગુચછામાં મારા વાળ ઉતરતા જો્ા છે. 
થોડા દિવસ બાિ મે મારં માથુ મુંડાવી 
િીધુ. હવે હું એવી રીતે હોસસપટલ જવા 
લાગી જાણે કે કોઇ પાટટીમાં જઇ રહી 
હોઉં. આ િરઝમ્ાન પેટમાં અલસર 
થઇ ગ્ું. ખુબજ તકલીફ-િા્ક 
દિવસો હતાં. ઘણી વખત એવી રીતે 
મને હોસસપટલ લઇ જવામાં આવી 
જાણે કે હું છેલ્ી વખત આ ઘરમાંથી 
નીકળતી હોઉં. પણ િર વખતે ઘરે 
પરત આવતી નવી ઝહંમત સાથે.

બ્સે્ટ રરકનસટ્રકશન પછી મારા દેખાવમા ંકોઇ જ ફરક આવ્યો નહોતો...
જે લોકો જાણતા હતા કે મને કેનસર છે પણ મળી ્શકતા ન હતા તે મળતાની સાથે જ મારા બ્ેસટ તરફ જોતા, કેટલાંક તો 
સીધું પુછી જ લેતા !  કેટલાક લોકો વાત કરતા ત્ારે એમની નજર મારા બ્ેસટ તરફ જ રહેતી. બ્ેસટ દરકનસટ્રક્શન બાિ મારા 
િેખાવમાં કોઇ વધુ ફરક નહોતો આવ્ો. પણ-હું એ મઝહલાઓનાં િિ્ષને મહેસૂસ કરવા માંડી જે બ્ેસટ દરકનસટ્રકટ કરાવી ્શકતા 
નથી.હું નસીબિાર છુ કે મને ખુબજ પ્ેમ કરવાવાળો પઝત અને મારી પરવાહ કરવા વાળો પદરવાર મળ્ો. કેનસરમાંથી ઉભ્ા્ષ 
બાિ કેનસરનાં િિટીઓનું કાઉનસેલીંગ ્શરૂ ક્ુું. હવે હું િરરોજ િિટીઓ અને તેમનાં પદરવારને મળુ છું. 
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કેન્સર ક્વજ્યના ંઆ પ્્સગંો ભગવદ ગીતાથી કમ નથી!
મેં કહ્ં, ‘તમને કેનસર છે.’ 
એમણે પૂછ્ું, ‘કેટલા દિવસ બાકરી છે મારી પાસે?’  
મેં કહ્ં, ‘એ તમારા પર ઝનભ્ષર છે...’
એમણે કહ્ં, ‘હું લડવા તૈ્ાર છું, તમે મારા સારથી 

બન્શો?’ 
મારી પાસે આવતા અનેક પે્શન્ટસ વચ્ે કેટલાક 

પે્શન્ટસ આવા પણ હો્ છે. આવા પે્શન્ટસ મને 
વધારે અપીલ કરી જા્ છે અને લડી લેવાનાં એમનાં 
જુસસા, એમનાં મજબૂત મનોબળને કારણે એમનાં પર 
ટ્રીટમેનટની અસર પણ જલિી થા્ છે. 

ભાગવિ ગીતાનો પહેલો અધ્ા્-અજુ્ષનનાં 
ઝવરાિનો છે. પોતાનાં સવજનો, પોતાનાં ભાઇ-ભાંડુઓ 
સામે લડવાનું છે એવું જાણીને અજુ્ષનનાં હાથમાંથી 
ધનુષ્બાણ નીચે સરી પડે છે અને કૃષણ અજુ્ષનને 
ગીતા સંભળાવે છે. 

આજે મારે હેલથ કેર એકસપ્ેસમાં ગીતા-સમાન 
કેટલાક એવા પ્સંગો તમારી સાથે ્શેર કરવા છે, 
જે તમારા હાથમાંથી નીચે સરી ગ્ેલા ધનુષ્બાણને 
ફરીપાછા હાથો વચ્ે પકડવાની ઝહંમત ભેગી કરી 

આપ્શે. જો તમને કેનસર છે તો પણ આ અંક તમારે 
વાંચવો જોઇએ અને જો તમને કેનસર નથી તો પણ આ 
અંક તમારે વાંચવો જોઇએ. 

સવા્ષઇવલ માટે લડવું એ પ્કૃઝતનો ઝન્મ છે-અને 
બીજા સાથે લડતા પહેલા સૌથી પહેલી લડાઇ આપણે 
આપણી જાત સાથે છેડવાની હો્ છે. જાત સાથેની આ 
લડાઇ ખોવાઇ ગ્ેલા આતમઝવશ્ાસને, તૂટી રહેલા 
મનોબળને ફરીપાછા ્શોધવાની-સાંધવાની લડાઇ છે. 

આપણને બધાને બીજાની જીંિગી જોઇને આપણી 

જીંિગીનું માપ કાઢવાની આિત છે. બીજાનાં પાદકિંગમાં 
પાક્ક કરા્ેલી મઝસ્ષડીિ આપણી મારૂઝતનાં આનંિને 
ઓછો કરી નાંખે છે. જ્ારે બીજાની જીંિગીની 
સરખામણી કરી આપણે આપણી જીંિગીનું માપ 
કાઢતા હોઇએ ત્ારે બીજાએ લડેલા ્ુધધ જોઇ 
એમાંથી આપણું ્ુધધ જીતવાની પ્ેરણા પણ મેળવવી 
જોઇએ. 

આ હેલથ કેર એકસપ્ેસની કહાનીઓ વાંચજો 
અને ્શક્ હો્ તો બીજા સાથે એને ્શેર પણ કરજો. 
પોતાને બ્ેસટ કેનસર છે એવું જાણ્ા પછી-ફોટો્શુટ 
કરાવતી નસ્ષ હો્ કે બબબે-કેનસરને મહાત કરી 
ઝ્શક્ષકની ફરજ બજાવતી પ્ીઝત હો્ કે પોતાને 
કેનસરને મારનાર તરીકે ઓળખાવવાની જીિ લઇને 
બેઠેલી અંબા સવરૂપ નીલમ કુમાર હો્-આ િરેકની 
કહાનીઓ કેનસરની, જીંિગીની લડાઇ લડવામાં 
મિિરૂપ થ્શે એની મને ખાતરી છે. 

હેલથ કેર એકસપ્ેસનો આ અંક-એ તમામ કેનસર 
્ોધધાઓને અપ્ષણ કરં છું જેઓ હસતા મોઢે કેનસરનું 
્ુધધ લડે છે અને એ ્ુધધને જીતી પણ લે છે.ડા્ણ. ક્નકંુજ ક્વટ્ઠલાણી

તંત્રી સ્થાને્ રી

મમમીની  કેન્સર  જનીની 
ફોટોગ્ાફમાં  કેદ  કરી !

હેલથ કેર એક્સપ્ે્સ  
્સુરત

એ દિવસે મારી મમમીને એનાં ડોકટરનો ફોન 
આવ્ો. ડોકટરે કહ્ં, તમારા દરપોટ્ષસમાં 
ગરબડ છે. તે તાતકાઝલક હોસસપટલ આવી 
જાવ. મારી મમમી હોસપટલ પહોંચી તો 
ડોકટરે એને કેનસર હોવાનું જણાવ્ું. એ 
હાલી ગઇ. કેનસર પછી માણસ વધારે જીવી 
્શકતો નથી-એવું એણે સાંભળેલું. એણે મને 
ફોન ક્યો. મારા પગ નીચેથી જમીન સરકરી 
ગઇ. થોડી ઝમઝનટો સુધી હું ક્શું જ બોલ્ો 
નહીં. એ પછી મેં ગુગલ ક્ુું. સૌથી પહેલા 
સચ્ષ ક્ુું કે-કેનસર પછી માણસ કેટલા 
દિવસો સુધી જીવતો રહી ્શકે છે? થોડા 

સવસથ થ્ા બાિ મેં ડોકટર સાથે વાત કરી. 
ધીમે-ધીમે હું અને મારી મમમી સવસથ થતા 
ગ્ા. આ સવસથતા બાિ મેં નક્કી ક્ુું કે 
કેનસર સાથેનાં મારી મમમીનાં આ પ્વાસનાં 
પળે-પળની હું ફોટોગ્ાફરી કરી્શ. કેનસરનો 
સામનો કરવાની મારી આ રીત હતી. 
તમારી રીત જુિી હો્ ્શકે છે. પણ મારી 
આ રીતે મને અને મારી મમમીને કેનસર સામે 
લડવાનો એક નવો જુસસો પૂરો પાડ્ો. હવે 
હું આ ફોટોગ્ાફસ બધા સાથે ્શેર કરં છું. 
એ િરેક લોકો સાથે જેમને કેનસર છે અને 
એમને આ ફોટોગ્ાફની મિિથી સમજાઉં છું 
કે કેનસર એટલું ભ્ાવહ નથી હોતું, જેટલું 
તમે સાંભળ્ું હો્ છે ! 
 -જેક્્સકા ગલેડીઝ, ફો્ટોગ્ાફર

કેન્સરની ્યાત્ા પ્ારંભ થઇ એનો પહેલો પડાવ...

એણે કહેલું કે એ રડશે નહીં....
પણ એનું રડવું જબરજસત હતું....

વાળ 
તમારી પ્સ્ણનાક્લ્ટી નક્ી નથી કરતા....

રકમો પછી વાળ ખરવાની શરૂઆત....

મારી મમમી રરપો્ટ્ણ્સ અને રકમોનાં ક્શડ્ુઅલ ્સાથે....
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નાનપણમા ંહાથમાં રમકડાંને બદલ ેઇનજકેશન હતા, આજ ેબ ેકેન્સરને 
હરાવીન ેએ ક્શક્ષકની ફરજ બજાવ ેછે અન ેબાળકોના ંક્પ્્ય છે...

પ્ીતતએ  બ્લડ 
કેન્સર  અને 

બ્ેઇન  ટ્યુમર 
્સાથે  પ્ીત  કરી 

્લીધી...!
હેલથ કેર એક્સપ્ે્સ ્સુરત

“મેં નાનપણમાં રંગો જો્ા જ નથી. મને ઝચત્રકામ 
ખૂબ જ ગમતું, પરંતુ એ સમ્ે મારા હાથમાં 
કલરપેસનસલ કે ડ્રૉઇંગ પેપરના બિલે જાતજાતના 
રંગોની િવાની ગોળીઓ હો્. રમકડાંને બિલે 
હાથ કે પગમાં ઇનજેક્શન હો્. છતાં નક્કી ક્ુું 
હતું કે મારે તકલીફો સામે હાર નથી માનવી 
અને જીત મેળવી્શ જ. બસ પહેલાં બલડકૅનસર 
અને પછી બ્ેઇન-ટ્ૂમર બધા સામે લડી અને 
જીતી અને હું ટીચર બની,” આ ્શબિો છે 
પ્ીઝત ્શાહના. બાળપણમાં તેમને બલડકૅનસર 
થ્ું અને ટીનેજમાં બ્ેઇન-ટ્ૂમર છતાં તેનો 
દૃઢતાપૂવ્ષક સામનો ક્યો.
પ્ીઝત નવ વર્ષનાં હતાં, ત્ારે અચાનક એક 
દિવસ તેમને ઊલટી થવા લાગી, તેમને પેટમાં 
િુખી રહ્ં હતું અને અઝત્શ્ પીડા થઈ રહી 
હતી. ડરૉકટરને ત્ાં તપાસ કરાવી તો માલૂમ 
પડ્ું કે પ્ીઝતને બલડકૅનસર હતું.
અચાનક જ પ્ીઝતની ઝજંિગી બિલાઈ ગઈ. 
બગીચામાં લપસણી ખાવા માટે વારો આવે, 
એની રાહ જોવાની ઉંમરમાં ડરૉકટરને ત્ાં લાઇનમાં 
બેસવું પડતું હતું. ઘરની બારીમાંથી બહાર રમતાં 
બાળકોને જોતા રહેવાનું, પરંતુ તેમની સાથે રમી 
ન ્શકા્, કારણ કે ચેપ લાગી જા્.
પ્ીઝત સારવાર લેવા જા્ એટલે બીજા િરિી તથા 
તેમના પદરવારજનો પ્ીઝતને જોઈને િ્ા િાખવે, 
‘અરેરે...આવડી અમથી છોકરીને બલડકૅનસર?’ 

કોઈ વળી કરૂણા સહજ માથા ઉપર હાથ ફેરવે 
અને ચરૉકલેટ આપે. પ્ીઝત કહે છે કે “હું ઘરે 
આવીને મમમીપપપાને પૂછતી કે બલડકૅનસર એટલે 
્શું? ક્ારેક મમમીપપપા બંધબારણે રડતાં.”
લગભગ ત્રણ વર્ષ સુધી આ ક્રમ ચાલતો રહ્ો. 
પ્ીઝતએ બલડકૅનસરને પરાજ્ આપ્ો. પ્ીઝત 
નવમા ધોરણમાં આવ્ાં, તેમને ચાલવામાં તકલીફ 
પડવા લાગી. તેમને ભણવાનું ્ ાિ ન રહે. પદરવાર 

ફરી તબીબો પાસે ગ્ાં, ત્ારે 

માલૂમ પડ્ું કે 
પ્ીઝતના મગજમાં કૅનસરની ગાંઠ છે, જેના કારણે 
આ બધી તકલીફ થતી હતી.
ફરી એક વખત પ્ીઝતની િવાખાનાની મુલાકાતો 
્શરૂ થઈ. પદરવારમાં માતાઝપતા અને ભાઈની 
બંધબારણે બેઠકોનો ક્રમ ્શરૂ થ્ા, જેમાં પ્ીઝતના 
આરોગ્ની ચચા્ષ થતી હતી. સવાભાઝવક રીતે 

પ્ીઝત આ ચચા્ષમાંથી બાકાત હતાં.
આસપાસના લોકો ધો. 10ની પરીક્ષા નહીં આપવા 
સમજાવતા હતા, પરંતુ પ્ીઝતએ પરીક્ષા આપવાનું 
નક્કી ક્ુું. તેમણે ધો. 10ની પરીક્ષામાં 80 ટકા 
અને ધો. 12 કરૉમસ્ષની પરીક્ષામાં 78 ટકા માકસ્ષ 
મેળવ્ા. બ્ેઇન-ટ્ૂમર િૂર કરવાને કારણે 
પ્ીઝતનાં માથા પર વાળ ન હતાં, તેઓ માથા પર 
સકાફ્ક બાંધીને કરૉલેજે જતાં હતાં.
એની ઉંમરની છોકરીઓ, ‘તારા માથા પર વાળ 
નથી’ , ‘તું કેવી િેખા્ છે, તને કોઈ છોકરો પસંિ 

નહીં કરે.’ વગેરે જેવી દટપપણીઓ કરતી. 
આને કારણે પ્ીઝત હતોતસાઝહત થઈ જતાં. 
આ સમ્ે મમમીપપપા, ભાઈ, ફોઈ-ફુઆ 
સઝહતનાં પદરવારજનો ઝહંમત આપતાં હતાં 
અને લોકોની અસંવેિન્શીલ દટપપણીઓને 
કેવી રીતે અવગણવી અને આગળ વધવું તેના 
ઝવ્શે ્શીખવતાં હતાં. પ્ીઝતએ દટપપણીઓ પર 
ધ્ાન આપવાને બિલે અભ્ાસ પર લક્્ 
આપ્ું અને હવે પ્ીઝત ઝ્શક્ષક છે. પ્ીઝત કહે છે:
“મારી સકકૂલના છોકરાં મને દિલથી પ્ેમ કરે છે. 
અત્ારે સકકૂલ બંધ છે તો મને ભાવતી વસતુઓ 
પહેલાં સકકૂલનાં દટદફનમાંથી મને આપતાં હતાં. 

હવે જીિ રીને એમના પૅરેન્ટસ સાથે મને ઘરે 
આપી જા્ છે.”પોતાના ત્રણ િા્કાનો સાર 
જણાવતાં કહે છે, “માણસને હરાવવાનો હક્ક 
માત્ર તકલીફને નથી. મન મજબૂત હો્ તો 
તકલીફ પણ માણસની સામે હારી જા્ છે. 

્સૌજન્ય:બીબી્સી 
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BOOK APPOINMENT

બ્ેસટ કેન્સર થયયંુ તો ્સજ્જરી 
પહે્લાં ફોટોશયુટ કરાવયયંુ...!

હેલથ કેર એક્સપ્ે્સ, ્સુરત

એઝપ્લ મઝહનામાં એને એક સતનમાં 
ગાંઠ જણાઇ. એણે મને કહ્ં. 
અમે તરત જ મેમોગ્ાફરી કરાવી. 
ડોકટરોએ કહ્ં-કે ઝચંતા કરવા 
જેવું નથી પણ િુખાવો ખૂબ હતો 
એટલે ગાંઠ કાઢી નાંખી. સજ્ષરીનાં 
બે અઠવાદડ્ા પછી અમે જ્ારે 
ડોકટર પાસે ચેકઅપ માટે ગ્ા 
ત્ારે અમારા પગ ધ્ુજી ગ્ા. 
ડોકટરે કહ્ં-જે ગાંઠ કાઢી નાંખી 
એ કેનસરની હતી. જો કે હું ડરી 
નહીં. મને લાગ્ું કે જીવનની એક 
એકસાઇટેડ જનટી ્શરૂ થઇ છે. મેં 
મારા પઝત કેલસીને કહ્ં-કે લેટ 

મી એનજો્ એવરી મોમેનટ ઓફ 
મા્ કેનસર ! મેં અને મારા પઝતએ 
મળીને કેનસર-ફોટો ્શુટ કરાવવાનું 
નક્કી ક્ુું. કેનસર સામેનાં અમારા 

્ુધધની સાઝબતી અમારે જાળવી 
રાખવી હતી. પહેલી દકમોથેરાપી 
પતી પછી અમે ફોટો્શુટ કરાવવાનું 
્શરૂ ક્ુું. ફોટોગ્ાફસ ક્ીક 
કરતી વખતે અમારા ફોટોગ્ાફર 
મેનડીને એક ઝવચાર આવ્ો, એણે 
અચાનક કહ્ં-તમે તમારં માથું મૂંડી 
નાંખો !! મને અને મારા પઝતને આ 
આઇદડ્ા ગમી ગ્ો. મારા પઝતએ 
મારા વાળ કાપવાનું ચાલુ ક્ુું. આ 
એક અઘરી અને સખખત ઇમો્શનલ 
પળ હતી. હવે હું ખૂબ સવસથ છું. 
સોઝ્શ્લ ઝમડી્ા પર મેં ્શેર કરેલા 
ફોટોગ્ાફસથી લોકો કેનસર સામે 
લડવાની ઝહંમત મેળવી રહ્ા છે.
-ચાલલી જોન્સન, ક્ગલહામ, ન્સ્ણ 
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ફોટોશટુ વખતે ફોટોગ્રાફર ેકહુું, મરાથરા પરનરાું બધરા વરાળ 
કરાઢી નરાુંખો અન ેમરારરા પતત મરારરા વરાળ કરાપવરા મરાુંડ્રા...

https://chat.whatsapp.com/DsmfnPT4VSQC5a3f8rP82n
tel:+919879204250
http://www.drnikunjvithalani.com/
https://wa.link/l8x7lg
https://www.instagram.com/drnikunjvithalanicancersurgeon/
http://cancersurgeon.surat@gmail.com
https://t.me/CancerClub
https://drive.google.com/file/d/1O51I12QX6CrUr3oQatA-UkO6udvdNUvq/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCa6yMR3LYA0RIY2vfPrNJwA
https://twitter.com/docniks
https://www.facebook.com/196898344193226/
tel:+917573013130


હેલથ કેર એક્સપ્ે્સ, ્સુરત

એક સપનાના લીધે, વહેલી પરોઢે 4 વાગે 
મારી ઊંઘ ઉડી ગઈ. મને આખું સપનું તો 
નહીં, પણ તેની કેટલીક વસતુઓ ્ાિ 
છે. એક નાની ભારતી્ છોકરી હતી, જે 
રઝ્શ્ાનાં કોઈ જંગલમાં સટ્રરૉબૅરી ખાઈ રહી 
હતી; પછી મેં પ્ખ્ાત લેખક ખુ્શવંત ઝસંઘને 
જો્ા, જેઓ એક ્ુવતીના ગાલ પર દકસ 
કરવા નીચે નમી રહ્ાં હતાં; પછી તે ્ુવતી 
બલેક સી માં તરી રહી હતી; એક સત્રી 
બ્ૅસટ કેનસરનાં લીધે કરીમોથેરાપી લઈ રહી 
હતી; પછી એ  કોઈક સંમેલનમાં પ્ેરણાતમક 
સપીચ આપી રહી હતી; અને ‘નમ મ્ોહો 
રેનગે ક્ો’(બૌધ મંત્ર) નો જાપ કરી રહી 
હતી અને, અને... બસ, તે જ સમ્ે મારી 
આંખ ખુલી ગઈ! તે જ સમ્ હતો જ્ારે 
મને અહેસાસ થ્ો કે, હું નીલમ કુમારની 
લાજવાબ સટોરી જ લાંબા સમ્થી મારા 
મનમાં ચાલી રહી છે. અને ત્ારે જ મેં આ 
આદટ્ષકલ લખ્ો... સવારે 4 વાગ્ે...
‘સટ્રરૉબૅરી જેવાં’ વર્ષો
નીલમે તેમનું સપના જેવું સુંિર બાળપણ 
રઝ્શ્ામાં ઝવતાવ્ું. તેઓએ તેમની બહેન 
પૂનમ સાથે મોસકોમાં પ્ાથઝમક ઝ્શક્ષણ 
મેળવ્ું. તેઓ તેને ‘સટ્રરૉબૅરી જેવાં’ વરયો કહે 
છે: રઝ્શ્ાની સકકૂલનાં ક્ાસરૂમમાં, વાંચવા 
માટે કોઈ પુસતકો નહોતા માટે, બાળકોને 
વારંવાર પાસે આવેલા એક જંગલમાં લઈ 
જવાતા હતાં, જ્ાં તેઓ સરસ મજાની 
સટ્રરૉબૅરીિ તોડીને ખાતાં હતાં! બાકરીની 
સટોરી નીલમનાં ્શબિોમાં જ વાંચો, 
“ઉનાળામાં ત્રણ મહીના માટે, અમને એક 
નૈસઝગ્ષક સમર દરસોટ્ષ ‘અનાપા’ લઈ જવામાં 
આવતાં હતાં. બલેક સી માં ડૂબકરી મારીને 
રંગબેરંગી ઝછપલાઓ ્શોધવામાં, તરતાં 
્શીખવામાં તથા ‘સનબાથ’ લેવામાં અમારા 
દિવસો વીતી જતાં હતાં. ત્ાંની સકકૂલનાં 6 
વરયોમાં, અમને પુસતકો નહીં, પણ પ્કૃઝતમાંથી 
ઝ્શક્ષણ આપવામાં આવતું હતું”. 
(અકસમાતે, તેમના માતા-ઝપતા બન્ે લેખક 
હતાં: શ્ી ઓ.એન પંચાલર અને શ્ીમતી 
ઉઝમ્ષલા પંચાલર, રઝ્શ્ાનાં ‘શ્ેષ્ઠતમ’ 
કા્્ષને ઝહનિી તથા અંગ્ેજીમાં અનુવાિ કરવા 
માટે, રઝ્શ્ામાં ભારતી્ ઍમબેસી દ્ારા 
ભારતમાંથી પસંિ કરવામાં આવેલા ત્રણમાંથી 
બે લોકો હતાં!)
ત્ારબાિ, નીલમને ભારત પાછા આવવું 
પડ્ું હતું અને તેમને અંગ્ેજી માધ્મ સકકૂલમાં 
મોકલવામાં આવ્ાં. તેમણે ્શૂન્થી ્શૂરૂઆત 
કરવી પડી: તેમની અંગ્ેજીની ઝ્શઝક્ષકાને 
લાગ્ું, કે નીલમ ભણવામાં બહુ સારી નથી 
તથા, ‘લાકડાની ઉપર લાકડું’ મૂક્ું હો્ 
મએવી છે! તેઓએ એવું પણ કહ્ં હતું કે, 
નીલમ ક્ારે્ અંગ્ેજી ભારા નહી ્શીખી 
્શકે. પણ આ વાત કિાચ નીલમ માટે 
પ્ેરણાતમક સાઝબત થઈ અને તેઓ જણાવે 
છે કે, 
“મેં તેમને ખોટાં સાઝબત કરવા માટે મારી 

મન ેકેન્સરમધંાથી બચનધારનું 
બબરૂદ નહીં પિણ કેન્સરને 

મધારનધારનું બબરૂદ આપિશો તો 
વ્ધાર ેગમશ ે: નીલમ કુમધાર 

આખી જીંિગી ખચટી નાખી. મેં અંગ્ેજી ભારામાં 5 
પુસતકો લખી નાખ્ા.” 
માત્ર એ જ નહીં, તેમણે અંગ્ેજી ભારામાં B.A, B.Ed, 
પસબલક દરલે્શનસ ઍનડ ઍડવટા્ષઈઝિંગમાં PG અને 
USA, AZ, ટકસન, એદરિોનાની ્ુઝનવઝસ્ષટીમાંથી 
પત્રકારતવમાં માસટસ્ષ પણ ક્ુું છે.
“મારી પાસે આ વાતને સહન કરવાની કોઈ તાકાત 
નહોતી, હું ઝચડઝચડી અને ભાવના્શૂન્ સત્રી બની 
ગઈ. મારી અંિર સતત એક જ વાત ચાલતી કે, 
‘મને જ કેમ આવું થ્ું’?”
તેમને પોતાના જીવનનાં સૌથી કઠીન સમ્માંથી 
પસાર થવું પડ્ું. તેમણે વર્ષ 1993માં પોતાના પઝતને 
પણ ગુમાવી િીધા હતાં, જેઓ તેમને હંમે્શા પ્ેરણા 
તથા પ્ોતસાહન આપતાં હતાં. હવે તેમણે વૈધવ્, 
ઝસંગલ પેરેસનટંગ, આઝથ્ષક જવાબિારી, સંબંધોનાં 

ઉતાર-ચઢાવ અને સંપક્કનાં મડાગાંઠનો પડકાર, 
એકલે હાથે સાચવવાનો હતો. એક સ્શક્ત વ્ઝક્ત 
તરીકે, તેઓ આ મુશકેલ સમ્ને તેમના બાળકો 
(રજનીલ અને અઝભલારા), તેમનાં ભાઈ-બહેનોના 
પદરવાર, તેમની િાિી, તેમના ઝમત્રો, તથા જેમણે 
ટ્રીટમેનટ િરઝમ્ાન તથા ત્ારબાિ પણ તેમની 
કાળજી રાખી, એ ડરૉકટસ્ષની સતત મિિ દ્ારા 
પસાર ક્યો. તેઓ તેમના ડરૉકટસ્ષની ઘણી પ્્શંસા 
કરે છે.“હું ઘણી નસીબિાર છું કે, મને આવાં સારા 
તથા શ્ેષ્ઠ ડરૉકટસ્ષ, મુંબઈમાં જ મળી ગ્ાં- ટાટા 
મેમોદર્લ હોસસપટલનાં ડરૉ. રાજેનદ્ર બાડવે, ડરૉ. 
મુિસમમલ ્શેખ અને પી.ડી ઝહનિુજા હોસસપટલનાં 
ડરૉ. ઝવન્ આનંિ. તેઓએ મને સાજી થવા માટે 
પ્ોતસાહન આપ્ું. અને તેમણે ઘણી જ કરૂણાપૂવ્ષક 
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આવું ક્ુું.”
તેઓ સંપૂણ્ષ રીતે સાજા થઈ ગ્ાં, પણ તેમની 
વેિના હજી્ે બાકરી હતી. વર્ષ 2013માં ફરીથી 
તેમને બ્ૅસટ કેનસર થ્ું. જોકે આ વખતે તેઓ 
વધુ તૈ્ાર હતાં, તેઓ જણાવે છે, 
“જ્ારે મને 2013 માં બીજું કેનસર ઝનિાન થ્ું 
ત્ારે, મેં આને તદ્દન જુિી રીતે જોવાનો ઝનણ્ષ્ 
ક્યો. મેં પહેલાંથી જ બૌદ્ધ ધમ્ષની ્શઝક્ત્શાળી 
દફલસૂફરીને અપનાવી લીધી હતી, અને તેથી 
મેં મારા જીવનનાં માઈક્રોકરૉસમને બ્હાંડનાં 
મૅક્રોકરૉસમ સાથે જોડવાનો ઝનણ્ષ્ ક્યો. ત્ારપછી 
બધું આપમેળે સારં થતું ગ્ું. મને તે જોઈને ઘણું 
આશ્ચ્્ષ થ્ું કે, ‘નમ મ્ોહો રેનગે ક્ો’ જેવાં 
સરળ ્શબિોએ મને કેવી રીતે સ્શક્ત બનાવી 
િીધી હતી. મારી બીમારી મારા માટે એક આનંદિત 
્ાત્રા સમાન બની ગઈ અને હું જાપ કરવાની 
્શઝક્તને, મારા જીવન દ્ારા સાઝબત કરી ્શકું 
છું.”
કેન્સરને મારનાર.... 
નીલમને, ‘કેનસરમાંથી બચનાર’ ને બિલે, 
‘કેનસરને મારનાર’ તરીકે કહેવડાવું ગમે છે. 
તેઓ એક અત્ંત સકારાતમક વ્ઝક્ત છે અને 
તેમનો આ ભાવ, જીવન પ્ત્ે તેમના ઍદટટ્ૂડનો 
ટેસટામેનટ છે: “બે વાર કેનસર થ્ું, તેનાથી વધું 

સારં બીજું ્શું હોઈ ્શકે? જુઓ મને બિલામાં ્શું 
ભેટ મળી છે- ઘુંઘરાળા વાળ (જે પહેલાં એકિમ 
સીધા હતાં), નવાં સેલસ, મહાસાગર જેટલું ઝવ્શાળ 
પરીપ્ેક્્, સમુદ્ર જેટલી ઊંડી કરૂણા અને એક 
અત્ંત મારક સેનસ-ઑફ-હ્યૂમર. જો આપણે 
ગંભીરપણે ‘આંતદરક બગીચો’ બનાવી્શું જેને 
આપણે ‘માવન ક્રાંઝત’ કહીએ છીએ, તો આપણે 
એ જાણીને ઘણાં આશ્ચ્્ષચદકત થઈ જઈ્શું કે, 
આપણાં હાડ-ચામની અંિર કેટલી સવયોચ્ સાધન-
સંપઝતિ અસસતતવ ધરાવે છે.”
‘અનફોગગે્ટેબલ નીલમ’
નીલમ, વર્ષ 1996માં, જમ્શેિપુરની રરૉટરી 
કલબ કરૉનફરૅનસમાં ખુ્શવંત ઝસંઘને મળ્ાં હતાં. 
ઑદડ્નસને ખુ્શવંત ઝસંઘનો પદરચ્ આપવાની 
જવાબિારી, નીલમને સોંપવામાં આવી હતી અને 
નીલમે, આ તકનો લાભ લેતા, ખુ્શવંત ઝસંઘનાં 
લેખોમાં સત્રીઓનાં વણ્ષન પ્ત્ે, મઝહલાઓના કેવા 
પ્ઝતભાવ છે તે જણાવ્ાં. જોકે, ખુ્શવંત ઝસંઘ, 
જેમણે ઈરાિાપૂવ્ષક પોતાની ઓછી-ગમે-તેવી છબી 
બનાવી હતી, તેઓ નીલમ પાસે આવ્ાં અને 
પ્્શંસાનાં બિલામાં, તેમના ગાલ પર દકસ કરી! 
આ વાતને સથાઝનક મીદડ્ામાં દરપોટ્ષ કરવામાં 
આવી અને ખુ્શવંત ઝસંઘે પણ આ બનાવ ઉપર, 
તેમના અપ્ઝતમ લોકઝપ્્ કરૉલમ- ‘ઝવથ મઝલસ 

ટૂવરસ્ષ વન ઍનડ ઑલ’- માં, ‘અનફોગસેટેબલ 
નીલમ’ નામનો એક લેખ લખ્ો અને તેમાં તેમણે 
નીલમની લેખન તથા બોલવાની કળાની પ્્શંસા 
પણ કરી!
આ રીતે, નીલમ તથા ખુ્શવંત ઝસંઘનાં પદરવાર 
વચ્ે ઝમત્રતાનાં સંબંધો ઝવકઝસત થ્ાં; જેનાં લીધે, 
બાિમાં અમને વાંચકોને એક બૅસટ-સૅઝલંગ પુસતક 
ઈનામરૂપે વાંચવા મળવાની હતી. આ પુસતકનું નામ 
છે, ‘અવર ફેવરેટ ઈસનડ્ન સટોરીિ’ અને આ 
પુસતકનાં લીધે, નીલમે િે્શભરમાં પુષકળ પ્માણમાં 
્ાત્રા કરવી પડી. તેમણે મોટાભાગનું સં્શોધન, 
લેખન, અને પુનલસેખન (ખુ્શવંત ઝસંઘની મંજૂરી 
મેળવી સહેલી નહોતી) ક્ુું હતું. અલબતિ નીલમ, 
ખુ્શવંત ઝસંઘનાં સખત હોવા પ્ત્ે નારાગજી 
નથી િેખાડી રહ્ાં, કેમ કે છેવટે તેમને અંગ્ેજીમાં 
લખવાની કળા, ભારતનાં શ્ેષ્ઠ લેખકોમાંથી એક, 
એવા ખુ્શવંત ઝસંઘ પાસેથી ્શીખવાની તક મળી 
હતી.
ફળદા્યી લેખન
તેમણે પાતાની વ્ઝક્તગત વાતા્ષ, ‘ટૂ કેનસર ઝવથ 
લવ- મા્ જનટી ઑફ જરૉ્’ લખવાની પ્ેરણા, 
આશ્ચ્્ષજનક રીતે તેમનાં પોતાનાં વાંચનમાંથી જ 
મળી હતી. જ્ારે તેમનો કેનસર સાથે બીજી વાર 
સામનો થ્ો, ત્ારે તેઓ પોતાનું મન હલકું કરવા 
માટે, કેટલીક બૅસટ-સૅઝલંગ ક્ાઝસક પુસતકો 
વાંચવા માટે લાવ્ાં હતાં. તેઓ જણાવે છે કે, 
“રૅનડી પરૉ્શ દ્ારા લખવામાં આવેલી પુસતક ‘ઈન 
ધ લાસટ લૅક્ચર’ માં હીરો મરી જા્ છે; ઝમચછ 
ઍલબોમ ની ‘ટ્ૂસડેસ ઝવથ મરૉરી’ માં હીરો મરી 
જા્ છે; કૅન ઝવલબરની ‘ગ્ેસ ઍનડ ગ્ીટ’ માં 
હીરોઈન મરી જા્ છે. આ બધું વાંચ્ાં પછી, મને 
એવું લાગ્ું કે, કેનસર ્શબિ સાથે ઘણી ઝનષ્ઠુરતા 
જોડા્ેલી છે. મને મારા જીવનનો હંમે્શા સુખિ 
અંત જોઈતો હતો. મેં જીવવાનો ઝનશ્ચ્ કરી લીધો 
હતો. માટે, પોતાને જ પ્ેરણા આપવા માટે, મેં 
પુસતક લખ્ું.”
“હું માનું છું, કે જીંિગી તમને હંમે્શા ઝવકલપ 
આપતી હો્ છે. તમે કાં તો હતા્શ થઈ જાઓ 
અને તમારી આસપાસનાં લોકોને પણ િુ:ખી કરી 
િો, અથવા કોઈ પણ સંજોગોનો ઝહંમતભેર સામનો 
કરો. સાથે જ, કોઈ પણ ઝવરમ પદરસસથઝતનું હળવું 
પાસું પણ હો્ છે. તમારે બસ તેને ્શોધવાનું હો્ 
છે. મને ખરેખર લાગે છે કે, જીંિગી એક ઍદટટ્ૂડ 
છે. તેનો આનંિ માણવા માટે, આપણે આપણા 
દ્રસટિકોણમાં થોડો બિલાવ લાવવાની જરૂર છે. 
મને સાચે જ એવું લાગે છે કે, આપણને ધરતી 
પર ખુ્શ રહેવા તથા અન્ોને ખુ્શી આપવા માટે 
મોકલવામાં આવ્ાં છે. જો આપણે તેવું નથી કરી 
રહ્ાં, તો આપણે ખરા અથ્ષમાં જીવી નથી રહ્ાં!”

મને મારા જીવનનો અંત ્સયુખદ જોઇતો હતો અને મેં કેન્સર ્સામે ્લડવાનયંુ 
નક્ી કરી ્લીધયંુ...મને ખબર હતી કે જીીંદગી હીંમેશા તવકલપ આપતી હોય છે 

અને મારી પા્સે કેન્સરને હરાવવાનો તવકલપ હતો...
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