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હેલ્થ કેર એક્સપ્રે્સનો આ અંક લ્યૂકેમિ્ા એટલરે કે બલડ કેન્સર મિશરેષ છે. ઋમષ કપયૂરનરે 
બલડ કેન્સર હતું, જો બલડ કેન્સરનરે એનાં શરૂઆતનાં સટેજ પર જ પકડી લરેિાિાં આિરે તો 
એ હિરે પહેલા જરેટલું ભ્ાિહ રહ્ં ન્થી : દરેક િાચકોનરે અપીલ એટલી જ છે કે મન્મિત 

રરપોટ્ટ્સ કઢાિી શરીરની કાળજી લરેતા રહો ! 



લ્યૂકેમિ્ા. બલડ કેન્સર. આ શબદ ્થોડો 
િધારે ભ્ાિહ છે. ભ્ાિહ એટલા િાટે 
કારણ કે આ કેન્સરનાં લક્ષણોનરે ્સિજતા 
દદદીનરે જ િાર લાગરે છે અનરે આ કારણરે એ 
્સિ્ પર ડોકટર ્સુધી પહોંચતો ન્થી. 

્સપટેમ્બર િમહનો લ્યૂકેમિ્ા કેન્સરની 
અિરેરનરે્સનો િમહનો છે. લ્યૂકેમિ્ા એટલરે કે 
બલડ કેન્સર વહાઇટ ્સરેલ િધી જિાનરે કારણરે 
્થા્ છે. એક ઓનકો્સજ્ટન હોિાનાં નાતરે 
્સૌ્થી પહેલા તો િારે હેલ્થ કેર એક્સપ્રે્સનાં 
્સૌ િાચકોનરે એક જ મિનંતી કરિી છે કે-
મન્મિતપણરે હેલ્થ ચરેકઅપ કરાિતા રહો. 

આપણરે ત્ાં ્સાિાન્ રીતરે કોઇ તકલીફ 
હો્ ત્ારે જ ડોકટરનરે ત્ાં જિાનું ્બનરે છે. 
પણ હું એિું િાનું છું કે જ્ારે તિનરે કોઇ 
જ તકલીફ ન્થી ત્ારે ડોકટરનરે ત્ાં જિાનું 
રાખો, જરેનરે કારણરે તકલીફનાં ્સિ્રે ઓછી 
તકલીફ પડરે. 

કેન્સર શબદ હિરે પહેલા જરેટલો ભ્ાિહ 
રહ્ો ન્થી. મિજ્ાન રદન-પ્મતરદન પ્ગમત 
કરતું જા્ છે. કોરોનાની િરેકક્સન આંગળીનાં 
િરેઢે ગણી શકા્ એટલા ્સિ્િાં મિજ્ાનરે 
તૈ્ાર કરીનરે દુમન્ાની ્સાિરે િયૂકી દીધી. 
મિજ્ાન જરેિ-જરેિ આગળ િધી રહ્ં છે એિ-
એિ કેન્સરની ભ્ાિહતા ઓછી ્થતી જા્ 
છે. એટલરે હિરે કેન્સર્થી ડરિાની જરૂર ન્થી. 

હિરેનાં ્સિ્િાં ઇલરેકકરિમ્સટી િધારે 
લાં્બો ્સિ્ જતી ન્થી રહેતી એટલરે એનો 
અ્થ્ટ એ ન્થી કે આપણરે ઘરિાં િીણ્બત્ી કે 
ઇિરજન્સી લાઇટ ન્થી રાખતા. એિી જ રીતરે 
કેન્સરની ભ્ાિહતા ભલરે ઓછી ્થઇ ગઇ 
છે, પણ કેન્સરની જાગૃમત એટલી જ જરૂરી 
છે અનરે કેન્સરની જાગૃમત ત્ારે જ આિશરે, 
જ્ારે તિરે તિારા શરીર પ્ત્રે પહેલા કરતા 
િધારે ્સજાગ રહેશો. તિરે તિારા શરીરનરે 
ઓળખશો. તિરે તિારા શરીરિાં આિતા 
એક-એક ્બદલાિનરે ઓળખશો. 

જરેિી રીતરે એક ્સં્બંધ પયૂરો ્થતા પહેલા 
તિનરે નાના-નાના દરેક મ્સગ્નલ્સ આપતો 
હો્ છે એિી જ રીતરે તિારં શરીર પણ તિનરે 
નાના-નાના દરેક મ્સગ્નલ્સ આપતું જ હો્ 
છે. જો તિરે ્સિ્પર એ મ્સગ્નલ્સનરે ઓળખી 
લરેશો તો ઝડપ્થી એનરે રરપરેર પણ કરી શકાશરે. 

હેલ્થ કેર એક્સપ્રે્સનાં તિાિ િાચકોનરે 
િારી એક જ મિનંતી છે-તિારા શરીરની 
પયૂરતી કાળજી લો. એ ્બગડરે ત્ાં ્સુધી રાહ 
ન જુઓ-એનરે ્બગડતું અટકાિિું એ તિારા 
જ હા્થિાં છે. 

સમય પર નિદાિ 
તો લયયૂકેનમયા 
ભયાવહ િહીં
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રાડા. નિકંુજ નવટ્ઠલાણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

લયયૂકેનમયા 
શુ ંછે? વજિ ઝરપથી ઉતરી રહં્ 

હોય તો તમિે લયયૂકેનમયા 
હોય શકે છે...

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । જો લ્યૂકેમિ્ા એક પ્કારનું 
બલડ કેન્સર છે. જરેનરે ક્ોમનક મલમફો્સાઈરટક લ્યૂકેમિ્ા 
અ્થિા તો CLL પણ કહેિાિાં આિરે છે. લ્યૂકેમિ્ા 
્થિા્થી શરીરિાં લોહીની અંદર ્સફેદ રક્તકણોની 

્સંખ્ા િધી જા્ છે. જરેનરે કરાણરે એની ્સાઇઝિાં પણ 
પરરિત્ટન આિરે છે. આ પ્કારનું કેન્સર શરીરની 
રોગપ્મતકારક શમક્તનરે ન્બળી કરી દે છે, જરેનરે કારણરે 
જરા ્સરખો તાિ પણ જીિલરેણ ્સામ્બત ્થઇ શકે છે.

એકયયૂટ લયુકેનમયા : જ્ારે ્બોનિરેરો અનરે લોહીિાં ્સરેલ ઝડપ્થી 
િધિા િાંડરે છે અનરે એક ્સા્થરે ભરેગા ્થઇ જા્ છે ત્ારે એનરે એક્યૂટ 
લ્યૂકેમિ્ા કહે છે. 
ક્ોનિક લયયૂકેનમયા : જ્ારે શરીરિાં કેટલાક ્સરેલ અમિકમ્સત રહે 
છે અનરે ્બાકીનાં ્સરેલ મિકમ્સત ્થઇ મન્મિત કાિ કરે છે ત્ારે એ 
પરરકસ્થમતનરે ક્ોમનક લ્યૂકેમિ્ા કહે છે. 
નલમ્ોસાઇટટક લયયૂકેનમયા : મલમફો્સાઇરટક લ્યૂકેમિ્ાિાં વહાઇટ 
્સરેલની ્સંખ્ા િધી જા્ છે. 
માયલોજિસ લયયૂકેનમયા : જ્ારે રેડ ્સરેલ્સ, વહાઇટ ્સરેલ્સ અનરે 
પલરેટલરેટ્સ એક્સા્થરે િધી જા્ ત્ારે િા્લોજન્સ લ્યૂકેમિ્ા ્થા્ છે.

લોહીમાં વહાઇટ સેલિી સંખયાિું વધી જવું ખતરારૂપ છે
લયયૂકેનમયાિાં 

લક્ષણો : 

આ કારણે થઇ શકે 
છે લયયૂકેનમયા : 

• િજન ઝડપ્થી ઉતરિા િાંડરે છે
• કંઇપણ ક્ા્ટ મિના ્થાક લાગરે છે
• િારંિાર ઇનફેકશન ્થઇ જા્ છે 
• િારંિાર મ્બિાર પડી જિા્ છે
• શરીર પર ચિાકા પડિા િાંડરે છે
• િા્થાનો દુખાિો રહે છે 
• નાકિાં્થી લોહી પડરે છે.

• સિોરકંગ 
• પરરિારિાં કોઇ વ્મક્તનરે 

લ્યૂકેમિ્ા હોિું
• રકિો્થરેરાપી કે રેરડએશનની 

્સાઇડ ઇફેકટ 
• વહાઇટ ્સરેલ્સ િધી જિા 
• દિાની ્સાઇડ ઇફેકટ ્થિી. 

લ્યૂકેમિ્ાનાં ્સાિાન્ રીતરે 
શરૂઆતી લક્ષણો દેખાતા ન્થી પણ 
જ્ારે એ શરીરિાં ઝડપ્થી ફેલાિા 

લાગરે છે ત્ારે...

• લ્યૂકેમિ્ા શરીરની રોગ-પ્મતકારક શમક્તનરે ન્બળી ્બનાિી દે 
છે. આ કારણરે જરેિનરે લ્યૂકેમિ્ા ્થ્ો હો્ એિા દદદીએ પોતાની 
આજુ્બાજુ સિચછતા રાખિી જરૂરી છે. હાઇજરેમનક િાતાિરણ 
એિનરે ્બીજી મ્બિારીઓ્થી ્બચાિશરે. 

• લ્યૂકેમિ્ાનાં દદદીઓએ પાણી ઉકાળીનરે પીિું, જરેનરે કારણરે 
પાણીિાં રહેલા ્બરેકટેરર્ા્થી ્બીજી કોઇ ગંભીર મ્બિારી ના ્થા્. 

• ટોળાિાં ન જિું : લ્યૂકેમિ્ા ્થ્ો હો્ એિી વ્મક્તઓએ 
ટોળાિાં જિાનું ટાળિું, ટોળાિાં જિાનરે કારણરે ઇનફેકશન 
લાગિાનો ભ્ રહે છે.

• બલર ટેસટ 
• રોકટરે લખી આપેલી દવાઓ

• ટકમોથેરાપી 
• સજડારી

લયયૂકેનમયા થાય તો આ ધયાિ રાખો

લયયૂકેનમયાિો ઇલાજ આ રીતે કરી શકાય 
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લોટરિિા ંકેનસર માટે આખી 
દનુિયાએ પ્ાથડાિા કરેલી..!

સાત વરડાિી આ છોકરી કેનસર સામે લરી, એિી નહંમત અિોખી હતી, 
એણ ેકેનસરિે હં્ાવયંુ અિે પછી કેનસરિે પ્મેથી ગળે પણ લગાડંુ

કેનસરિી બધી જ યાદો કરવી િથી હોતી 
હવ ેહંુ લયયૂકેનમયાિી દવા શોધી રહી છું

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । એની ઉંિર િાતા્ટઓ 
્સાંભળિાની હતી. પરીઓનરે પોતાનાં ઘરે ્બોલાિી 
એની ્સા્થરે રિિાની હતી પણ ્સાત િષ્ટની ઉંિરે 
એનરે લ્યૂકેમિ્ા ્થ્ું. એના વહાઇટ બલડ ્સરેલ્સ 
િધતા ગ્ા અનરે એનાં શરીરની ઉજા્ટનરે ઓછી 
કરતા ગ્ા-પણ લોરેન હારી નહીં. બલડ કેન્સર 
્સાિરે એણરે પોતાની મહંિત ટકાિી રાખી. એની 
મહંિતનરે કારણરે ડોકટ્સ્ટનરે પણ એની રિીટિરેનટ 
કરિાિાં ્સરળતા રહી. જીિી જિાની એની મહંિત 
અનરે કેન્સરની ્સાિરે ઝઝયૂિિાની એની તાકાતનરે 
કારણરે એનું શરીર રિીટિરેનટ ્સાિરે ્બહુ ્સરળતા્થી 
રરસપોનડ કરતું રહ્ં. 

કેન્સર ્સાિરે લોરરનની આ લડતનરે 

દુમન્ાભરનાં અખ્બારોિાં સ્થાન િળ્ું. દુમન્ા 
આખીએ એની આ મહંિતનરે મ્બરદાિી અનરે એ 
જલદી ્સાજી ્થા્ એ િાટે પ્ા્થ્ટનાઓ પણ કરી. 
લોરરનની િમિી કહે છે કે, િારી રદકરી અિરેમઝંગ 
હતી. એ િાત્ર એક રદકરી નહીં પણ દોસત હતી. 
અત્ંત પીડા િચ્રે પણ એ ખુશ રહેતી, હસ્ા 
કરતી. એણરે હંિરેશા પોતાના રદલનું ્સાંભળ્ું. ્સાિ 
ઓછા જીિનિાં પણ એણરે એ ક્ુું, જરે એનરે કરિું 
હતું. એનાં શરીરિાં ્સોઇઓ ગોપિાિાં આિતી 
અનરે હું ડરી જતી પણ એ હ્સતી. એ હ્સતી રહી 
્સતત અનરે કદાચ એટલરે જ કેન્સર ્સાિરેની લડતિાં 
એ આ્સાની્થી હાર ન િાની. એણરે કેન્સરનરે 
હંફાવ્ું અનરે પછી એનરે ગળે પણ લગાડું.

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । પ્ારા કેન્સર, િેં તનરે ્સાત 
િષ્ટની ઉંિરિાં હરાિી દીધું, હિરે િારે કેન્સર રર્સચ્ટ 
પર પી.એચ.ડી કરિું છે. ્બોલ, હિરે કંઇ કહેિું 
છે? ઇંગલરેનડનાં એક્સરે્સ શહેરની 25 િષ્ટની મિકી 
ફોસટ્ટરે આ ટ્ીટ કરી અનરે લ્યૂકેમિ્ા ્સાિરેનાં 
પોતાનાં 18 િષ્ટનાં ્ુધધની જીત પણ િનાિી. 

મિકી ્સાત િષ્ટની હતી જ્ારે એનરે લ્યૂકેમિ્ા 
્થ્રેલું. અઢી િષ્ટ ્સુધી એનો ઇલાજ ચાલ્ો. મિકી 
કહે છે કે-્સાિાન્ રીતરે લોકોની કેન્સર ્સા્થરે 
જોડા્રેલી ્ ાદો કડિી હો્ છે પણ િારી પા્સરે ્બધી 
જ ્સારી ્ાદો છે. હું જ્ારે હોકસપટલિાં દાખલ 
હતી ત્ારે િારી ્બાજુનાં જ ્બરેડ પર ્સયૂતરેલા લોકોનરે 
કેન્સર્થી િરતા જો્રેલા. િારો એક દોસત હતો જરેનરે 
ફેફ્સાનું કેન્સર હતું. િારી ્બાજુનાં જ િોડ્ટિાં િેં 
એનરે િરતો જો્ો. એ િખતરે હું હાલી ગ્રેલી પણ 

િેં નક્ી કરેલું કે કેન્સર્થી િારે િરિું તો ન્થી જ. 
િનરે પહેલા્થી જ મિજ્ાન અનરે ર્સા્ણ શાસત્રિાં 

્બહુ રદલચસપી હતી. હું ડોકટરો ્સા્થરે િાતો કરતી 
અનરે િારા કેન્સરનરે ્સિજિાનો પ્્ત્ન કરતી. 
હું જરે દિાઓ ખાતી હતી એ દિાઓ મિશરે પણ 
ડોકટરનરે પયૂછતી. એિનરે એિું પણ પયૂછતી કે આ 
દિાઓ ખાિા્થી િારા શરીર પર એની શું અ્સર 
પડશરે. ડોકટરો કંટાળી જા્ એ હદે એિનરે ્સિાલો 
કરતી. ધીિરે-ધીિરે િારં િનો્બળ િધતું ગ્ું અનરે 
કેન્સર ્સાિરેની લડતનરે હું િધારે િજ્બયૂત ્બનાિતી 
ગઇ. હિરે િારં કેન્સર ્સારં ્થઇ ગ્ું છે. 

મિકીએ ્બા્ોિરેરડકલ ્સા્ન્સિાં પીએચડી 
ક્ુું છે. મિકીનરે લ્યૂકેમિ્ાનરે ્સંપયૂણ્ટ રીતરે ્સાજું 
કરિાની પધધમતઓ શોધિી છે. 

હેટ્સ ઓફ મિકી.

લયયૂકેનમયાથી સાજી થઇ, હવે 
લયયૂકેનમયા પર ટરસરડા કરે છે



અમટેરકામા ંદર ત્રણ નમનિટે એક વયનતિિે બલર 
કેનસર થાય છે, કોઇપણ ઉંમરિી વયનતિિે થઇ શકે

કેનસરિા ંદદદીઓમાં 10 ટકા 
દદદીઓ લયયૂકેનમયાિા ંહોય છે

લ્યૂકેમિ્ા એ એક પ્કારનું એિું કેન્સર છે જરે વ્મક્તનાં 
લોહીિાં જીન 9 અનરે 22ની અદલા્બદલીનરે કારણરે ્થા્ છે. 
જરેનરે કારણરે ્બોનિરેરોિાં રક્તકોમશકાઓ અ્સંતુમલત ્થઇ 
જા્ છે અનરે ્સફેદ રક્તકણોની ્સંખ્ા િધી જા્ છે. લોહી 
શરીરનાં ્બધા જ મહસ્સાિાં િહેતું હો્ છે, જરેનરે કારણરે 
આ અ્સંતુમલત ્થ્રેલી રક્તકોમશકાઓ શરીરનાં દરેક 
મહસ્સાિાં ્બરેકા્બયૂ ્થઇનરે િધિા િાંડરે છે અનરે સિસ્થ ્સરેલનરે 
પણ પ્ભામિત કરે છે. આ ક્ોમનક િા્લોઇડ લ્યૂકેમિ્ા 
કહેિા્ છે, જરે ્ુિાનો અનરે િડીલોિાં જોિા િળે છે.

લ્યૂકેમિ્ાની અ્સર ધીરે-ધીરે જોિા િળે છે. જરેિી રીતરે અન્ કેન્સરનાં સટેજ છે, એિી જ રીતરે 
લ્યૂકેમિ્ાનાં સટેજ પણ છે પણ એનો પહેલો સટેજ શરૂઆતનાં 3્થી 4 િષ્ટ પછી જોિા િળે છે. ્બીજા 
સટેજિાં કેન્સર ખયૂ્બ ઝડપ્થી િધરે છે અનરે ત્રીજા સટેજિાં કસ્થમત કંરિોલ ્બહાર જતી રહે છે. 
શરૂઆતનો સટેજ ડા્ામ્બટી્સ કે બલડપ્રેશરની જરેિ એક ગોળી લરેિા િાત્ર્થી કંરિોલિાં આિી શકે 
છે. ્બોનિરેરો રિાન્સપલાનટ પણ કરાિી શકા્ છે.

નમથ ઃ લયુકેનમયા માત્ર બાળકોિે જ થાય છે. 
્ેકટ ઃ ના, લ્ુકેમિ્ા કોઇપણ ઉંિરની વ્મક્તઓનરે ્થઇ શકે છે. લ્યૂકેમિ્ાનાં દદદીઓિાં ્બાળકોની 
્સંખ્ા ઓછી હો્ છે. િોટેભાગરે લ્યૂકેમિ્ા ્ુિાનો્થી લઇનરે િડીલોિાં િધુ જોિા િળે છે. લ્ુકેમિ્ા 
ઝડપ્થી પકડાતું ન્થી. િોટાભાગની વ્મક્તઓ લ્યૂકેમિ્ાનાં લક્ષણોનરે પકડી શકતી ન્થી. 
િોટાભાગનાં લોકોનરે લ્યૂકેમિ્ાનાં લક્ષણો કોઇ ્સાદી મ્બિારી જરેિા લાગરે છે. લ્યૂકેમિ્ા ્સાજો ્થઇ 
શકતો ન્થી. આ િાત ખોટી છે. જો ્ોગ્ ્સિ્રે રિીટિરેનટ લરેિાિાં આિરે તો લ્યૂકેમિ્ા ્સાજો ્થઇ શકે 
છે. સટેિ ્સરેલ રિાન્સપલાનટ જરેિી અત્ાધુમનક રિીટિરેનટની િદદ્થી ઘણાં દદદીઓ ્સાજા ્થ્ાનાં રકસ્સાઓ 
પણ છે. પણ જરેિની ઇમ્ુન મ્સસટિ ્સારી હો્ એિા લોકોનરે ્સાજા ્થિાિાં િદદ િળી રહે છે.

નમથ ઃ લયુકેનમયા કેનસર િથી.  
્ેકટ ઃ આ એક મિ્થ છે. લ્ુકેમિ્ા એ એક પ્કારનું કેન્સર જ છે. િોટાભાગનાં લોકો લ્ુકેમિ્ાનાં 
કેન્સર્થી અજાણ હો્ છે.

જીિ 9 અિે 22િી અદલાબદલીથી લયયૂકેનમયા થાય 

લયયૂકેનમયાિાં કેટલા સટેજ જોવા મળે છે?

લયયૂકેનમયાિે લગતા કેટલાક મીથ અેનર ્ેકટસ્ 
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હેલથ કેર એકસપ્ેસ । બલડ કેન્સર એક એિું કેન્સર છે જરે કોઇપણ ઉંિરની વ્મક્તનરે ્થઇ શકે છે. 
બલડ કેન્સર ત્રણ પ્કારનાં છે. મલમફોિા, લ્યૂકેમિ્ા અનરે િાઇલોિા. આ કોઇ દુલ્ટભ પ્કારનું કેન્સર 
ન્થી. ્બાળકોિાં એક્ુટ લ્યૂકેમિ્ા કોિન કેન્સર છે. અિરેરરકાિાં દર ત્રણ મિમનટે એક વ્મક્તનરે બલડ 
કેન્સર ્થા્ છે. જ્ારે દુમન્ાભરિાં કેન્સરનાં દદદીઓિાં 10 ટકા દદદીઓ બલડ કેન્સરનાં હો્ છે.



આ શાકભાજીઓ લયયૂકેનમયાથી રક્ષણ આપશે
હેલથ કેર એકસપ્ેસ । ક્રૂ્સીફેર્સ િરેજીટે્બલનાં 
નાિ્થી જાણીતા કેટલાક શાકભાજીઓ અનરે ફ્રૂટ્સ 
લ્યૂકેમિ્ા ્સાિરે રક્ષણ આપી શકે છે. નરેશનલ 
કેન્સર રર્સચ્ટ દ્ારા આ શાકભાજી અનરે ફ્રુટ્સિાં 

મિટામિન, મિનરલ્સ અનરે કૈરોટોના્ડની િાત્રા 
િધારે જોિા િળે છે. આ શાકભાજીઓિાં એનટી 
કેન્સર ગુણ હો્ છે, જરે કેન્સરનાં ્સરેલનરે િધતા 
અટકાિરે છે.
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પાલક, બ્ોકોલી તમિે 
લયયૂકેનમયાથી બરાવશે

પાલક ઃ શરીરનરે પયૂરતી િાત્રાિાં આ્ન્ટ આપતી પાલક ઘણાં રોગો ્સાિરે રક્ષણ આપિાનું કાિ પણ કરે છે. 
પાલકિાં મિટામિન અનરે મિનરલ્સ ભરપયૂર િાત્રાિાં હો્ છે. જરે તિારા શરીરનરે પયૂરતી િાત્રાિાં ફ્યૂઅલ પયૂરં પાડરે 
છે. લ્યૂકેમિ્ા ્સાિરે પાલકનું ્સરેિન ફા્દેિંદ ્સામ્બત ્થઇ શકે છે કારણ કે પાલકિાં એનટી કેન્સર ગુણ પણ 
છે. પાલકનો જ્યૂ્સ, પાલકની ્સબજી કે પાલકની રોટી ખાઇ શકા્ છે. 

બ્ોકોલી ઃ ફાસટ ફરૂડિાં બ્ોકોલીનું ્સરેિન કરિાિાં આિરે છે. બ્ોકોલીિાં મિટામિન ્સી ભરપયૂર િાત્રાિાં હો્ 
છે. આ ્સા્થરે બ્ોકોલીિાં અન્ પૌકટિક તતિો પણ જોિા િળે છે, જરે સિાસ્થ્ િાટે લાભકારી ્સામ્બત ્થા્ 
છે. બ્ોકોલીિાં પણ એનટી કેન્સર એકકટમિટી હોિાનરે કારણરે લ્યૂકેમિ્ા ્સાિરે રક્ષણ આપી શકે છે. જો તિનરે 
લ્યૂકેમિ્ા હો્ અનરે એ ્સિ્રે બ્ોકોલીનું ્સરેિન િધારો તો ફા્દો ્થઇ શકે છે.

કેળ ઃ કેળ લીલા રંગની ્સબજી છે. જરે પૌકટિક ગુણો્થી ભરપયૂર છે. પાલક જરેિી દેખાતી કેળનરે મન્મિતપણરે 
ખાિી જોઇએ. કેળિાં પણ એનટી કેન્સર ગુણો જોિા િળ્ા છે. જરે લ્યૂકેમિ્ાની ્સા્થરે અન્ કેન્સર ્સાિરે પણ 
રક્ષણ આપરે છે. નરેશનલ કેન્સર ઇનસટીટ્ુટ દ્ારા આ ્સબજીઓનરે લ્યૂકેમિ્ાનાં કેન્સર્થી ્બચિા િાટે ખાિાની 
્સલાહ આપિાિાં આિી છે.

https://g.co/kgs/wei76g
tel:+919879204250
http://www.drnikunjvithalani.com/
https://wa.link/l8x7lg
https://www.instagram.com/drnikunjvithalanicancersurgeon/
mailto:cancersurgeon.surat%40gmail.com?subject=
https://chat.whatsapp.com/DsmfnPT4VSQC5a3f8rP82n
https://t.me/CancerClub
https://drive.google.com/file/d/1O51I12QX6CrUr3oQatA-UkO6udvdNUvq/view?usp=sharing
https://www.youtube.com/channel/UCa6yMR3LYA0RIY2vfPrNJwA
https://www.facebook.com/196898344193226/
tel:+917573013130
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ઇન્ેકશિિે કારણ ેબાળકોમાં 
લયયૂકેનમયાિો ખતરો વધુ 

િવજાત બાળકોિે હાઇજનેિક રાખવાિા રક્કરમા ંમાતા-નપતાએ 
બાળકોિી ઇમયિુ નસસટમ જળવાયેલી રહે એ માટે ધયાિ આપવુ ંજરૂરી

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । એક્યૂટ મલમફોબલાકસટક 
લ્યૂકેમિ્ા નાિની મ્બિારી ્બાળપણિાં ્થા્ છે. 
આ બલડ કેન્સરનો જ એક પ્કાર છે. આ મ્બિારી 
્બરે કારણરે ્થઇ શકે છે. 

જનિ્થી પહેલા ્બાળકોિાં લ્યૂકેમિ્ાનો ખતરો 
આનુિંમશક કારણોનરે કારણરે હો્ છે. ક્ારેક 
જનિ ્બાદ ્બાળકનરે કેટલાક ચોક્્સ પ્કારનાં 
ઇનફેકશન લાગી જિાનરે કારણરે પણ આ કેન્સર ્થઇ 
શકે છે. એક રર્સચ્ટ પ્િાણરે જરે ્બાળકોનરે એિનાં 
શરૂઆતનાં િષષોિાં િધારે પડતા ્સાફ-્સુ્થરા, 
રકટાણુ રમહત િાતાિરણિાં રાખિાિાં આિરે છે, 

્બીજા ્બાળકો ્સા્થરે ભળિા દેિાિાં આિતા ન્થી, 
જરેિના િાતા-મપતા એિનાં હાઇજીન િાટે ઓિર 
પ્ોટેકટેડ રહે છે એિા ્બાળકોિાં મલમફોબલા્સરટક 
લ્યૂકેમિ્ાનો ખતરો િધારે જોિા િળે છે. જનિ્થી 
લઇનરે આ ્બાળકો ચાર િષ્ટનાં ્થા્ ત્ાં ્સુધી આ 
ખતરો રહે છે. 

પ્ોફે્સર િરેલ ગ્ીવ્સનાં એક રર્સચ્ટ પ્િાણરે 
્બાળકોિાં આ પ્કારનું કેન્સર ્થિાનું િુખ્ 
કારણ ઇનફેકશન છે. ઇનફેકશન ન ્થા્ એ િાટે 
્બાળકોની ઇમ્ુન મ્સસટિ ્બરા્બર હોિી ખયૂ્બ 
જરૂરી છે.

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । જાપાનનાં તૈરાક રરકાકો ઇકીનરે લ્યૂકેમિ્ા છે પણ 
લ્યૂકેમિ્ાની ્સા્થરે હિણાં જ એ ટોરક્ો ઓમલકમપક િાટે ક્ોમલફાઇ ્થ્ા 
હતા. રરકાકાઓ ટોરક્ો ઓમલકમપકિાં 100 િીટર ્બટરફલાઇ સપધા્ટિાં 
57.77 ્સરેકંડનો ્સિ્ લીધો. રે્સ પયૂરી ક્ા્ટ પછી એની આંખોિાં આં્સુ 
હતા અનરે પાણીિાં્થી ્બહાર નીકળ્ા ્બાદ પણ એ ્બોલી નહોતી શકી. 
એણરે િાત્ર એટલું જ કહ્ં કે જ્ારે તિરે દદ્ટ િચ્રે્થી પ્સાર ્થઇ રહ્ા હોિ 
ત્ારે પણ જો િહેનત ક્ા્ટ જ રાખો તો તિનરે કોઇપણ કાિિાં ્સફળતા 
િળે છે અનરે દદ્ટ ભયૂલાઇ જા્ છે.

હેલથ કેર એકસપ્ેસ । જાપાનનાં તૈરાક રરકાકો ઇકીનરે લ્યૂકેમિ્ા છે પણ 
લ્યૂકેમિ્ાની ્સા્થરે હિણાં જ એ ટોરક્ો ઓમલકમપક િાટે ક્ોમલફાઇ ્થ્ા 
હતા. રરકાકાઓ ટોરક્ો ઓમલકમપકિાં 100 િીટર ્બટરફલાઇ સપધા્ટિાં 
57.77 ્સરેકંડનો ્સિ્ લીધો. રે્સ પયૂરી ક્ા્ટ પછી એની આંખોિાં આં્સુ 
હતા અનરે પાણીિાં્થી ્બહાર નીકળ્ા ્બાદ પણ એ ્બોલી નહોતી શકી. 
એણરે િાત્ર એટલું જ કહ્ં કે જ્ારે તિરે દદ્ટ િચ્રે્થી પ્સાર ્થઇ રહ્ા હોિ 
ત્ારે પણ જો િહેનત ક્ા્ટ જ રાખો તો તિનરે કોઇપણ કાિિાં ્સફળતા 
િળે છે અનરે દદ્ટ ભયૂલાઇ જા્ છે.

લયયૂકેનમયા સાથે 
જાપાિિી ટરકાકો 
ઓનલમમપકમા ંરમી 

ટદકરો લયયૂકેનમયામાં ગુજરી ગયો હવે 

માતા અનય દદદીઓિે 
બોિમરેો શોધી આપ ેછે 


