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ફેફસાં ંઃ શરીરનું 
વેક્અુમ ક્ીનર

ફેફસાં.ં આપણા શરીરનું 
વેક્મુ ક્ીનર છે. ફેફસાં એ 
હૃદ્ જટેલુ ંજ અગત્નુ ંઅને મહતવનું 
અગં છે. હેલ્થ કેર એકસપ્સેનો આ અકં ફેફસાંનાં 
કેનસર વવશ ેછે. સામાન્ રીત ેફેફસાંનાં કેનસરને 
વજદંગીનુ ંપણૂ્ણ વવરામ માનવામાં આવ ેછે, પણ મડેિકલ 
સા્નસ હવ ેએટલુ ંબધું વવકવસત ્થ્ં ુછે કે જો સમ્પર 
વનદાન ્થઇ જા્ અન ેસમ્પર સારવાર શરૂ ્થઇ જા્ 
તો આ પણૂ્ણવવરામન ેઆપણ ેઅલપવવરામમાં બદલી 
શકીએ છીએ. 
શ્ાસ લવેાની પ્વરિ્ા ફેફસાંના માધ્મ્થી ્થા્ છે. જો 
તમેા ંકોઈપણ તકલીફ ્થા્ તો જીવન દાવ પર લાગી 
જતુ ંહો્ છે. આ કારણ ેફેફસાંને સવસ્થ રાખવા ખબૂ જ 
જરૂરી છે. આ કેનસર સામાન્ત: ધુમ્રપાનને કારણ ે્થતું 
હો્ છે. ધુમ્રપાનમા ંરહેલા હાઈડ્ોજન સા્નાઇિ અને 
વધારાના રસા્ણો શ્ાસનળીમાં દોરા્ છે, તીવ્ર ધુમ્રપાન 
કરનારાઓન ેત ેઉતે્જીત કરે છે અને તનેે કારણ ે
ખાસંી ્થા્ છે, ધમુ્રપાન ન કરનારાઓ કરતા ધુમ્રપાન 
કરનારાઓમા ંફેફસાનંુ ંકેનસર ્થવાની સભંાવના પંદર 
ગણી વધારે છે. ધમુ્રપાન કરનારાના ફેફસાં સતત 
ઉત્જેીત રહે છે, અન ેબ્ોકાઇટીસ(BROKASTIS) જેવા 
ચપે વવકવસત કરવા માટે વધુ જવાબદાર છે. આ કારણે 
ધમુ્રપાન ન કરવંુ એ જ વહતાવહ છે. 



ફેફસાનંી તંદરુસતી માટે 
લીલા શાકભાજી જરૂરી...

ફેફસાંન ેસ્વસ્થ રાખ્વા માટે ધુમ્રપાન ન કર્ંુવ એ તો ખરું જ પણ, ફેફસાંની 
મજબતૂાઇ માટે આહારનું ધ્ાન પણ રાખ્વું જોઇએ.  આહાર એ્વો વ્વચાર, 

અનન એ્વો ઓડકાર એ્વી કહે્વતમાં એક કહે્વત ઉમેર્વા જ્ેવી છે કે-આહાર 
એ્વા ફેફસાંં. આપણં જી્વન શ્ાસ પર ટકેલંુ છે. શ્ાચછોશ્ાસની વરિ્ાનું તમામ 
વન્મન ફેફસાંં દ્ારા ્થા્ છે. ફેફસાંન ેસ્વસ્થ રાખ્વા માટે જો આહારમાં કાળજી 
રાખ્વામાં આ્ેવ તો કેનસર જ્ેવા રોગ સામે લડ્વામાં પણ આસાની રહે છે. 

ફેફસાંનેં તદંરુસત રાખવા 
એનટીઓડકસિનટ અવત ફા્દાકારક...

િા્ણ. વનકંુજ વવટ્ઠલાણી
તંત્ી સ્થાન્ેથી

બોલિવૂડ એક્ટર સંજય દત્ત ફેફસાંના કેનસર 
સામે િડી રહ્ા છે. ફેફસાંંનું કેનસર એક 

ખૂબ જ જોખમી રોગ છે, જેના કારણે દર વર્ષે આખા 
લવશ્વમાં િાખો િોકો મરે છે. ચાિો જાણીએ કે આ 
ભયંકર રોગના િક્ષણો, કારણો અને લનવારણ શું 
છે.મનુષયની છાતીમાં બે સ્પોંગી ઓગષેનસ ફેફસાં 
હોય છે, જે શરીરમાં ઓકકસજન િેવા અને કાબ્બન 
ડાયોકસાઇડ છોડવાનું કામ કરે છે.

મેયોકકિલનકના એક રર્પો્ટ્ટ અનુસાર, ધૂમ્ર્પાન 
કરવાથી ફેફસાંના કેનસરનું જોખમ ખૂબ વધી જાય 
છે. જો કે આ રોગ તે િોકોમાં ્પણ થઈ શકે છે જેમણે 
જીવનમાં કયારેય ધૂમ્ર્પાન ન કયુું હોય. ફેફસાંંના 
કેનસરનું જોખમ તમે કે્ટિા સમયથી ધૂમ્ર્પાન કરી 
રહ્ા છો તેના ્પર લનભ્બર છે.ફેફસાંંને િગતી ફરરયાદ 
આવે તે ્પછી તરત જ તમારે ડોક્ટરની સિાહ િેવી 
જોઈએ. જો તમે ધૂમ્ર્પાન કરો છો અને છોડવા મા્ટે 
અસમથ્બ છો, તો તમારે ડોક્ટર ્પાસે જવું જોઈએ. 
આ આદત છોડવામાં ડોક્ટરો તમને મદદ કરી શકે 
છે. તેઓ તમને લનકોર્ટનના રરપિેસમેન્ટ ની પ્ોડક્ટ 
લવશે માલહતી આ્પી શકે છે.

ડોક્ટરે ફેફસાંના કેનસરને બે ભાગમાં વહેચયા છે. 
‘સમોિ સેિ ફેફસાંંનું કેનસર’ અને ‘નોન સમોિ સેિ 
ફેફસાંંનું કેનસર’ ના આધારે, ડોક્ટરો નક્ી કરે છે કે 
તમારે કેવા પ્કારની સારવારની જરૂર છે.

ફેફસાંના કેનસરનું કારણ: ફેફસાંંનું કેનસર 
મુખયતવે ધૂમ્ર્પાનને કારણે છે. ધૂમ્ર્પાન કરનારાઓ 
અને તેના ધુમાડાના સં્પક્કમાં આવનારા િોકો 
આ રોગનો લશકાર બની શકે છે. જો કે, ફેફસાંંનું 
કેનસર તે િોકોમાં ્પણ થઈ શકે છે જેમણે કયારેય 
બીડી અથવા લસગારે્ટ ્પીધી નથી અથવા તેઓ 
ધૂમ્ર્પાનના સં્પક્કમાં આવયા નથી. આ સંદભ્બમાં 
કેનસરનું કારણ જાણી શકાય નહીં.

ફેફસાંના કેનસરથી છૂ્ટકારો મેળવવા મા્ટે ડોક્ટરો 
ઘણી સિાહ આ્પે છે. ધૂમ્ર્પાન છોડો, ધૂમ્ર્પાનના 
સંસગ્બને ્ટાળો, ઉચ્ચ રેડોન લવસતારોથી દૂર રહો, 
કાય્બસથળ ્પર કાલસ્બનોજેનસ જેવા ઝેરી રસાયણોથી 
દૂર રહો. આહારમાં ફળો અને િીિા શાકભાજીનો 
સમાવેશ. અઠવારડયામાં લનયલમત કસરત કરીને 
તમે આ ખતરાથી બચી શકો છો.

ફેફસાંને બચાવવા 
ધ્રુમપાન છોડો...

ઓમગેા-3 ફેટી 
એસસડ મસટ 

ઓમગેા -3 ફેટી એસિડિ ફેફિાંં 
અન ેમગજને તંદુરસત રાખવામાં 
ખબૂ જ અિરકારક નીવડ ેછે. 
ઓમગેા -3 ફેટી એસિડ માછલી, 
ડ્ાઈ ફ્રુટ અન ેઅળિીમાથંી મળે 
છે. એટલ ેદૈસનક ખોરાકમા ંઆ 
પદાથથોનો વપરાશ કરો. 

ફોલટે ઇમ્યુનિટી 
િ ેવધારશે..

શરીરન ે તંદુરસત રાખવા 
ફોલટેયકુ્ત ખોરાક ખાવાથી 
રોગપ્રસતકારક શસક્તમા ંવધારો 
થાય છે અન ે ફેફિાં ં તદંરુસત 
રહે છે. મિુરની દાળ અને 
મથેી ફેફિાંને સવસથ રાખવામાં 
મદદરૂપ થાય છે. 

સવટામીન સી  
ફેફસાંન ેસટ્રોંગ કરશે
તદંરુસત ફેફિા ં માટે 
સવટામીન િી ધરાવતા ફળો 
ખાવા ફાયદાકારક રહે છે. 
નારંગી, લીંબ,ુ ટમેટા,ં કીવી, 
સટ્ોબરેી, દ્ાક્ષ વગેરે ફળોમાં 
એન્ટઓકકિડ્્ટિ િારા એવા 
પ્રમાણમા ંજોવા મળે છે.

કૈરોટીનૉયડ એન્ટઓન્સડ્ટ 
ફેફિાંનં ેતદંરુસત રાખવા આ એ્ટીઓકકિડ્ટ અસત 
ફાયદાકારક માનવામા ંઆવ ેછે. એન્ટઓન્િડ્ટથી 
અસથમા અન ે ફેફિાંના કે્િરના જોખમોમાં રાહત 
મળેવી શકાય છે. તનેાથી ફેફિાંમંાં ભરાયલેા ઝરેી 
તતવોન ે િરળતાથી બહાર કાઢી શકાય છે. આ 
એન્ટઓકેસિડ્ટ ગાજર, બ્ોકોલી, શક્કકરયા, ટમટેાં 
અન ેલીલા પાદંડાવાળા શાકભાજીમાથંી મળી આવે છે. 
દૈસનક ધોરણ ેઆ ખાદ્ય પદાથથોનુ ંિેવન કરવુ ંજોઈએ. 



દર વર્ષે વવશ્મા ં76 લાખ લોકો 
ફેફસાનંા કેનસરનો ભોગ બન ેછે...

ડફરોઝ ખાન,અનતં કુમાર, વોલટ 
ડિઝનીનો ભોગ લગં કેનસરે લીધો

વડ્ટ હેલથ ઓગષેનાઇજશેન ના એક રર્પો્ટ્ટ 
મજુબ દર વર્ષે િગભગ ૭૬ િાખ િોકો ફેફસાંના 
કેનસરના લશકાર  બન ેછે. તા ૧ ઓગસ્ટના લવશ્વ 
લં્ગ કેનસર ડે તરીકે જાહેર કરવામાં આવયો છે. 
ફેફસાં સાથ ેસંબંલધત આ રોગનું મળૂ કારણ છે 
ધમૂ્ર્પાન. ગ્ુટખા અન ે લસગાર્ેટ થી થતાં આ 
રોગ અંગનેી જાગૃલત મા્ેટ બધી જ જ્ગયા આ ખૂબ 
અલભયાનો ચાલયા ્પરતં ુહજ ુિોકોમાં જાગૃલત 
ફેિાઇ નથી. કેનસરથી ઘણી સેલિલરિ્ટીઓ લશકાર 
બની ચકુી છે. 

મજબૂત િાગતો માણસ કેમ આમ આસાનીથી 
ત્ૂટી જતો હશે? ઊધઈ િાગિેા િાકડાની જમે તરત 
ભરભર ભકુ્ો કેમ થઈ જતો હશે? કેમ જમીનદોસત 
થઈ જતો હશે. રતેીના લમનારાની જમે? િડાયક 

દખેાતો માણસ િડ્ા વગર જ હાર કેમ સવીકારી 
િતેો હશે?

2018માં માત્ર સાત જ મલહનાની અંદર 
સમાચાર આવયા કે કેનદ્ર સરકારના સંસદીય 
બાબતોના મંત્રી અનંત કુમારનું અવસાન થયું છે. 
કનૅસર અન ેતનેા ફેિાવાન ેકારણ ેતમેનું અવસાન 
થય ુછે. છેલિા કે્ટિાક લદવસોથી તઓે આઇસીયમૂાં 
વકૅન્ટિ્ેટર ્પર હતા.તમેન ે ખાંસીની સારવાર 
દરલમયાન કનૅસર હોવાની જાણ થઈ હતી. મંત્રી 
અનંત કુમાર ઉ્પરાંત અલભનતેા રફરોઝખાનનું ્પણ 
ફેફસાંના કેનસરના કારણ ેમોત થયું હતું. ભારતીય 
આ મો્ટા નામ લસવાય લમકી માઉસ, રડઝનીિનેડ 
અન ેવોલ્ટ રડઝની વલડ્ટના રલચયતા વોલ્ટ રડઝનીનો 
્પણ િંગ કેનસર ેજ ભોગ િીધો હતો. 

બે્ ્ીન ગસેથી લંગ કે્સર થઇ શકે છે...
ફેફિાનંા કૅ્િરન ે િમજતા પહેલા ં એ 

િમજવુ ંજરૂરી છે કે, કૅ્િર શુ ંછે?
ડો. સનકરુંજ સવઠલાણી કહે છે કે “શરીરના 

િલે(કોસશકાઓ)ની એક સવશષેતા હોય છે. 
એક ઉમર પર પહોંચયા બાદ તેની ક્ષમતા ખતમ 
થઈ જાય છે. પરંત ુજ ેઅગંમાં કૅ્િર થાય તેની 
કોસશકાઓ આ સવશષેતા ગમુાવી દે છે અન ેબથેી 
ચાર, ચારથી આઠના સહિાબ ેએટલ ેકે બમણાં 
જોરે વધે છે. શરીરના જે ભાગમા ંકોસશકાઓ આ 
રીત ેખતમ થવાની ક્ષમતા ગમુાવ ેછે, ત ેકૅ્િરની 
ઉતપસતિની જગયા કહેવાય છે.”

ડૉ. સનકરુંજ સવઠલાણી જણાવ ેછે, “ તમાકરુનંુ 
િવેન અથવા ધુમ્રપાન. સિગારેટ પીવાનો અને 
ધમુ્રપાન કરવાનો િીધો િબધં ફેફિાનંી બીમારી 
િાથે છે. તનેાથી ફેફિાનંા કૅ્િરનો ખતરો 
ઊભો થઈ શકે છે. એ ઉપરાતં મોટા શહેરોમાં 
કારખાનાઓના ધમુાડા હોય કે ગાડીઓના 
ડીઝલથી થતંુ પ્રદષૂણ, દરેકમા ં બે્ઝીન ગિૅ 

હોય છે. આ જ ગૅિ હવાને પ્રદૂસષત કરે છે, જે 
ફેફિાનંા કૅ્િરનુ ંકારણ બન ેછે.તો સજનેકટક, 
શરીરના સજ્િમા ંફેરફારના કારણે પણ કૅ્િર 
થઈ શકે છે.

ફેફિાનંા કૅ્િરના બે પ્રકાર હોય છે, સમૉલ 
િલે કૅ્િર અને નૉન સમૉલ િલે કૅ્િર. સમૉલ 
િલે ફેફિાનંુ ંકૅ્િર બહ ુઝડપથી આગળ વધે છે. 
જયારે નૉન સમૉલ િલે કૅ્િર તેની િરખામણીએ 
ધીમ ેધીમ ેઆગળ છે.

{ િતત ત્રણ અઠવાકડયાથી ખાિંી આવે અન ેમટે 
નહીં 

{ કફમા ંલોહી નીકળે છે.
{ પગથીયા ચડવા ઊતરવામા ંશ્ાિ ચડ ેછે.
{ છાતીમા ંદઃુખાવાની ફકરયાદ રહે છે. 
{ બધ ુબરાબર છે, છતાં વજન ઘટી રહ્ ંછે.

આમાથંી કોઈ પણ લક્ષણ દેખાય તો ડૉ્ટરનો િપંક્ક 
કરવો જોઇએ. આ ફેફિાનંા કૅ્િરના શરૂઆતનાં 
લક્ષણો હોઈ શકે છે.

જો કે્િર મગજ જવેા શરીરના અ્ય કોઈ પણ 
ભાગમાં પ્રિરે તો શરીરના કોઈ પણ ભાગમાં લકવો પણ 
થઈ શકે છે. જો કૅ્િર સલવર િધુી ફેલાય તો કમળો 
પણ થઈ શકે છે.

ફેફિાએં શરીરનુ ંિૌથી મહતવપણૂ્ણ અંગ છે કેમ 
કે જીવવા માટે શ્ાિ લેવો જરૂરી છે અને શ્ાિ લેવા 
માટે ફેફિાં પણ સવસથ હોવા જરૂરી છે. દસુનયાભરમાં 
લાખો લોકો દરવષષે ફેફિા ંિબંંધી રોગોનો ભોગ બને 
છે. ફેફિા ંિબંધંી રોગો જમે કે ટીબી, અસથમા, 
સનમોસનયા, ઈ્્ફલએુ્ઝા, ફેફિાનંુ ં કે્િર અને 
ફેફિા ં િબંધંી અ્ય કેટલાક દીધ્ણ પ્રસતરોધક 
સવકારોથી પીકડત છે અને દઃુખની વાત તો એ છે કે 
તેના કારણે લગભગ એક કરોડ લોકો મૃતય ુપામ ેછે.

ફેફિાનંા કે્િરનુ ંસનદાન કરવા માટે સવસવધ 
પદ્ધસતઓ છે.  છાતીનો એ્િ-રે, સિટી સકેન, 
પોિીટ્ોન એસમિન ટોમોગ્ાફી સકેન, બાયોપિી, લગં 
ફં્શન ટેસટ જવેા ટેસટ આ િારવાર માટે િામેલ છે.

ફેફસાંના કે્સરનાં 
લક્ષણોઃ 

ફેફસાંના કે્સરનરું 
સનદાન કેવી રીત ેથાય?

ફફરોઝખાન મંત્ી અનંત કુમાર ્વોલટ ફડઝની



ડા્બ. લનકંુજ લવઠ્ઠિાણીના જણાવયા મજુબ કે્ટિાક િોકો 
તો િંગ કેનસરન ેિઈન ેવયાપત લમથયાન ેકારણ ે્પોતાનો જીવ 
ગમુાવ ેછે. આજ ેઅહીં એવા લમથકોની વાત કરી છે જનેા 
કારણ ેિોકો ભ્રલમત રહે છે, અન ે્પરૂતી જાણકારીઓના 
અભાવમાં િંગ કેનસરનો ભોગ બન ેછે.

િંગ કેનસર લવશે સૌથી મો્ંુટ લમથ એ છે ત ેમાત્ર 
લસગાર્ેટ અથવા બીડી ્પીનારાઓન ેજ થાય છે. જોકે તે 
સં્પણૂ્બ સતય નથી. લસગાર્ેટ ્પીનારા િોકોન ેિંગ કેનસરની 
થવાની આશંકા લસગાર્ેટ ન ્પીનારા િોકોની તિુનામાં 
ઘણી વધાર ે હોય છે એ સાચું, ્પરતં ુ કયારકે કયારકે 
લસગાર્ેટ ન ્પીનારા િોકો ્પણ િંગ કેનસરના લશકાર બની 
જાય છે.

તમ ેભિે તમારા ્પસૈાથી ખરીદીન ેલસગાર્ેટ ન ્પીતા 
હો, ્પરતં ુ્પાસે ઊભેિો લમત્ર લસગાર્ેટ ્પી રહ્ો હોય અને 
તમેાંથી તમ ેબે-ત્રણ કસ ખેંચી િો તો ્પણ િંગ કેનસર 
થવાની શકયતાઓ વધી જાય છે. બીજી એક બાબત 
્પણ ધયાન આ્પવા જવેી છે. જો તમ ેલસગાર્ેટ કે બીડી 
ન ્પીતા હો ્પરતં ુ્પીનારા િોકોની સાથ ેરહેતા હો તો 
ધમૂ્ર્પાન કરનારા િોકોન ેિંગ કેનસરની જ્ેટિી શકયતા 
રહે છે ત્ેટિી જ શકયતા ધમૂ્ર્પાન કરનારની બાજમુાં ઊભા 
રહેનારાની રહે છે. કારણ કે તમારી અંદર ્પણ ત્ેટિો જ 
ધમુાડો જાય છે જ્ેટિો ્પીનારના શરીરમાં જતો હોય છે. 
અન ેત ેતમારા મા્ેટ ઘણો હાલનકારક હોય છે.

િંગ કેનસર થવાનું એક મખુય કારણ ઔદ્ોલગક 
એકમોમાંથી નીકળનારા ઝરેીિા ્પદાથથો ્પણ છે. આ ્પદાથ્બ 
જયાર ેશ્વાસો દ્ારા આ્પણાં ફેફસાંઓ સુધી ્પહોંચ ેછે તો 
તમેાં ્પણ િંગ કેનસર થવાની શકયતાઓ વધી જાય છે, 
કારણ કે તમેાં આસષેલનક, ઓગષેલનક કેલમકિ તથા અનય 
પ્કારના વાય ુપ્દરૂ્ણનાં તત્વોનો સમાવશે થાય છે.

કે્ટિાક િોકોનું એવું ્પણ લવચારવું છે કે િંગ કેનસર 
આનવુાંલશક બીમારી છે એ્ટિ ેકે માતા-લ્પતામાંથી કોઈ 
એકન ેઆ બીમારી થઈ હોય તો બાળકન ે્પણ આ બીમારી 
જરૂર થાય છે, ્પરતં ુવાસતવમાં એવું નથી. િંગ કેનસર એ 
કોઈ અનવુાંલશક બીમારી નથી. ત ેમો્ેટભાગ ેધમૂ્ર્પાનને 
કારણ ેથાય છે અન ેકે્ટિીક બાબતોમાં ધમૂ્ર્પાન ન કરનારા 
િોકો ્પણ તનેી ચ્પ્ેટમાં આવી જાય છે.

િંગ કેનસરની બાબતમાં બીજો એક મો્ટો ભ્રમ એ છે 
કે મો્ટાભાગના િોકો કે્ટિાક એવા િોકોનું ઉદાહરણ 
આ્પ ેછે કે જઓે આખી લજંદગી દરલમયાન લસગાર્ેટ ્પીતા 
રહ્ાં હોય અન ેછતાં ્પણ તમેન ેકેનસર થયું હોતું નથી. 
મો્ટાભાગની બાબતોમાં િંગ કેનસરનાં િક્ષણ તયાર ેજ 
જોવા મળે છે જયાર ેત ે્પોતાના ઉચ્ચતમ સતર ે્પહોંચી ચકૂયુ ં
હોય. કયારકે કયારકે િોકોન ેમો્ટી ઊંમર ેિંગ કેનસરની 
ફરરયાદ રહે છે. એવું કયારયે ન લવચારશો કે િંગ કેનસર 
એ એક એવી બીમારી છે જ ેનસીબ ખરાબ હોવાન ેકારણે 
થાય છે. જો તમ ેલસગાર્ેટનો ધમુાડો ઉડાડી રહ્ા હો તો 
એવું માની જ િો કે તમારાં ફેફસાં કંઈક ન ેકંઈક મશુકેિીમાં 
છે. થોડાંક જ સમયમાં ત ેજવાબ આ્પી દશેે અન ેઆવી 
કસથલતમાં તમ ેકંઈ જ નહીં કરી શકો.

િંગ કેનસરન ેિઈન ેએક સામાનય ભ્રમ એવો ્પણ 
છે કે તનેો કોઈ ઈિાજ શકય નથી. મો્ટાભાગના િોકો 
એવું લવચાર ેછે કે િંગ કેનસરનો ભોગ બનયા ્પછી મૃતયનુી 
રાહ જોવા લસવાય કોઈ આરો નથી. જોકે આ ્પણ માત્ર 
એક ભ્રમ જ છે. િંગ કેનસરનો ઈિાજ શકય છે, ્પરતં ુતે 
તયાર ેજ કારગર નીવડે છે જયાર ેસમયસર ઈિાજ શરૂ કરી 
દવેામાં આવ.ે

િંગ કેનસરના ઈિાજમાં સજ્બરી, કેમોથરેા્પી અને 
રરેડએશન એનકોિોજીના િંગ કેનસર ્પર અતયાર સુધી જે 
સંશોધનો થયાં છે તેના આધાર ેએવાં ્પરરણામો જાણવા 
મળે છે કે જો આ બીમારીન ેશરૂઆતના સ્ેટજમાં જ ઓળખી 
િવેામાં આવ ેતો સજ્બરી કરીન ેતને ેદરૂ કરી શકાય છે. 
દદીદી િંગ કેનસરથી ્પીરડત હોય, ્પરતં ુસામાનય રીત ેતનેો 
ખયાિ તયાર ેઆવ ેછે જયાર ેિંગ કેનસર શરીરન ેખૂબ જ 
ખરાબ રીત ેનકુસાન ્પહોંચાડી ચકૂયું હોય. િંગ કેનસરના 
શરૂઆતના સ્ેટજનાં િક્ષણો ખૂબ જ સામાનય હોય છે ્પરતંુ 
એડ઼વાનસ સ્ેટજના િક્ષણોમાં માથાનો દખુાવો, નબળાઈ 
આવવી, શરીરનાં જદુાં-જદુાં અંગોમાં દખુાવો થવો, 
સામાનય વાગતાં જ ફે્કચર થઈ જાય વગરેનેો સમાવશે 
થાય છે. આવાં િક્ષણોમાં મો્ટાભાગના િોકો સમજી જ 
શકતા નથી કે તઓે િંગ કેનસરના સકંજામાં ફસાઈ રહ્ા 
છે. તમેન ે્પોતાની બીમારીનો આભાસ તયાર ેથાય છે જયારે 
ખાંસીના તજે ઝા્ટકાઓની સાથ ેમોંમાંથી િોહી આવવા 
િાગ,ે ્પરતં ુઆ અવસથાની જયાર ેજાણ થાય તયાર ેખૂબ 
જ મોડંુ થઈ ચકૂયું હોય છે. 

િંગ કેનસરની બાબતમાં બીજો એક ભ્રમ એ ્પણ છે કે 
કે્ટિાંક િોકો તને ેમાત્ર ્પરુરુ્ોન ેથનારી બીમારી જ માને 
છે. એવું એ્ટિા મા્ેટ કારણ કે ધમૂ્ર્પાનની િત મો્ેટભાગે 
્પરુરુ્ોન ેજ હોય છે, ્પરતં ુતમન ેએ જાણીન ેઆશ્ચય્બ થશે 
કે ્પાછિાં વીસ વર્્બમાં એવી મલહિાઓની સંખયા ્પણ 
ઝડ્પથી વધી રહી છે જ ેિંગ કેનસરન ેકારણ ે્પોતાનો જીવ 
ગમુાવ ેછે.

એક અભયાસન ેઆધાર ેજાણવા મળે છે કે ્પરુરુ્ોની 
તિુનામાં િંગ કેનસરથી મલહિાઓ જિદી ગ્રસત થઈ જાય 
છે. વર્્બ ૧૯૮૭થી િઈન ેઅતયાર સુધીમાં િંગ કેનસરને 
કારણ ેજીવ ગમુાવનારી મલહિાઓની સંખયા સતન કેનસરને 
કારણ ે મૃતય ુ ્પામનારી મલહિાઓની સરખામણીમાં 
અનકેગણી વધાર ેછે. ધમૂ્ર્પાનના શોખીન િોકો િંગ 
કેનસથી બચવા મા્ેટ લસગાર, ્પાઈ્પ અન ેિાઈ્ટ લસગાર્ેટ 
્પીએ છે. િોકોન ેએવો ભ્રમ ્પણ છે કે આ બધી વસતઓુના 
વ્પરાશથી િંગ કેનસરનો ખતરો નહીંવત હોય છે. અહીં 
એ જાણવું જરૂરી થઈ ્પડે છે કે જ ેિોકો િંગ કેનસરથી 
બચવા મા્ેટ અન ે્પોતાનો ધમૂ્ર્પાનનો શોખ ્પરૂો કરવા 
મા્ેટ આ ચીજવસતઓુનો વ્પરાશ કર ેછે ત ેિોકો ્પણ િંગ 
કેનસરથી બચતા નથી. આ લસવાય આવા િોકોન ેગળાનું 
કેનસર થવાનું જોખમ ્પણ વધી જાય છે. લસગાર્ેટની 
સરખામણીમાં લસગારમાંથી ઝરેીિો ધમુાડો તમારા શરીરમાં 
વધાર ેમાત્રામાં ્પહોંચ ેછે. આવામાં શરીરન ેનકુસાન 
્પહોંચ ેત ેતો સવાભાલવક જ છે.

વસગરેટ પીનારા સા્ેથ રહેશો તો 
તમન ેપણ લગં કેનસર ્થઇ શકે

વર્્ણ ૧૯૮૭્થી લઈ હાલ સધુીમા ંસતન કેનસરની જગ્ાએ 
લગં કેનસર્થી મૃત્ુ પામનારી મવહલાઓની સખં્ા બમણી

મસહલાઓની િરખામણીએ પરુુષોમા ંફેફિાનંા કૅ્િરનું 
પ્રમાણ વધારે જોવા મળે છે. સનકરુંજ સવઠલાણીના કહેવા 
મજુબ પુરુષોમા ંલગં કૅ્િરના કેિ વધ ુઆવ ેછે. જો 
કે બદલાતા િમય િાથ ેહવ ેમસહલાઓમા ંપણ આ 
પ્રકારના કેિ બહુ ઝડપથી વધી રહ્ા છે.
ડૉ. સવઠલાણી જણાવ ેછે કે, આ કૅ્િરના દદદીની 
િરેરાશ ઉંમર લગભગ 54 વષ્ણ છે. ફેફિાનંુ ંકૅ્િર 
મોટા ભાગ ેતમાકરુનંુ િવેન, ધમુ્રપાન અથવા પ્રદષૂણના 
કારણ ેજ થાય છે. જો સિગારેટ કે તમાકરુની લત 
તમન ેહોય તો એ તરત જ છોડી દેવી જોઈએ. જયા ં
સમત્રો કે િબંધંી ધમુ્રપાન કરતા હોય તવેા પસેિવ 
સમોકકંગથી  પણ બચવુ ંજોઈએ. પ્રદષૂણ ફેલાવતી 
ગિેવાળી જગયાઓ પર કામ કરવાનુ ંટાળવુ ંસહતાવહ 
છે. ધમુ્રપાનથી પણુ્ણ પાચન તંત્રન ેકે્િરનંુ જોખમ રહે 
છે. આનુ ંકારણ રિ જ ેતબંાકરુ અન ેધમુ્રપાનમાથંી 
ઉતપન્ન થઈ વારંવાર ગળામા ંફરે છે, પાચન તત્રમા ં
પહોંચાડવામા ંમુખય ભુસમકા બજવે છે. ફરીને છાતીની 
નીચ ેજાય, ધુઆંડો શ્ાિનળી દ્ારા પિાર થાય છે. 
ધમુ્રપાનમા ંરહેલ હાયડ્ોજન િાઈનાઇડ અને વધારાના 
રિાયણો શ્ાિનળીમા ં દોરાય છે, તીવ્ર ધુમ્રપાન 
કરનારાઓન ેત ેઉતેિજીત કરે છે અન ેતને ેકારણે 
ખાંિી થાય છે, ધુમ્રપાન ન કરનારાઓ કરતા ધમુ્રપાન 
કરનારાઓમા ંફેફિાનંુ ંકે્િર થવાની િભંાવના ૧૫ 
ગણી વધ ેછે. વધમુા,ં ધુમ્રપાન કરનારના ફેફિા ંિતત 
ઉતિજેીત રહે છે, અન ેબ્ોકાઇટીિ જવેા ચેપ સવકસિત 
કરવા માટે પણ વધુ જવાબદાર છે. 
ધુમ્રપાન સવશ્ભરમાં લગભગ બે તૃતીયાંશ ફેફિાનંા 
કે્િરથી થતા મૃતય ુમાટે જવાબદાર છે અન ેપરોક્ષ 
રીત ેથતુ ધુમ્રપાન એ જ લોકો કયારેય ન પીતા હોય 
તવેા લોકોમા ંપણ ફેફિાનંા કે્િર થવાનંુ જોખમ વધારે 
છે. ફેફિાંનંુ કે્િર એ વરડ્ણ હેરથ ઓગષેનાઇઝશેનના 
યરુોપીયન દેશોમા ં કે્િરથી થતા મૃતયમુાનુ ંએક 
મોટુ ંજવાબદાર પકરબળછે. ૨૦૧૮માં આશરે ૪.૩૦ 
લાખ લોકો આ દેશોમા ંફેફિાંના કે્િરના લીધ ેમૃતયુ 
પામયા હતા. અન ેપાચં લાખ કરતા પણ વધારે કેિોનો 
ઉમેરો આ ગાળામા ંજોવા મળયો છે. ધમુ્રપાન છોડવાથી 
ફેફિાનંા કે્િરનુ ંજોખમ ૧૦ વષ્ણ પછી લગભગ અડધુ 
થઇ જાય છે.

પરુરરુષોમાં ફેફસાંના 
કૅ્ સરનરું પ્રમાણ વધારેલંગ કે્સરનાં સમથ અન ેફે્ટ


