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શ્વાસ ખૂટે નહીં, વિશ્વાસ િધતો રહે, કોરોનવાની આ કપરી પરરસ્થિવતને આિો 
સવાથિે મળીને પવાર પવાડીએ... કોરોનવાને હરવાિીએ...



ડોક્ટરો આવા લાચાર ક્ારે્ ન્ોતા. એક 
બેડની વ્વસ્ા કરી આપો...એક રેમડેસિવીર 
જોઇએ છે...ઓકકિજન ખૂ્ટી ગ્ો છે...અમારી 
પાિે કોઇ જવાબ ન્ી. કસ્સત ્ા્માં્ી 
નીકળતી જા્ છે. એક ડોક્ટર તરીકે મને 
અંદેશો ્તો કે બીજી પીક આવશે..પણ આ પીક 
આવી ગંભીર ્શે એ આપણામાં્ી કોઇ ન્ોતું 
જાણતું. 

આખું ગુજરાત અત્ારે કોરોનાનાં જ્ાળામુખી 
પર બેઠું છે. જ્ાળામુખી ફા્ટી ગ્ો છે અને એનો 
લાવા શ્ેરભર પર ફરી વળ્ો છે. સમશાનમાં 
ચાલી ર્ેલા વેઇટ્ટંગ એ આપણી પોસિટ્ટસવ્ટીને, 
આપણી આશાને, આપણાં સવશ્ાિને, આપણી 
સવસ્તાને વેઇટ્ટંગમાં મૂકી દે છે. 

્ેલ્ કેર એકિપ્ેિનો આ સવશેષ ઇશ્ૂ-
કોરોના પર પ્કાસશત કરવાનું નક્ી ક્ુું. એનું 
કારણ એ્ટલું જ છે કે-અત્ારે આ શ્ેરને, 
આ ગુજરાતને જરૂરી છે િ્કારની. એકમેકનાં 
િ્કારની. ્ોકસપ્ટલોમાં જગ્ા ન્ી પણ 
ડોક્ટિ્સ મેનેજ કરી રહ્ા છે. ચોવીિ કલાક કામ 
્ઇ રહ્ં છે. આવા િમ્ે જો નાગટરકો ્ોડો 
િમ્ ઘરમાં ર્ે, િેલફ લોકડાઉન પાળે તો 
ડોક્ટિ્સને મદદ મળી ર્ે. 

્ું િૌને એક જ અપીલ કરી રહ્ો છું-આ 
િમ્ િાવચેતીનો છે. િાવધાની છો. સશસતનો 
છે. માસક પ્ેરો. કારણસવના ઘરની બ્ાર ન્ીં 
નીકળો.   તમે જો ઘરે ર્ેશો તો કોરોનાની ચેઇન 
તોડવામાં મદદ મળશે.બીજી એક અપીલ મારે 
વેકકિન અંગે કરવી છે. કોરોના િામે લડવા મા્ટે 
વેકકિન એ અમોઘ શસત્ર છે. વેકકિન મૂકાવવી 
જોઇએ. વેકકિન્ી ડરો ન્ીં. વેકકિન કોરોના 
િામે શરીરની આિપાિ એક કવચ તૈ્ાર કરી 
આપે છે.કોરોના િામે અત્ારે આ કવચની જરૂર 
છે. જો-વેકકિન મૂકાવ્ા પછી પણ કોરોના ્ા્ 
છે તો ગભરાશો ન્ીં. વેકકિન મૂકાવ્ા પછી 
્્ેલો કોરોના તમારા ્ોકસપ્ટલાઇિેશનની 
બચાવશે. આ કોરોના ગંભીર સવરૂપ ધારણ 
ન્ીં કરે. આ િા્ે તમામ કોરોના વોટર્િ્સને 
એક િલામી...તમે િર્દ પર ઊભેલા િૈસનકો્ી 
કમ ન્ી. એમનાં કસમ્ટમેન્ટ અને એમનાં સશસતે 
આ શ્ેરને-ગુજરાતને બચાવવામાં મો્ટો ભાગ 
ભજવ્ો છો. 

વિ્ત, સહકવારથિી 
જીતીિંુ આ યધુધ..
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ડવાડા. વનકંુજ વિટ્ઠલવાણી
તંત્રી સ્થાને્ રી

પવાચનની સમ્યવા થિવાય 
તો કોવિડ રરપોટડા કઢવાિો
સુરત । કોરોના વા્રિની આ બીજી પીક પ્ેલી 
પીક કરતા ્ ોડી વધારે અઘરી છે. આ બીજી પીકમાં 
િંક્રસમત લોકોની િંખ્ા અને મૃત્ુ બેઉ વધી રહ્ા છે. 
િામાન્ રીતે કોરોના ્ા્ ત્ારે તાવ આવે, શરીર 
દુખે, સવાદ અને ગંધ જતા ર્ે, શ્ાિ ચડે, ઠંડી લાગે. 

પણ ્વે બીજી પીક દરસમ્ાન આંખો ગુલાબી ્ઇ 
જવી, િાંભળવામાં મુશકેલી આવવી જેવા લક્ષણો પણ 
જોવા મળી રહ્ા છે. એક વખત વા્રિની િપે્ટમાં 
આવવા પર ગેસટ્ોઇન્ટેસ્ટાઈનલની જટ્ટલતાઓનો 
િામનો કરવો પડી શકે છે.

ગુલવાબી આંખ અથિિવા કનજસ્ટિવાઈરટસવપંગ 
PINK EYE (CONJUNCTIVITIS) :  એક ટરિચ્સ 
અનુિાર ગુલાબી આંખ અ્વા કનજકક્ટવાઈટ્ટિસપંગ 
કોસવડ-19 િંક્રમણનો પણ એક િંકેત ્ોઈ શકે 
છે. આંખ્ી િંબંસધત િમસ્ા સપંક આઈ અ્વા 
કનજકક્ટવાઇટ્ટિમાં આંખ લાલ, િૂજી જવી અને 
પાણીવાળી ્ઈ જા્ છે. 12 પ્સતભાગી કોરોના 
વા્રિના નવા સટ્ેન્ી િંક્રસમત ્્ા ્તા. તેમણે 
આ લક્ષણોની વાત કરી ્તી.

બીજી પીકમવાં આંખ લવાલ 
થિિવાનવાં લક્ષણો દેખવાય છે

ગેસટ્ોઇન્ટેસ્ટાઈનલના લક્ષણ – ટરિચ્સનું ક્ેવું છે કે, 
ગેસટ્ોઇન્ટેસ્ટાઈનલની નવી ફટર્ાદ િાંભળવા મળી ર્ી છે. 
કોરોના વા્રિ ઉપરની શ્િન પ્ણાલીમાં િંક્રમણનું કારણ બને 
છે. મા્ટે લોકો પોતાની ગેસટ્ોઇન્ટેસ્ટાઇનલ અિુસવધાને કોરોના 
વા્રિ િંક્રમણ િા્ે ન્ી જોડતા.  આ એક આશઅચ્્સ રીતે 
આવી શકે છે, પરંતુ અનેક કેિમાં જોવા મળ્ું છે કે, િાડા અને 
ઉલ્ટી કોરોના વા્રિના િંકેત ્ોઈ શકે છે.

બીજી પીકમવાં ગે્ટ્ોઇનટે્ટવાઇનલની ફરરયવાદ જોિવા મળે છે
કવાનમવાં બહેરવાિ પણ 

અનુભિવાય છે
બ્ેરાશ અ્વા િાંભળામાં 

મુશકેલી: બ્ેરાશ અ્વા ઓછું 
િંભળાવવું પણ કોરોના વા્રિના 
ગંભીર લક્ષણોમાં્ી એક ્ોઈ શકે 
છે. ઇન્ટરનેશનલ જન્સલ ઓફ 
ઓટડ્ોસલજીમાં પ્કાસશત ટરિચ્સ 
અનુિાર, કોસવડ-19 િાંભળવાની 
િમસ્ા મા્ટે નેતૃતવ કરી શકે છે. 
એક અ્વા બે કાનમાં િતત અવાજ 
અ્વા ભણકારાનો અનુભવનો િંદભ્સ 
ટ્ટસનિ્ટિ તરીકે ્ો્ છે. ટરિચ્સ્ી 
જાણવા મળ્ું છે કે, કોરોના પ્ભાસવત 
7.6 ્ટકા લોકો કંઈક િાંભળવાના 
મુદ્ાનો િામનો ક્યો છે.

સનષણઆંતોએ ્ાલની કસ્સતમાં િાડા અ્વા ઉલ્ટીના લક્ષણોને ન 
અવગણવાની િલા્ આપી છે. ટરિચ્સ અનુિાર, કોસવડ-19 મુખ્ રીતે 
શ્િન તંત્રને પ્ભાસવત કરે છે, પરંતુ તેનો પ્ભાવ અન્ અંગો જેમ કે 
ટકડની, લીવર અને આંતરડા પર પણ ્ ોઈ શકે છે. ગેસટ્ોઇન્ટેસ્ટાઇનલના 
લક્ષણોમાં પે્ટમાં ખેં્ટાણ, ઉબકા, દુખાવો, િાડા અને ઉલ્ટી િામેલ છે. જો 
તમને પાચનની કોઈ િમસ્ા છે તો તમારે ચોક્િ તપાિ કરાવવી જોઈએ.

રકડની, વલિર પણ ડેમેજ થિઇ િકે

ઉલટી થિવાય તો સવાિચેત થિઇ જાિ

જો ઝવાડવા ઉલટી થિતવા હોય કે શ્વાસ ચડતો હોય તો 
કોવિડ હોય િકે છે-તરત જ RTPCR કઢવાિો

સફળતવા બેદરકવારીમવાં તબદીલ ન થિિી જોઈએ. રસીનો બગવાડ 
પણ થિઈ રહ્ો છે એિું જાણિવા મળયું છે. 

આપણે આ બધી બવાબતોમવાં કવાળજી રવાખિી પડિે.
- નરેનદ્ર મોદી, િડવાપ્રધવાન



એકવાએક કેસ િધિવા મવંાડ ેતયવારે 
કોરોનવા પીક બદલ ેછે એિંુ કહેિવાય
સુરત । સનષણાતો અનુિાર 
િામાન્પણે કોઈ પણ મ્ામારીની 
બીજી લ્ેરને તેનો િંક્રમણ 
િંબંસધત ફેલાવો, િંક્રમણનો દર 
અને મૃત્ુના દર િા્ે િાંકળીને 
વ્ાખ્ાસ્ત કરવામાં આવે છે. 
જ્ારે કેિોની િંખ્ા કાબૂમાં ્ો્ 
છે, ત્ારે તે ગ્ાફમાં એક િીધી 
ટદશામાં આગળ વધે છે, પરંતુ 
કેિની િંખ્ા એકાએક વધવા 
લાગતા ગ્ાફ ઊંચો જવા લાગે છે 
અને પછી તે ફરી્ી નીચે આવે 
છે. જે્ી એક ‘આકાર’ બને છે જે 
પીક તરીકે ઓળખા્ છે.

િુરતના અબ્સન ્ૅલ્ અને 
ક્ાઇમે્ટ રેસિસલ્નિ િેન્ટર 
ઑફ ઍકિલનિના ્ટેકસનકલ 
ટડરેક્ટર ડૉ. સવકાિ દેિાઈ આ 
સવશે ક્ે છે કે, િામાન્ શબદોમાં 
એમ ક્ી શકા્ કે એકાએક 
પૉસિટ્ટવ કેિોની િંખ્ામાં વધારો 
જોવા મળવા લાગે એ્ટલે તેને 
બીજી લ્ેરના િંકેત તરીકે જોઈ 
શકા્ છે.

વધુમાં ડો.સવકાિ દેિાઇ 
ક્ે છે કે-સબમારીમાં પટરવત્સન 
આવવાની એક સ્સટ્ી ્ો્ છે. 
અન્ દેશોમાં બીજી લ્ેર આવી 

ચૂકી છે. મેલેટર્ામાં પણ દર 8 
વષષે આવું કંઈક જોવા મળે છે. 
વાઇરિ િતત બદલાતો ર્ે છે. 
તેની પ્કૃસત અને સવરૂપો બદલતો 
ર્ે છે. “આપણે ત્ાં પણ ્વે 
આસરિકન સટ્ેઇન, ્ુરોસપ્ન 

સટ્ેઇનની ્ ાજરી ્ ોવાના અ્ેવાલ 
જોવા મળ્ા છે. એક અંતરાલ 
પછી કેિોમાં ઉછાળો આવે છે જે 
િંક્રમણની તીવ્રતા દશા્સવે છે. જેને 
પીક આવી એમ ક્ેવામાં આવતું 
્ો્ છે.”

ભવારતમવંા અરૂણવાચલ પ્રદેિ કોવિડમવંા 
સૌથિી ઝડપથિી સવાજુ ંથિઇ રહેલુ ંરવાજય છે

બીજી પીક િું છે?

પૉવઝરટિ કેસોનો જે રેટ છે તે પડકવારજનક લવાગી રહ્વાો છે
 અને ફરી મોટવાપવાયે જનતવાને વનયમોનું પવાલન 

કરવાિિું પણ એક પડકવાર છે.
- બંછવાવનધી પવાની, સુરત મયુવનવસપલ કવમશ્નર
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ઇટવાનગર । ભારતમાં છેલ્ા 
કે્ટલાક િમ્્ી કોરોનાના 
નવા કેિોની િંખ્ા ઘ્ટી ર્ી 
છે, ભારત િરકારે એકબાજુ 
કોરોનાનુ વેકકિનેશન પણ શરૂ 
કરી દીધુ છે. ત્ારે આ બધાની 
વચ્ે એક િારા િમાચાર 
િામે આવ્ા છે. ટરપો્ટ્સ પ્માણે 
અરુણાચલ પ્દેશમાં કોરોનાનો 
એકપણ નવો કેિ ન્ી નોંધા્ો.

સવાસ્થ્ સવભાગના એક 
અસધકારીએ ગુરુવારે જાણકારી 
આપી, એમણે જણાવ્ુ કે, 
અરુણાચલ પ્દેશ, આ પૂવયોત્તર 
રાજ્માં િંક્રસમતોની કુલ િંખ્ા 

16,829 છે.
અસધકારીએ એલ જામપાએ 

જણાવ્ુ કે, બુધવારે વધુ બે 
લોકો િંક્રમણ મુક્ત ્્ા, 
ત્ારબાદ સવસ્ ્્ેલા લોકોની 
કુલ િંખ્ા વધીને 16,764 ્ઇ 
ગઇ છે, રાજ્માં સવસ્ ્વાનો 
દર 99.61 ્ટકા છે. અરુણાચલ 
પ્દેશમાં છેલ્ા 24 કલાકમાં 
કૉસવડ-19નો એકપણ નવો કેિ 
િામે ન્ી આવ્ો. અસધકારીએ 
જણાવ્ું કે ્ જુ પણ રાજ્માં નવો 
દદદીઓ િારવાર ્ેઠળ છે, અને 
56 લોકોના અત્ાર િુધી મોત 
્ઇ ચૂક્ા છે.
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િજૈ્વાવનકોએ રરસચડા બવાદ કહં્ કે-િસે્સન લિેવા જતી િખતની 
બદેરકવારી પણ કવારણભતૂ છે, િસે્સન લિેવા જાિ તયવારે મવા્ક પહેરો

મવા્કન ેઆદત બનવાિો, મનેવંા 
અંતમવંા બીજી પીક હળિી થિિે

સરુત । કોરોના વા્રિની બીજી 
લ્ેર ભારતમા ં િડપ્ી વધી 
ર્ી છે. આને જોતા વજૈ્ાસનકોએ 
મે્ મેટે્ટકલ મૉડલ સ્ટડીના આધારે 
કહ્ છે કે કોરોના મ્ામારીની બીજી 
લ્ેર સમડ એસપ્લ િધુી પોતાના 
ચરમ પર એ્ટલ ેપીક પર ્ શે. જો કે 
તેમણે એ પણ કહ્ ંછે કે મનેા અતં 
િધુી કોસવડ-19 િકં્રમણમા ંઘ્ટાડો 
જોવા મળી શકે છે. આઈઆઈ્ટી 
કાનપરુના મણીનદ્ર અગ્વાલ િસ્ત 
અન્ વજૈ્ાસનકોએ ટરિચ્સ બાદ 
કહ્ ં છે કે ચાલી ર્ેલ કોરોના 
મ્ામારીની લ્ેર સમડ એસપ્લમાં 
રોજ િડપ્ી વધવાની છે.
મણીંદ્ર અગ્વાલ ેકહ્ છે કે છેલ્ા 

ઘણા ટદવિોના કોરોના કેિને જોતા 
અમ ેમે્ મેટે્ટકલ મૉડલ પર સ્ટડી 
ક્યો છે જ ેબાદ અમ ેક્ી શકીએ 
કે ભારતમાં કોસવડ-19ના કેિ 15્ી 
20 એસપ્લ વચ્ ેપોતાના ચરમ પર 
્શ.ે એવામાં જો આ મસ્ન ેકોરોના 
પીક પર આવશે તો આ આશા 
રાખી શકા્ કે મે્ ી કોસવડ1-9 
ઘ્ટવા લાગશ.ે વજૈ્ાસનકોએ કહ્ છે 
કે આ દરસમ્ાન એક ટદવિમાં 90 
્જાર્ી દોઢ લાખ નવા કેિ રોજના 
જોવા મળશ.ે જો કે બ્ુ ્દ િધુી 
એ ્ેટકસ્ંટગ પર ટડપનેડ ્શ ેકે એક 
ટદવિમા ંકે્ટલા ્ેટસ્ટ કરવામા ંઆવે 
છે. તેમણે કહં્ છે કે આવનારા બે 
િપ્ા્ ખબૂ જ મ્તવના છે.
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सब के कानों पे एक ज़िम्ेदारी है, और वो जब जब घर से बाहर जा रहे हैं, 
उसे बख़ूबी जनभा रहे हैं, जिर आप MASK क़्ूूँ नहीं लगा रहै है ?

- અવમતવાભ બચ્ચન, એ્ટર

ડૉ. ગુલેટર્ાએ કહ્ કે વા્રિ િડપ્ી ફેલાઈ રહ્ો છે કારણકે લોકો આ 
મા્ટે બેદરકારી રાખી રહ્ા છે, માસક અને િોસશ્લ ટડસ્ટંિીંગના સન્મોને 
લોકો ફોલો ન્ી કરી રહ્ા. દેશમાં ્વે બાળકો પણ િંક્રસમત ્ઈ રહ્ા છે. 
જો કે તેમની પ્સતરક્ષા વ્સકોની િરખામણીમાં વધુ મજબૂત છે. તેમણે કહ્ કે 
પૂણ્સ રિીકરણ મા્ટે દેશમાં 200 કરોડ ડોિની જરૂર છે. તેમણે કહ્ કે કોરોના 
વેકિીનની રિી લાગ્ા બાદ પણ લોકોએ 6 ફૂ્ટનુ અંતર જાળવવુ જોઈએ અને 
દરેક િમ્ે માસક પ્ેરવુ જોઈએ. કન્ટેન્ટમેન્ટ િોન વધારવાની જરૂર છે.

બેદરકવારીને કવારણે િવાયરસ ઝડપથિી ફેલવાઇ રહ્વાો છે 

રસી સવામ ેહવંાફયો કોરોનવા, દેિનવા 19 
રવાજયમવંા ન થિયુ ંએક પણ મોત...

નયૂ રદલહી । કોરોના વા્રિનો 
ક્ેર ્વે ધીમો પડી રહ્ો છે. 
છેલ્ા 24 કલાકમાં દેશમાં 108 
લોકોના મોત ્્ા છે. િૌ્ી વધુ 
મોત પસચિમ બંગાળમાં ્્ા છે. 
પરંતુ દેશના 19 રાજ્ોમા એક 
પણ મોત ્્ું ન્ી. આ જાણકારી 
સવાસ્થ્ મંત્રાલ્ તરફ્ી જા્ેર 

કરવામાં આવેલા તાજા આંકડામાં 
િામે આવી છે.

આ 19 રાજ્ોમાં 
આંધ્રપ્દેશ,અરૂણાચલ પ્દેશ, 
અંદમાન સનકોબાર ્ટાપુ, દાદરા 
નગર ્ેવલી અને દીવ દમણ, 
ટદલ્ી, જમમુ-કાશમીર,  િારખંડ, 
લદ્ાખ, લક્ષદ્ીપ, મસણપુર, 

નાગાલેંડ, મેઘાલ્, સમિોરમ, 
ઓટડશા, પુડ્ડુચેરી, રાજસ્ાન, 
સિક્મ, સત્રપુરા અને ઉત્તર 
પ્દેશનો િમાવેશ ્ા્ છે.

સવાસ્થ્ મંત્રાલ્ના જણાવ્ા 
મુજબ, દેશમાં છેલ્ા 24 કલાકમાં 
12,923 નવા કોરોના કેિ નોંધા્ા 
છે અને 108 લોકોના મોત ્ ્ા છે. 

આ િા્ે દેશમાં કુલ િંક્રસમતોની 
િંખ્ા 1,08,71,294 પર પ્ોંચી 
છે. જ્ારે 1,05,73,372 લોકો 
કોરોનાને ્રાવી ચુક્ા છે. 
દેશમાં કોરોના્ી કુલ મૃત્ુઆંક 
1,55,360 પર પ્ોંચ્ો છે. 
જ્ારે એકક્ટવ કેિની કુલ િંખ્ા 
1,42,562 છે.
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સવાથિે રહેિું હોય તો
હમણવાં દૂર રહો...

- અજ્વાત

આ ભવાિનવાન ેસલવામ : બવાળકોને 
સવાથિ ેરવાખી કરે છે કોવિડ ડૂ્ટી

િડોદરવા । વડોદરામાં કોરોના 
કેિમાં િતત વધારો ્ઈ રહ્ો 
છે, જેને લઈ કોપયોરેશને િંજીવની 
અસભ્ાનની શરૂઆત કરી છે. 
િંજીવની અસભ્ાનમાં એક આશા 
વક્કર મસ્લા પોતાના નાના 
બાળકોને િા્ે રાખી ફરજ બજાવી 
ર્ી છે. નાના બાળકોને િા્ે રાખી 
ફરજ બજાવતા મસ્લા કમ્સચારીને 
ખૂબ ડર લાગે છે, છતાં ઘરે કોઈ 
બાળકોની િંભાળ રાખનાર 
ના ્ોવા્ી મસ્લા કમ્સચારીને 
બાળકોને િા્ે રાખી ફરજ 
બજાવવી પડી ર્ી છે. વડોદરા 

પાસલકાએ ્ોમ આઇિોલે્ટ ્્ેલા 
કોરોના પોસિટ્ટવ દદદીઓની 
દેખરેખ રાખવા િંજીવની અસભ્ાન 
શરૂ ક્ુું છે, જેમાં શ્ેરમાં તમામ 
ચાર િોનમાં 216 ્ટીમો બનાવી છે, 
જે કોરોના પોસિટ્ટવ દદદીઓના ઘરે 
જઈ 10 ટદવિ િુધી ઓકકિજન, 
પલિ અને બીપીની તપાિ કરે છે. 
આવી જ કામગીરી સશ્ાબાગ 
અબ્સન ્ેલ્ િેન્ટર પર ફરજ 
બજાવતા ભાવના કોલવીન પણ 
કરે છે. ભાવનાબેન 8 મસ્ના 
પ્ેલા કોનટ્ાક્ટ પર પાસલકામાં 
આશાવક્કરની નોકરી પર લાગ્ા 

્તા. જેમને િંજીવની અસભ્ાનની 
્ટીમમાં કામગીરી િોંપવામાં આવી 
છે. તેઓ પોતાની 2 અને 6 વષ્સની 
બાળકીને િા્ે રાખી ફરજ બજાવી 
રહ્ા છે. ભાવનાબેન િંજીવની 
અસભ્ાનની કારમાં પોતાની 
બાળકીઓને િા્ે રાખી ફરે છે, 
તેઓ ્ોમ આઇિોલે્ટ ્્ેલા 
કોરોના પોસિટ્ટવ દદદીઓની 
તપાિ કરીને આવ્ા બાદ ખાિ 
કાળજી રાખે છે. િૌપ્્મ પોતાના 
્ા્ િેને્ટાઈિ કરે છે, બાદમાં 
બાળકીઓના ્ા્ િેને્ટાઈિ કરે 
છે. ત્ારબાદ જ બાળકીઓને ્ ા્ 

લગાવે છે.
  ભાવના કોલવીન ક્ે છે કે 
બાળકોને િા્ે રાખી કોરોના 
પોસિટ્ટવ દદદીઓના ઘરે જતાં 
િમ્ે ખૂબ ડર લાગે છે. મારા ઘરે 
બાળકીઓની િંભાળ રાખનાર 
કોઈ ન્ી એ્ટલે બાળકીઓને 
િા્ે લઈ કામ કરવાની ફરજ પડી 
છે. એક માતા અને એક કમ્સચારી 
બંનેની ફરજ ્ું સનભાવી ર્ું છું. 
બાળકીઓને કોરોના ્ઈ જશે 
તેઓ ડર લાગ્ા કરે છે પરંતુ મારા 
ભગવાન મારી બાળકીઓની રક્ષા 
કરશે તેવો મને સવશ્ાિ છે.

બવાળકોન ેઘરે સવાચિનવાર કોઇ નથિી તયવારે સજંીિની અવભયવાન હેઠળ 
બવાળકોને સવાથેિ રવાખી હોમ-આઇસોલેટ થિયેલવા દદદીની કવાળજી કરે છે
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